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ABSTRAK

Kanker payudara merupakan salah satu jenis kanker
yang paling banyak menyerang perempuan dan menjadi
penyebab utama kematian. Deteksi dini melalui metode
Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) sangat penting untuk
mencegah keterlambatan diagnosis. Namun, kurangnya
pengetahuan dan perilaku deteksi dini masih menjadi tantangan,
khususnya di kalangan remaja Gen Z. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis pengaruh edukasi melalui media cardgame
dan manekin terhadap peningkatan pengetahuan dan perilaku
praktik SADARI dalam upaya pencegahan kanker payudara
pada siswi SMA Negeri 1 Parepare. Metode penelitian yang
digunakan adalah kuantitatif dengan desain quasi eksperimen
(pretest-posttest with control group design). Jumlah sampel
sebanyak 87 responden, dibagi menjadi dua kelompok,
kelompok perlakuan (44 responden) dan kelompok kontrol (43
responden). Data dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis
menggunakan uji Wilcoxon dan Mann-Whitney. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan yang
signifikan pada pengetahuan dan perilaku siswi setelah diberi
intervensi. Rata-rata skor pengetahuan pada kelompok
perlakuan meningkat dari 5,48 menjadi 18,80 dan perilaku
meningkat dari 1,64 menjadi 10,18 dengan nilai p = 0,000.
Sementara pada kelompok kontrol, peningkatan tidak
signifikan. Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa edukasi
menggunakan media cardgame dan manekin berpengaruh
dalam meningkatkan pengetahuan dan membentuk perilaku
deteksi dini kanker payudara melalui praktik SADARI di
kalangan remaja Gen Z. Disarankan agar metode ini diterapkan
secara luas dalam program promosi kesehatan remaja.

Kata kunci :Edukasi, Cardgame, manekin, SADARI, Gen Z
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ABSTRACT

Breast cancer is one of the most common types of
cancer affecting women and remains a leading cause of death.
Early detection through Breast Self-Examination (BSE) is
crucial in preventing delayed diagnosis. However, a lack of
knowledge and preventive behavior is still a challenge,
especially among Generation Z adolescents. This study aims to
analyze the effect of education using cardgame media and
breast model practice (mannequin) on improving knowledge
and behavior related to BSE as an effort to prevent breast
cancer among female students at SMA Negeri 1 Parepare. This
research used a quantitative method with a quasi-experimental
design (pretest-posttest with control group design). A total of
87 respondents were selected and divided into two groups: an
intervention group (44 respondents) and a control group (43
respondents). Data were collected using questionnaires and
analyzed with Wilcoxon and Mann-Whitney tests. The results
showed a significant increase in knowledge and behavior after
the intervention. The average knowledge score in the
intervention group increased from 5.48 to 18.80, and behavior
scores increased from 1.64 to 10.18, with a p-value of 0.000.
Meanwhile, the control group did not show a significant
change. The study concludes that education using cardgame
and mannequin media is effective in increasing knowledge and
forming preventive behavior through BSE practices among Gen
Z adolescents. It is recommended that this method be
implemented more widely in adolescent health promotion
programs.

Keywords: Education, cardgame, mannequin, BSE, Gen Z
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