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ABSTRAK 

ABDUL RAJAB THAMRIN. APLIKASI IDENTIFIKASI TITIK REFLEKSI 

PADA TELAPAK TANGAN MENGGUNAKAN MEDIAPIPE DAN 

OPENCV(Dibimbing oleh Muhammad Basri dan Mughaffir Yunus) 

Pijat refleksi tangan sering dilakukan untuk meredakan nyeri dan membuat tubuh 

terasa lebih segar. Selain itu, pijat refleksi tangan dipercaya memiliki efek 

menenangkan dan mendeteksi berbagai gangguan organ. Pijat refleksi tangan 

dilakukan dengan memijat titik-titik tertentu pada tangan yang diyakini 

berhubungan dengan organ dalam. Dipercaya bahwa memberikan tekanan pada 

area tersebut dapat meningkatkan kesehatan dengan mengurangi rasa sakit dan 

meningkatkan relaksasi.Google berhasil mengembangkan sebuah AI yang bernama 

Mediapipe. Mediapipe bergerak dalam bidang pendeteksian seperti mendeteksi titik 

muka, telapak tangan, dan badan. Dengan adanya library ini membuatkan 

pengembangan AI berkaitan dengan gerakan badan dapat dibuat dengan mudah oleh 

programmer dan pengembang. Salah satu pendeteksi gerakan badan yang 

disediakan oleh Mediapipe adalah Mediapipe Hand Landmark. Library ini 

mendeteksi beberapa titik yang terdapat pada tangan. Berdasarkan penjelasan diatas 

ini bertujuan untuk membangun sebuah aplikasi identifikasi titik refleksi pada 

telapak tangan dengan pemanfaatan hand tracking menggunakan opencv dan 

mediapipe. Aplikasi yang dirancang dibangun dengan baik dan telah bebas dari 

kesalahan yang diuji oleh pengujian black box dan pengujian white box yang mana 

aplikasi dapat menampilkan titik identifikasi refleksi tangan melalui gerakan tangan 

yang terdeteksi menggunakan hand tracking untuk menampilkan manfaat titik 

refleksi tangan dan arahan pijatan tangan. Hasil dari penelitian ini terciptannya 

sebuah Aplikasi Identifikasi Titik Refleksi Pada Telapak Tangan Menggunakan 

Mediapipe Dan Opencv yang mana dapat membantu pengguna melakukan pijatan 

tangan melalui hand tracking yang mana menunjukan arahan pijatan tangan dan 

manfaat pijatan tangan tersebut. 

 

Kata Kunci : Pijat Refleksi, python, Mediapipe, Hand landmark, Identifikasi 
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ABSTRACT 

ABDUL RAJAB THAMRIN. Application of Massage Therapy Stimulation to the 

Hands Using Hand Tracking Using Mediapipe and OpenCV (Guided by 

Muhammad Basri and Mughaffir Yunus) 

Hand reflexology massage is often done to relieve pain and make the body feel 

fresher. In addition, hand reflexology massage is believed to have a calming effect 

and detect various organ disorders. Hand reflexology massage is done by 

massaging certain points on the hand that are believed to be related to internal 

organs. It is believed that applying pressure to these areas can improve health by 

reducing pain and increasing relaxation. Google has succeeded in developing an 

AI called Mediapipe. Mediapipe is engaged in the field of detection such as 

detecting points on the face, palms, and body. With this library, the development of 

AI related to body movements can be easily created by programmers and 

developers. One of the body movement detectors provided by Mediapipe is 

Mediapipe Hand Landmark. This library detects several points on the hand. Based 

on the explanation above, it aims to build an application for identifying reflection 

points on the palm of the hand by utilizing hand tracking using opencv and 

mediapipe. The designed application is well built and has been free from errors 

tested by black box testing and white box testing where the application can display 

hand reflection identification points through hand movements detected using hand 

tracking to display the benefits of hand reflection points and hand massage 

directions. The results of this study created an Application for Identifying 

Reflexology Points on the Palms of the Hand Using Mediapipe and Opencv which 

can help users perform hand massages through hand tracking which shows the 

direction of the hand massage and the benefits of the hand massage. 

Keyword : Refleksiology, python, Mediapipe, Hand Landmark, identification 
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