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ABSTRAK

MUHAMAD IRSAN. Aplikasi Simulasi Terapi Low Back Pain Dengan
Pemanfaatan Body Tracking Menggunakan OpenCV Dan Mediapipe (Dibimbing
oleh Ade Hastuty dan Wahyuddin)

Sakit Pinggang bawah atau Low Back Pain adalah rasa nyeri yang terjadi di
daerah pinggang bagian bawah dan menjalar ke kaki terutama bagian sebelah
belakang dan samping luar. Timbulnya rasa nyeri tersebut pada akhirnya akan
menurunkan mobilitas lumbal sehingga akan terjadi keterbatasan gerak terutama
gerakan fleksi (membungkuk) atau ektensi. Penyebab dari nyeri punggung bawah
bervariasi, biasanya disebabkan oleh faktor mekanik, diantaranya kegiatan sehari-
hari yang berlebihan, mengangkat beban berat, terlalu lama berdiri atau duduk
dengan posisi yang salah. Google berhasil mengembangkan sebuah Al yang bernama
Mediapipe. Mediapipe bergerak dalam bidang pendeteksian seperti mendeteksi titik
muka, telapak tangan, dan badan. Dengan adanya library ini membuatkan
pengembangan Al berkaitan dengan gerakan badan dapat dibuat dengan mudah oleh
programmer dan pengembang.

Berdasarkan penjelasan diatas ini bertujuan untuk merancang dan membangun
sebuah aplikasi Simulasi Terapi Low Back Pain Dengan Pemanfaatan Body Tracking
dengan menggunakan bahasa pemrograman python, yang mana nantinya user
melakukan gerakan berdasarkan body tracking untuk megurangi low back pain.
Aplikasi yang dirancang dibangun dengan baik dan diuji oleh pengujian black box
dan pengujian white box yang mana aplikasi dapat menampilkan tingkat similarity
80%, gerakan user dengan dataset yang ditampilkan aplikasi dan keterangan dari
gerakan tersebut.

Hasil dari penelitian ini terbuatnya sebuah Aplikasi Simulasi Terapi Low Back
Pain Dengan Pemanfaatan Body Tracking Menggunakan OpenCV Dan Mediapipe
yang mana membantu pengguna untuk mengurangi sakit Pinggang belakang dengan
melakukan gerakan yang telah ditampilkan oleh aplikasi.

Kata Kunci : Low back pain, python, Mediapipe, Body Tracking, Simulasi
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ABSTRACT

MUHAMAD IRSAN. Low Back Pain Therapy Simulation Application Using Body
Tracking Using OpenCV and Mediapipe (Guided by Ade Hastuty and Wahyuddin)

Lower back pain, characterized by pain in the lower back region that may
radiate to the legs, particularly the posterior and outer sides, can significantly
reduce lumbar mobility, affecting movements such as flexion (bending) or extension.
This pain often result from mechanical factors, including excesssive daily activities,
lifting heavy loads, or prolonged standing or sitting in improrrer position. Goggle
has develoved an Al called Mediapipe, which specializes in detection task such as
facial landmark, hand, and body tracking. This library facilitates the creation of
body movement-realted Al application.

Based on the above explanation, the objective is to design and build a Low
Back Pain Therapy Simulation Application using Body Tracking with Python. User
will perform movements based on body tracking to alleviate low back pain. The
apllication is develoved and testing through black-box and white-box testing,
demonstrating an 80% similarity between the user’s movements and the dataset
displayed by the application, along with description of the movements.

The result of this research is the creation of a Low Back Pain Therapy
Simulaton Application using Body Tracking with OpenCV and Mediapipe, which
assist users in reducing lower back pain by performng movements demonstrated by
the application.

Keyword : Low back pain, python, Mediapipe, Body Tracking, Simulation
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