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ABSTRAK

Penggunaan smartphone di kalangan anak usia sekolah dasar
mengalami peningkatan seiring dengan kemajuan teknologi
digital. Meskipun memberikan manfaat dalam hal hiburan dan
pembelajaran, pemakaian yang tidak diawasi dapat
menimbulkan berbagai dampak negatif, baik secara fisik,
psikologis, maupun sosial. Penelitian ini bertujuan untuk
mengeksplorasi pengaruh penggunaan smartphone pada anak
usia 7-12 tahun, peran orang tua dalam memberikan
pendampingan, serta strategi yang diterapkan untuk
mengurangi efek buruk tersebut di Dusun Rontojali, Kecamatan
Dapurang, Kabupaten Pasangkayu. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif dengan desain deskriptif. Pengumpulan
data dilakukan melalui wawancara mendalam, observasi, dan
dokumentasi, dengan melibatkan sepuluh orang tua sebagai
informan utama. Analisis data dilaksanakan menggunakan
perangkat lunak MAXQDA melalui tahapan pengkodean dan
analisis tematik. Hasil penelitian mengungkapkan dampak
negatif, antara lain gangguan pola tidur, peningkatan emosi,
kecanduan, berkurangnya interaksi sosial, serta penurunan
motivasi belajar. Orang tua memiliki peran penting sebagai
pengasuh, pengawas, teladan, sekaligus motivator bagi anak.
Strategi yang diterapkan mencakup pembatasan durasi
penggunaan, penetapan aturan, pendampingan langsung, serta
pengalihan anak ke kegiatan fisik atau edukatif lainnya. Dengan
demikian, keterlibatan aktif orang tua melalui penerapan
strategi yang konsisten terbukti efektif dalam meminimalkan
dampak negatif penggunaan smartphone pada anak.

Kata Kunci:  Smartphone, dampak negatif, peran orang tua,
strategi



ABSTRACT

The use of smartphones among elementary school children has
increased alongside advancements in digital technology.
Although smartphones offer benefits for entertainment and
learning, uncontrolled use can lead to various negative effects,
including physical, psychological, and social impacts. This
study aims to examine the influence of smartphone use on
children aged 7-12 years, the role of parents in providing
guidance, and the strategies implemented to mitigate these
adverse effects in Dusun Rontojali, Kecamatan Dapurang,
Kabupaten Pasangkayu. The research employed a qualitative
approach with a descriptive design. Data were collected
through in-depth interviews, observations, and documentation,
involving ten parents as primary informants. Data analysis was
conducted using MAXQDA software through coding and
thematic analysis. The findings revealed negative impacts such
as disrupted sleep patterns, increased emotional volatility,
addiction, reduced social interaction, and decreased learning
motivation. Parents play a crucial role as caregivers,
supervisors, role models, and motivators. Strategies applied
included limiting screen time, establishing rules, providing
direct supervision, and directing children toward physical or
educational activities. Thus, active parental involvement
through consistent implementation of these strategies proves
effective in reducing the negative effects of smartphone use on
children.

Keywords: Smartphone, dampak negatif, peran orang tua,
strategi
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