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ABSTRAK 

 

Kesehatan reproduksi adalah elemen krusial yang harus 
dipahami oleh kaum muda untuk menghindari berbagai risiko 

seperti infeksi menular seksual dan tidakan seksual yang 

berbahaya. Akan tetapi, minimnya informasi yang akurat dan 
kurangnya akses terhadap pendidikan yang sesuai untuk 

remaja menjadi hambatan tersendiri. Penelitian ini bertujuan 

untuk menilai seberapa efektif media edukasi berbasis website 

seperti “Teen Aware” dalam meningkatkan pengetahuan dan 
perilaku remaja mengenai kesehatan reproduksi. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain 

penelitian  quasi experimen dengan pendekatan pre test post 
test one group yang melibatkan sebanyak 71 siswa dari kelas 

X di SMAN 4 Parepare dengan menggunakan teknik 

accidental-sampling. Instrumen yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah kuesioner yang mengukur pengetahuan 

dan perilaku yang diberikan sebelum dan sesudah intervensi 

melalui penggunaan website Teen Aware. Data di analisis 

menggunakan uji statistik paired t-test sehingga hasil 
penelitian menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan 

sebelum 2.76 sesudah 2.96 dan perilaku sebekum 32.38 dan 

34.89 setelah intervensi dilakukan. penggunaan Web Teen 
Aware berpengaruh signifikan dalam meningkatkan 

pengetahuan dan perilaku remaja tentang kesehatan 

reproduksi. Web Teen Aware diharapkan dapat dimanfaatkan 

secara berkelanjutan dalam pembelajaran khususnya terkait 
kesehatan reproduksi di sekolah, serta dikembangkan lebih 

lanjut dengan fitur yang lebih interaktif agar semakin menarik 

dan mudah diakses oleh remaja.
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ABSTRACT 

 

 
Reproductive health is a crucial element that young people 

must understand to avoid various risks such as sexually 

transmitted infections and dangerous sexual acts. However, 
the lack of accurate information and lack of access to 

appropriate education for adolescents are obstacles in 

themselves. This study aims to assess the effectiveness of 

website-based educational media such as "Teen Aware" in 
improving adolescent knowledge and behavior regarding 

reproductive health. The type of research used is quantitative 

with a quasi-experimental research design with a pre-test 
post-test one group approach involving 71 students from 

grade X at SMAN 4 Parepare using an accidental sampling 

technique. The instrument used in this study was a 
questionnaire that measured knowledge and behavior given 

before and after the intervention through the use of the Teen 

Aware website. Data were analyzed using a paired t-test 

statistical test so that the results of the study showed an 
increase in knowledge before 2.76 after 2.96 and behavior 

before 32.38 and 34.89 after the intervention was carried out. 

The use of the Teen Aware website has a significant effect on 
improving adolescent knowledge and behavior about 

reproductive health. It is hoped that the Teen Aware website 

can be used sustainably in learning, particularly regarding 

reproductive health in schools, and will be further developed 
with more interactive features to make it more engaging and 

accessible to teenagers. 

Keywords: reproductive health, adolescents, Teen Aware, 
knowledge, behavior. 
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