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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

A tm osfer a ta u ud a ra m e rupa ka n e le me n esensial

dibutuhka n untuk m enunja ng kebe rla ngsunga n hid up
seluruh m a khluk, be rfungsi seb ag a i m ed ia untuk
berna pa s da n m endukung berba ga i p rose s bio log is.
Kua lit as ud a ra ya ng ba ik ya itu uda ra ya ng bersih da n
beb as da ri za t penc em a r ya ng sa ng at pe nting untuk
keseha ta n. S eba liknya terja di ketika za t be rba ha ya
ma suk ke da la m lingkunga n, umum nya dip icu ole h
berb a ga i a ktivita s m a nusia sep erti pe lep a san em isi
kenda ra a n be rm otor serta asa p ha sil prose s
pem b aka ra n.(1 )

S ekita r 5 00 juta pe nduduk di neg a ra -ne ga ra
berke m ba ng diperkira ka n me ngha da pi da m pa k se rius
akiba t p olusi uda ra d i d a la m rua nga n. P olusi ini sering

kali diseba b kan o leh p engg una a n b aha n ba ka r fosil
da n pro duk kim ia ya ng m e ng hasilka n e misi b erba ha ya .
(2) M enurut (W H O ) 2 021
leb ih d ari 9 1% p enduduk dunia me neta p di w ila ya h
ya ng m em iliki kua lita s ud a ra di b a w a h sta nd a r
keseha ta n, di m ana ting ka t polusi m ele bihi sta nd a r
ya ng suda h d i te ta pka n. (3)

W H O (2 021 ) m enya ta ka n ba hw a se tia p ta hunnya
polusi ud a ra d i lua r m a up un d i da la m rua nga n
berta ngg ung ja w ab ata s sekita r 7 juta ka sus ke m a tia n
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di seluruh d unia . Jum la h ke m atia n terse but m enca p ai
tiga ka li lip a t da ri ang ka kem a tia n ya ng ditimb ulka n
ole h pe nya kit ma laria , tube rkulosis, d an A IDS . U ntuk
me nga ta si d a m pa k te rsebut kem ente ria n ke seha ta n

indone sia m e nera pka n dua stra tegi uta m a , ya itu
pem a nta ua n kua lita s uda ra d a n pe ng ura ng a n risiko
terha da p kese hata n. M e nteri K eseha ta n B udi G .
Sa dikin m e nya ta kan ba hw a pem e rinta h te la h
me nyia pka n la ya na n kese hata n, khususnya di w ila ya h
Ja b ode ta bek, untuk m ena nga ni p enya kit ya ng
berka it an deng an polusi uda ra . S eb a ny ak 674
puskesm a s da n 66 rum a h sa kit te la h d isia p kan untuk
me m be rika n la ya na n p em e riksa a n ISP A da n
pneum onia .(4).(5)

P olusi uda ra di Indone sia m e m iliki d a m pa k
signifika n te rha da p kese hata n, m enja di pe nyeb ab
uta m a ga ngg ua n p erna pa sa n da n m erupa ka n fa kto r

risiko ke ma tia n te rtinggi ke lim a . Se kita r 28– 3 7%
kasus infe ksi sa lura n p erna pa sa n a kut (IS P A ), da n
asm a diseba b kan oleh penc em a ra n ud a ra , se rta
berko ntribusi pa d a pe nya kit ka nker pa ru da n
tub erkulo sis.(6 )

S ec a ra g lob a l, Ind onesia b era da d i posisi ke-14
da la m ha l ting kat polusi uda ra da n be rda sa rka n
la pora n Inde ks Kua lita s U da ra Dunia (IQ A ir) ta hun
2023 nega ra ini m e ne m pa ti p ering kat se ba ga i ne ga ra
denga n m utu uda ra te renda h di ka w a sa n A sia
Te ngga ra . Pa da M a re t 2024 DKI Ja ka rta m enem p ati
posisi ketujuh d ala m da ft ar kota d enga n kua litas uda ra
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pa ling buruk di dunia . Se tela h pa ndem i C ov id-19
me ningka tnya a ktiv ita s m a sya ra ka t m enyeb a bka n
kem a ce ta n se rta b erta m ba hnya em isi kenda ra a n ya ng
me m pe rburuk kondisi uda ra . Na m un ba nya k

ma sya ra ka t y ang be lum m enya d ari risiko ke seha ta n
akiba t p olusi ini.(7 )

B eb era pa poluta n be rba ha ya ya ng ba nya k
dite m uka n m eliputi ka rb on dio ksida , nitrog en oksida ,
nitroge n dio ksida , pa rtikel ha lus, sulfur dioksid a (S O x),
da n ka rbon m o no ksida (C O ), di m a na C O m e nja di
perha tia n uta m a karena konsentra sinya ya ng te rus
me ningka t se tia p ta hun. (8)

Gambar 1.1. Diagram Hubungan Karbon Monoksida

(CO)

Dengan Penyakit
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( S um be r :

(9))

M enurut Dinas Ke seha ta n Pro vinsi S ula w esi
Se la ta n, pe ny akit infe ksi sa lura n p erna pa sa n a kut

(ISP A ) me nyera ng ha m pir 354 .4 46 ora ng d i S ula w esi
Se la ta n. B erd asa rka n da ta m enge nai se puluh pe ny akit
pa ling um um ya ng ditem uka n di fa silita s ke seha ta n
tingka t pe rta m a a nta ra Ja nuari da n Dese m ber 2 023 ,
IS P A m enem p a ti uruta n ketig a seba nya k 45 7.813
kasus da n hipe rtensi ese nsia l se ba nya k 42 0.739 ka sus.
(10 )

K ota P a rep a re term a suk d ala m w ila ya h de nga n
tingka t pe nce m ara n ud ara am b ien y ang terg olo ng
tinggi. U da ra a m bie n pa da lap isa n trop osfe r di
perm uka a n bum i ya ng be rda m pa k ba gi ke seha ta n
ma nusia , m a khluk hidup serta be rba ga i unsur
lingkunga n. K ua lita s ud ara sem a kin m e m buruk d ari

tahun ke ta hun, teruta m a terka it de nga n ka rb on
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mo noksid a. M enurut p enelitia n se be lum nya , ka da r C O
di K ota Pa re pa re sekitar 1.72 1,5 μ g/Nm ³, ya ng
tergo long di ba w a h ba ku mutu.(1 1) (1 2)

P eke rjaa n ya ng m e m iliki risiko tinggi penc em a ra n

ud a ra te ruta m a penc em a ra n ka rb on m o no ksida (C O )
anta ra la in, tuka ng la s, peng em udi m e sin diesel,
petug as ge rba ng tol d a n te rom ong an, da n ya ng pa ling
sering kita jum pa i di sekita ra n kita a da la h p eda g a ng
sate .(13 )

Risiko ke rja b a gi pe da ga ng sa te a kan se m a kin
me ningka t a pa b ila tida k dila kuka n d ete ksi seja k d ini.
U nt uk m enila i d am p a k ling kunga n te rha d a p ke seha ta n
serta m enc ega h keresa ha n m a sya ra ka t a kib at p ote nsi
ba hay a, dig una ka n A na lisis Risiko Ke seha ta n
Lingkung an (A RK L). M etod e A R KL dite ra pka n untuk
me ngukur pa p ara n ka rb on m onoksida (C O ) p a da
ped ag a ng sa te d i K ota P a repa re ya ng m e m aka i a ra ng

seba ga i ba ha n ba ka r.(1 4)
T ujua nnya a da la h m eningka tka n kesa da ra n risiko

da n m enja di da sa r prog ram ed uka si serta inte rve nsi
keseha ta n. Loka si pene litian d ipilih di Jl. Ma ng ga ,
Pa re pa re, ka rena leta knya stra teg is di pusa t kota ya ng
pa da t d an ra ma i a ktiv ita s.

B. Rumusan Masalah

1. S ebe ra pa be sa r tingka t risiko pa p ara n ka rb on
m onoksida ya ng diala mi m a sya ra kat d i sekita r
pe da ga ng sa te ay am m a dura H .M a tka sa n Jl.
M a ng ga K ota P a rep a re?
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2. A pa ka h p a pa ra n a sa p pem b aka ra n berd a m pa k
terha da p ga ng gua n pe rna pa sa n pa d a m a sya ra ka t
di sekita r ped a ga ng sa te a ya m m a dura H .M a tka sa n
Jl. M a ngga K ota Pa re pa re?

C. Tujuan Penelitian

1. U ntuk m e ng eta hui sebe ra pa besa r tingka t risiko
pa pa ra n ka rb on m ono ksida ya ng dia la mi
m a sya ra kat di se kita r p ed ag a ng sa te a ya m m a dura
H.M a tka sa n Jl. M a ng ga Ko ta P a rep a re m ela lui
pe ng ukuran RQ .

2. U ntuk m enge ta hui ap a ka h p a pa ra n a sap
pe mb a ka ran b erd am p a k terha da p g a ng gua n
pe rna p a san p a da m a sya ra ka t di sekita r p eda g a ng
sa te a ya m m a d ura H.M atka sa n Jl. M a ngg a Ko ta
Pa re pa re

D. Manfaat Penelitian

1. Ba g i P ene liti

M a nfa a tnya terleta k pa d a p erlua sa n pe ngeta hua n
seka ligus peng asa ha n kem a m pua n berp ikir kritis
da la m m engim ple m enta sika n teo ri-teori ya ng
dip ela ja ri sela ma pe rkulia ha n ke da la m pe nelitia n
ya ng a plika tif.

2. Ba g i M a sya ra ka t
M em b erika n informa si ya ng sa nga t penting da lam

m em a ha m i da m pa k kese hata n ja ngka Pa nja ng da n
pe nd ek a kiba t pa p ara n ka rbo n m ono ksida (C O ),
selain itu m e m berika n d a sar m e ngena i ke seha ta n
ling kung a n.
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3. Ba g i P erke m ba nga n Ilm u P enge ta huan
a . Da pa t dija dika n suatu refere nsi untuk pe nelitia n

se la njutnya .
b. H asil pe nelitia n da p at dija dika n sa sa ra n untuk

m e ny usun sua tu stra te gi untuk m e m inim a lisir
ko nse ntra si g as polutan ud a ra .
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BAB II

TINJAUAN PUSTAKA

A. Telaah Pustaka

1. Pencemaran Udara

a . De finisi P enc em a ra n U d ara
B erd asa rka n P era tura n P em e rinta h

R epub lik Indone sia Nom o r 22 T a hun 2 021
m e ngena i pe ngend alia n pe nce m aran uda ra ,
p ence m a ra n uda ra dia rtika n seb a ga i m a suknya
b erb ag a i za t, ene rgi, a ta u ko m pone n la in ke
d a la m uda ra a m bien a kib a t a ktiv ita s m a nusia
y ang m enurunkan kua lita s uda ra sehing ga
tida k m am p u m e nja la nka n fungsinya de nga n
b a ik.

P olusi uda ra a da la h kondisi ketika sa tu
a ta u leb ih za t fisik, kim ia , a ta u b iolo gis be ra da
d i a tm osfer deng an ka d a r terte ntu ya ng d ap a t

m e nim bulka n risiko ba gi ke seha ta n m a nusia ,
he w a n, m a upun t um b uha n, m erusa k ke inda ha n
d a n kenya m a nan lingkunga n, se rta me rusa k
b erb ag a i m ate ria l. Pe nce m aran ini b isa
b ersum be r da ri pro ses a la m ia h m aup un d ari
b erb ag a i a ktivita s m a nusia B erba g a i g a ng gua n
fisik se pe rti keb isinga n, pa na s, ra diasi, da n
p enca ha ya a n be rleb iha n jug a te rm a suk d a la m
ka te gori polusi ud ara . S ifa t uda ra ya ng m uda h
m e nyeb ar m e ny eba bka n da m pa k po lusi uda ra
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b isa terja di sec a ra lang sung , b a ik d a la m
lingkup loka l, m aup un glo ba l.(1 5)

b . Pe ny eba b Pe nce m aran U da ra
P olusi b era sa l da ri ke nda ra a n b erm oto r,

industri pa brik, pa brik b aha n kim ia , se rta
lim ba h da ri rum a h t ang ga . S eja la n de nga n
pening ka tan jum lah pend uduk, jum la h sa ra na
transp orta si ya ng diguna kan juga m enga la mi
pening ka tan. Se tia p ora ng m era sa ka n
kem uda ha n d a la m m e m iliki kenda ra a n
priba d i. A ka n teta pi da m p aknya pun ikut
me nga la m i pe ningka ta n ya ng cukup b esa r.
Ba nya knya kend ara a n b erm oto r
me nge lua rkan a sa p ya ng m enyeb a bka n
penc em a ra n uda ra .

W a la up un transp orta si um um leb ih efisie n
da la m m e neka n p enc em a ra n uda ra , tingg inya

pengg unaa n kenda ra a n p riba di tid a k ha nya
me nyum ba ng te rha da p p ence m a ra n uda ra ,
teta pi juga m e nyeb ab ka n kem a c eta n la lu
linta s, sehing ga kota -kota b esa r kerap
me ngha da pi pe rm a sala ha n t erseb ut. (16 )

c. Je nis Jenis P ence m a ran U da ra
S ec a ra um um , po lusi uda ra

d ikla sifika sika n m e nja di dua jenis, ya itu
p ence m a r prim er d a n penc em a r se kunder.
1 ) P oluta n prim e r m e rupa ka n p oluta n ya ng

la ngsung die m isika n d ari sum be r
pe ncem a r ud a ra . C ontohnya a da lah ka rbon
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m onoksida ya ng diha silka n da ri a ktiv ita s
pe m ba ka ra n.

2 ) P oluta n se kunder m erup a kan jenis po luta n
ya ng terbe ntuk m e la lui intera ksi a ta u

rea ksi kim ia a nta ra p oluta n prim er di
a tm osfer. C o nt oh d ari po lusi uda ra
sekunde r a da la h te rbentuknya o zon d a la m
ka but a sa p fot okim ia . (15)

d. Da m p ak Buruk P olusi U d ara Ba gi K ese ha ta n
1 ) M enye ba bka n Iritasi M a ta

Irita si ini terja di a kiba t terp ap a r
de bu, polusi, a ta u a sa p ya ng m a suk ke
m a ta da n me nyeb a bka n ma ta m e m era h,
um um ny a aka n m e red a da la m sa tu hing ga
dua ha ri.

2 ) P enuruna n Fung si P a ru-P a ru
T ingg inya pa pa ra n pa rtike l de bu

be rda m pa k buruk terha da p ke seha ta n
pe tuga s ke be rsiha n ja la n. Se bua h
pe nelitia n m em b uktika n a da nya
kete rka ita n a nta ra keg ia ta n m em b ersihka n
ja la n de ng a n pe nuruna n fung si pa ru-pa ru.
S ela in itu , pa pa ra n P M 2.5 turut b erpe ra n
da la m me nurunnya fungsi pa ru-pa ru,
khususny a pa da ke lom p ok usia rem a ja ..

3) Infeksi S a lura n P erna pa sa n
P ening kata n ka sus infeksi sa lura n

pe rnap a sa n di She nzhen, C hina pa da tahun
20 23 ya ng diseba b kan oleh po lusi uda ra ,
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term a suk pa rtike l P M d an NO ₂ . Ha l ini
be rda m pa k signifika n terha da p ke seha ta n
w a nita , ya ng m enja di sala h sa tu ke lom po k
ya ng p a ling terpe nga ruh.(16 )

2. Variabel yang di Teliti

a . Ka rb on M ono ksida (C O )
1) De finisi K a rbon M o noksid a (C O )

S enya w a y ang tida k m e m iliki
w a rna , ra sa , m a upun aro m a ini terbe ntuk
da ri ha sil pem b aka ra n t ida k se m purna
pa d a ba ha n ba ka r b erka ndunga n ka rb on,
se perti ba tu b a ra , m inya k, ka yu, a ta u
m inya k ta na h. Ke tika C O terhirup da n
m a suk ke da la m pa ru-pa ru, senya w a ini
da p a t berika ta n deng an he m oglobin da n
m em b entuk ka rbo ksihem o glo bin (C O Hb ),
ya ng d a pa t m engha m ba t penye ra pa n

oksigen da la m d ara h. (22)
2) S um ber G as Ka rbo n M onoksida

(C O )
G a s ka rbon m onoksida (C O ) di

uda ra d iha silka n d a ri b erba g ai sum be r
se perti kenda ra a n b erm oto r, truk,
m a upun m esin la in ya ng m e ngguna ka n
ba ha n b aka r fosil. S ela in itu , be be ra pa
pe ra la ta n rum a h ta ngga , se pe rti p em a na s
be rba ha n minya k ta na h, ce robo ng a sap ,
tungku ya ng tida k tertutup se m purna ,
m a upun kom p os ga s, jug a berp ote nsi
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m elep aska n em isi g a s C O di a re a d a la m
rua nga n.

P a pa ra n ka rbo n m onoksida p a da
m a sya ra ka t d a pa t terja di d ala m b erba g ai

ting ka t me la lui ud a ra ya ng
te rkonta m ina si ga s te rseb ut . K onse nt rasi
C O bia sa ny a m e ningka t pa d a w a ktu da n
lo ka si t ertentu, khususny a sa a t la lu linta s
pa d a t diba ndingka n deng an da era h ya ng
la lu linta snya le bih re nda h. Se la in d ari
ke nd a ra an, m a sya raka t juga b isa
te rpa pa r C O m elalui a sap rokok, b aik
se ba ga i pe rokok a ktif ma up un pa sif.
P engg una a n p era ngka t berb a ha n ba ka r
ga s a ta u tungku ka yu ba ka r juga
be rkontrib usi seb a ga i sum be r pa pa ra n,
se la in da ri sum be r-sum be r la innya . (19)

3) G e ja la G eja la K era cuna n Ka rb on
M ono ksida (C O )

K era c una n ka rbon m onoksid a sulit
untuk did ete ksi ka rena g eja la nya
m enye rupa i flu , sepe rti d ia w a li de nga n
sa kit kepa la, m ua l, m untah, kele la ha n, lesi
pa d a kulit, ke ringa t berlebih , d em a m
(pyre xia ), pening ka ta n la ju p erna pa sa n,
pe nuruna n kesa da ra n m enta l da n
ke bingunga n, g ang gua n peng liha ta n,
ke ja ng (konv ulsi) , te ka na n d a rah re nda h
(hipote nsi) , de ta k ja ntung cep a t
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(ta kika rdia ), iske m ia m ioka rd
(m yoca rd ina l isc ha m e a ). Ko ndisi ini juga
be risiko m e ny eba bka n kem a tia n a kib a t
ke sulita n be rna pa s.

K em a tia n a kib a t kera c una n ka rb on
m ono ksida d ipic u ole h terja d inya
hip oksia se lule r, ya itu kea d a an d i m a na
se l-sel tub uh me nga la m i kekura nga n
oksigen. Se l da ra h m e ra h tid a k ha nya
m em b a w a oksigen, te ta pi jug a m a m pu
be rika ta n de nga n ga s la in d enga n ting ka t
ke kua ta n ikat an ya ng be rbed a . Ka rb on
m ono ksida m e nunjukka n ika ta n de nga n
hem o glo bin ya ng jauh le bih kua t
diba nding kan o ksige n, sehing ga sa a t
ke dua nya b era da b ersa m a a n d a la m
a liran da ra h, se l d a rah m era h a ka n leb ih

m uda h m engikat C O . Sa a t terhirup ,
m em b entuk se nya w a
ka rbo ksihem o glob in de nga n hem og lob in
da lam da ra h, ya ng m eng ha m b at prose s
pe nga ngkuta n oksigen ke se luruh tubuh.
C O ba hka n bisa be rika ta n de nga n
hem o glo bin 2 50 kali lebih ce pa t d aripa da
oksigen. S ela in itu , ga s ini juga
m eng ga nggu fung si se lule r la innya ,
te rutam a p a da org a n vita l sep erti o ta k
da n ja ntung ya ng sa nga t berga ntung
pa d a pa soka n o ksige n. (20 )
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b . Ind eks P enc em a ra n U da ra
U d ara am b ien dika ta ka n

berkua lita s ba ik jika ting kat poluta nnya tida k
m ele bihi a m ba ng b a tas ya ng te la h

dite ta pka n da la m sta nd ar ba ku m utu uda ra
a m bie n. K etentua n ini dida sa rka n p a da
peratura n m ente ri ling kung an hid up da n
kehuta na n re publik indone sia N om or 14
Ta hun 202 0 ya ng m e nga tur tenta ng sta nd a r
Ind eks S ta nda r P e nc em a r U d a ra (IS PU ).

B a ta s konsentra si m a sing -m a sing
pa ra m ete r IS P U ya ng tela h d ista nda rka n
da la m sa tua n S I dita m pilka n pa da ta bel
berikut. (17)

Table 2.1. Batas Indeks Standar

Pencemaran Udara (ISPU) Dalam Satuan Si

Indeks Standar

Pencemar Udara

24 jam CO (µg/m³)

0 – 50 400 0
51 – 100 800 0

1 01 – 20 0 150 00
2 01 – 30 0 300 00

> 300 450 00

(Sum b er : Ind eks Sta nda r Pe ncem a r U da ra
(ISP U ) S eba g ai Inform a si M utu U da ra

A m b ien D i Indone sia .(18 )



11 55

Keterangan

1) Da ta pe ngukura n sec a ra terus m ene rus
se la m a 24 jam

2) P erhitung an IS P U untuk pa ra m ete r

pa rtikula t (P M 10) da n karb on m onoksida
(C O ), be serta nila i ISP U te rtingg i m a upun
te renda h, dium um ka n se tia p pukul 09.00
da n 1 5.00.

K ondisi IS P U di sua tu w ila ya h d ap a t
dii lustra sika n m ela lui ka te gori IS P U ,
seba g a im a na diconto hkan da lam form a t
pela pora n ya ng terc a ntum d a la m P era tura n
M enteri L ingkunga n Hid up da n K ehuta na n
Rep ublik Ind onesia Nom o r 14 T a hun 2 020 .

Tabel 2.2. Kategori Indeks Standar

Pencemaran Udara (ISPU)

No ISP U Ka te gori ISP U W a rna

1 0 - 50 B a ik H ija u
2 51 - 10 0 Se da ng B iru
3 101 - 20 0 T id ak S eha t Kuning
4 201 – 3 00 S ang a t T ida k Me ra h
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S e hat
5 > 300 B e rba ha ya H ita m

(S o urc e : Inde ks S ta nd a r P ence m a r U da ra
(Isp u) S eb a ga i Info rm a si M utu U d ara

A m bie n Di Indo ne sia .(1 8))

Indeks te rha da p p ence m a ran ud ara d iba gi
ke m enja di 5 ka te gori m e liputi , w arna hija u
m enunjukka n kond isi ba ik y ang dim a na
m ence rm inka n ting ka t kua lita s seha t, b iru
m enunjukka n tingka t IS P U se da ng ya ng
dim a na tingka t kualita s ud a ra m e nunjukka n
kura ng se ha t, kuning m e nunjukka n kondisi
tida k se ha t, m e ra h m e nunjukka n sa ng a t
tida k seha t seda ngka n hita m m e nunjukka n
tingka t kua litas ud a ra ya ng be rba ha ya
dim a na da pa t m em ba ha ya ka n ke seha ta n
tubuh bisa m enga nc am ny aw a .

3. Metode Analisa Dampak Kesehatan

Lingkungan

a . A na lisis Risiko K ese ha ta n Lingkunga n
(A RK L ) M et ode pene litian y ang dite ra pka n
unt uk m e nela a h risiko lingkunga n terha d ap
kese ha ta n d iseb ut a na lisis risiko ke seha ta n
lingkung an (A R KL ). A na lisis Risiko
Ke seha ta n L ingkunga n (A RK L) a da la h istila h
ya ng sep a da n deng an ,
ya kni suatu pro ses ya ng diguna kan untuk
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m engidentifika si da n m eng ga m ba rka n
pote nsi d a mp a k m erug ika n terha d ap
kese ha ta n m a nusia a kiba t terp a pa r ba ha ya
ya ng be ra sa l da ri ling kung an. P rose s

a na lisis risiko kese ha ta n te rdiri da ri e mp a t
la ngka h uta m a , ya itu. (19) :
1) Ide nt ifikasi B a ha ya )

Ide nt ifikasi ba ha ya m e rupa ka n
ta ha p perta m a da la m A na lisis Risiko
K ese hata n L ingkunga n (A RK L) ya ng
difo kuska n pa da pe ngena lan sec a ra
de ta il terha da p a gen a tau fa ktor risiko
ya ng da pa t m enimb ulka n g a ng gua n
ke seha ta n a kiba t pa pa ra n.

2) A na lisis D osis Re sponse (

P ene tap a n d osis re fe rensi (R fD)

a ta u konsentra si refere nsi (RfC ) d ari
sua tu a g en risiko m erupa ka n la ngka h
krusia l, ka re na kedua nya be rfungsi
se ba ga i ba ta s a ma n terha d ap d a m pa k
non-ka rsinog enik da ri suatu za t. N ila i RfD
da n RfC ditentuka n be rda sa rka n e fe k
te renda h ya ng d a pa t dikena li, ya itu
N OA EL (

), ya kni ting ka t dosis terting gi d ari
sua tu za t d a la m uji toksisita s kro nis
m a upun sub kronis ya ng tida k
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m enim bulka n e fek nega tif p a da hew an uji
m a upun m a nusia .

Di la in pihak, LO A EL
m erujuk

pa d a dosis tere nda h ya ng te la h
m em p erliha tkan efe k m erug ika n. Jika
nilai RfD a ta u RfC belum terse dia , nilai
te rsebut da p a t d ipe role h d a ri dosis
e ksperim en a ta u sta nd a r m utu ya ng
suda h a d a . Pro ses ini sa nga t penting
untuk me m a stika n ba hw a pa pa ra n
te rhad a p a g en risiko teta p be ra da d a la m
ba ta s am a n b a gi ke seha ta n m a nusia .

3) A na lisis P a ja na n
A na lisis p a ja na n m e rupa ka n

pro sed ur untuk m e ng ukur a ta u
m em p erkiraka n jum lah a supa n (inta ke)

a ge n risiko ya ng dite rim a o leh tubuh.
P erhitung an inta ke ini d ila kuka n m ela lui
rum us se ba ga i berikut :

I =C× R× tE× fE× DtWb× tAvg

K ete ra ng a n :

I : a sup a n (inta ke ) jum la h
ya ng m a suk ked a la m tubuh

m a nusia
C : konsentra si risk a g ent (m g/L)
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R : la ju a supa n (L /hari)
(0 ,83 untuk d ew a sa )

tE : jum la h ja m t erja dinya pa ja na n
da lam

seta hun (ha ri/ta hun)
fE : fre kuensi p a ja na n (jam /ha ri)
Dt : dura si p a ja na n (ta hun)
W b : bera t ba da n (Kg )
tA v g : prio de w a ktu ra ta - ra ta

(3 0 ta hun x 365 ha ri)
4) K a ra kteristik risiko

Info rma si ya ng akura t m enge nai
toksisita s d an tingka t p a pa ra n dig una ka n
untuk m em pe rkira ka n tingka t risiko
ke seha ta n ma ksim um ya ng mung kin
ditim bulka n o leh sua tu za t. Ev aluasi
risiko ke seha ta n ini diung ka pka n m ela lui

risk q uotie nt (RQ ) ba gi e fe k
non-ka rsinog enik d a n exce ss ca nc er risk
(EC R) untuk efek ka rsinoge nik.
P erhitung an nilai RQ dilakuka n de nga n
m eng ukur p erba ndinga n a nta ra a supa n
non-ka rsinog enik d a n dosis refere nsi
ya ng sud a h dite ta pka n.

RfC m erup aka n ukura n kua ntita tif
untuk toksisita s non-ka rsinog enik ya ng
m eng ga m ba rka n tingka t pa pa ra n ha ria n
sua tu zat ya ng d ipe rkira ka n a m a n da n
tid a k m e nim bulka n efek nega tif terha d ap
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ke seha ta n, m eskipun te rja d i se pa nja ng
hid up .

M ela lui pe rhitunga n nilai RQ , a ka n
diperole h hasil se ba ga i berikut:

a ) Jika RQ ≥ 1 m aka ko nsentra si a ge n
b erisiko da n m enimb ulka n e fek ba gi
ke seha ta n.

b) Jika RQ ≤ 1 m aka konse ntra si a ge n
tida k m erisiko da n tida k m enimb ulka n
e fe k ba g i ke seha ta n.

N ila i kua ntita tif RQ be rikutnya
diguna ka n seba g a i da sa r d a la m
pe nyusunan ke bija ka n m a na je me n risiko
ke seha ta n guna m ene kan pa pa ra n
te rhad a p a ge n risiko.

b . M a na je me n Risiko
B erd asa rka n ha sil a na lisis risiko ,

berba ga i piliha n m ana jem e n risiko d ap a t
dira nc ang untuk m e nurunka n nila i RQ , sa la h
sa tuny a d enga n m e m odifika si fa ktor-fa kto r
pa pa ra n d ala m pe rhitunga n a supa n
sehing ga nila inya m enja di leb ih renda h a ta u
seta ra d enga n d osis refere nsi to ksisita s.
Se ca ra um um terd ap a t dua pend eka ta n
uta ma untuk m enye suaika n nila i a supa n
a ga r sesua i de nga n R fC , ya itu de nga n
m enurunka n konse ntrasi a g en risiko a ta u
m engura ngi la m a w a ktu ko nta k.

C=RfD× Wb× TavgRX fEXtEX Dt
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tE=RfD× Wb× TavgC× R× tExDt
FE=RfD× Wb× TavgC× R× fExDt

Ke tera nga n :

I : a sup a n (inta ke ) jum la h

ya ng m a suk ked a la m tubuh
m a nusia
C : konsentra si risk a g ent (m g/L)
R : la ju a supa n (L /hari)

(0,8 3 untuk de w a sa )
tE : jum la h ja m t erja dinya pa ja na n
da la m

seta hun (ha ri/ta hun)
fE : fre kuensi p a ja na n (jam /ha ri)
Dt : dura si p a ja na n (ta hun)
W b : bera t ba da n (Kg )
tA vg : p riod e w a ktu ra ta - ra ta (30 ta hun
x

365 ha ri)
c . Ka jia n P usta ka S um b er B erg era k d an T ida k

Be rge ra k
P enc em a r uda ra y ang be ra sa l d ari

ped a ga ng sa te dikla sifika sika n da lam dua
jenis uta m a , ya kni sum b er ya ng b erge ra k
da n sum be r ya ng tida k b erge ra k. (2 0)
1) S um be r be rgerak m enca kup em isi d ari

ke nda ra a n b erm o tor ya ng um um nya
te rda pa t d i se kita r loka si p eda g ang sa te,

te ruta m a ka rena m ere ka b ia sa nya
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b erjua la n di te pi ja la n. Em isi terseb ut
m e ng a ndung po luta n sepe rti ka rb on
m ono ksida (C O ), nitrog en d ioksida
(NO ₂ ), da n p a rtikula t (P M ₁ ₀ ) ya ng

d ap a t m em b erika n da m pa k ne ga tif
te rhad a p ke seha ta n.

2) S um be r tida k be rge rak b era sa l d ari
a ktiv ita s pe mb a ka ran a ra ng ya ng
d iguna ka n da la m p roses m em a sa k sa te.

P rose s pe m ba ka ra n a ra ng ini
m e ng ha silka n ka rbon m onoksida (C O ),
hid roka rbo n a rom a tik p olisiklik (P A H)
se rta senya w a org anik v ola til (VO C )
ya ng da pa t te rhirup o leh p eda g a ng
d ala m ja ngka w a ktu ya ng la m a .
P a pa ra n ka rbon m o noksida da ri ke dua
sum be r terse but berp ote nsi

m e nurunka n ka d a r hem o glo bin da n
m e nim bulka n be rba ga i g a ng gua n
ke seha ta n, sep erti m a sala h perna p asa n
d an g a ng gua n pa da fungsi ind ra
p encium a n. Oleh ka rena itu
p engguna a n a la t pe lindung d iri se perti
m a sker sa nga t d isa ra nkan guna
m e ng ura ng i risiko kese ha tan a kib a t
p olusi ud a ra terse but.
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B. Kerangka Teori

A s ap P em b ak a ran

K o n s en tras i K a rb o n M o no k s id a

D a m p a k p a d a A na lis is R is ik o

K es e h at a n

Lin g k u n g a n (A R K L )

Id en tifk a s

i B a h a ya

A n a lis is

P e m a ja n a

B eris ik

o R Q ≥1

Tid a k

b e ris ik

o R Q ≤

In ta k e/A s u p a n Int a k e (I)

I=C× R × tE × fE × DtWb ×
tAvg

1 . M e ny eb a b k a

n Irita s i M a ta

2 . P e n uru na n

F u ng s i

P a rup aru

3 . In fek s i

M a n a jem en R is ik o

A n a lis is

D o s is

R es p o n s

K a ra k te ris ti

k R is ik o
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Gambar 2.1. Kerangka Teori

S um be r
(21 )



22 66

C. Kerangka Pikir

B erd asa rka n kera ng ka te ori m a ka dibua tla h
kera ngka pikir ya ng d ibua t b erda sa rka n v aria bel
pene litia n ya ng di teliti.

Va ria b el Inde pe nden :

Va ria b el Depe nden :

S e bera p a be sa r
tingka t pa pa ra n
ka rb on m onoksida
y ang diala m i
m a sya ra ka t di se kita r

Da m p ak pa p a ran a sa p

p em ba ka ra n sa te

te rha da p ga ngg ua n

A na lisis Risiko

Ke seha ta n

Ling kung a n

(A RKL )
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Gambar 2.2. Kerangka Pikir
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BAB III

METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

P ene litia n ini m engg una ka n pend eka ta n

kua ntit atif da lam be ntuk stud i de skriptif de nga n
me nera pka n m etod e A na lisis Risiko Ke seha ta n
Lingkung an (A RK L) untuk m engukur se ja uh m a na
risiko ke seha ta n ya ng m unc ul a kiba t pa p ara n po luta n
di lingkunga n. P ene litia n ini b ertujua n untuk
me ngid entifika si tingka t risiko ke seha ta n ya ng tim b ul
akiba t pa p ara n ka rb on m onoksida pa da p eda g a ng
sate a ya m M a dura H . M a tka san ya ng berloka si di Jl.
Ma ng ga , K ota P a repa re .

B. Desain Penelitian

P ene litia n ini dila kuka n di lo kasi p eda g a ng
ped ag a ng sa te a ya m m a dura H .M a tka sa n Jl. Ma ng ga
Kot a P a rep a re. A da pun w a ktu P ene litian d ila kuka n

pa da b ula n A pril – Juni 2 025 .

C. Populasi dan Sampel

1. Po pula si
Da la m p ene litia n ini p opula si ya ng d iguna ka n

a da la h seluruh pend ud uk RT 1{RW 2}, sekita r ra d ius
50 m e ter K elura ha n La bukka ng K ota P a repa re
seb anya k 183 ora ng.

2. S am p el
Da la m pe ne litia n ini , sa m pe l ya ng d ia m bil

be rjum lah 1 26 re sponde n deng an m e tode
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pe ng a m bila n sa m pe l be rda sa rka n rum us Slov in ,
ya itu se ba ga i berikut :

n=N1+Ne²

Ke tera nga n :
n : ukura n sam p el
N : ukura n popula si
e :p rese ntase ke long ga ra n ke telitia n
kesa la ha n

peng am b ila n sa m pel y ang m a sih b isa
dito ler ir

(0,5 )
Jumla h p opula si da la m pe nelitia n ini ad a la h
seb anya k 183 pe nd uduk, se hingga .

n=1831+183(0,5)²
n=1831+183(0,0025)

n=1831+0,4575
n=1831,4575
n=126

O leh ka rena itu , sa m pel pe ne litia n ini b erjum la h
1 26

resp onde n, dia m bil m elalui m eto de purposive
sa m p ling

de ng a n krite ria ya ng ha rus dipe nuhi se ba ga i b erikut:
a . W arg a ya ng la m a tingg alnya m inima l 2 ta hun

ke a tas
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b. W arg a ya ng b erum ur d ari 18 ta hun ke ata s.

D. Definisi Operasional

1. Inta ke rea ltim e pa p a ran ka rb on m onoksid a (C O )
a da la h jum la h pa pa ra n ga s C O ya ng dihirup sec a ra

la ngsung ole h individ u (p ed ag a ng sa te) se la m a
pe riod e w a ktu te rtentu akiba t akt ivita s pe m ba ka ra n
a ra ng da lam prose s m em a sa k sa te a ya m M a dura d i
loka si usa ha H . M a tka sa n, Jl. M a ngga , Ko ta
Pa re pa re. Da ta konsentra si C O d ipe role h sec a ra
rea ltim e m ela lui d at a sa telit ud a ra se perti
T RO PO M I E xplore r, a da pun nila i ba ta s am a n C O
ya itu 1 .7 21,5 μg/Nm ³.

P a pa ra n C O m erupa ka n p oluta n ya ng d iukur
da la m be ntuk a ng ka ta np a sa tua n, ya ng d ipe role h
da ri pe rba nding an a ntara tingka t a supa n (inta ke)
da n dosis re fe rensi sua tu za t. N ila i in i d ap a t
dig una ka n seb a ga i indikat or untuk m enila i a pa ka h

sua tu po luta n b era da da la m ba ta s a m an a ta u
be rpote nsi m em b aha ya ka n. Kriteria obje ktif d a la m
va riab el pa pa ra n C O m e nga cu p ad a nila i seba g ai
be rikut :
a . B erisiko : jika R Q ≥ 1 m a ka konse ntra si a ge n

b eresiko m e nim bulka n e fe k m erug ika n
ke seha ta n.

b. T id ak B erisiko : jika RQ < 1 m aka konse nt rasi
a ge n tid a k be resiko m e nim bulka n e fe k
m e rug ika n ba g i ke seha ta n.
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2. T erpa p arnya sese ora ng p ad a a sa p ha sil
pe mb a ka ran d a pa t m em ic u tim bulny a infe ksi a kut
ya ng m enye ra ng sa tu a ta u leb ih kom po nen siste m
pe rna p a san, m ula i d a ri sa lura n hidung hing ga

pa ru-pa ru, se rta m enc a kup ja ring an pend ukung di
sekitarnya se perti sinus da n rong ga hidung.
G a nggua n sistem p erna pa sa n terja di ke tika fungsi
pa ru-pa ru tid a k la g i m a m pu m encukupi suplai
oksig en ya ng dibutuhka n o leh tubuh sec a ra
m em a da i. S em e ntara itu , e va luasi terha da p ha sil
kuesio ner d itentuka n m e ngguna ka n pe rhitunga n
be rda sa rka n rum us be rikut:

I = R
K

Ke tera nga n :
I : interv a l

R : ra nge
K : to ta l ite m
Be rda sa rka n rum us dia ta s m a ka di da pa tka n ha sil
seb ag a i b erikut :
Jumla h : 1 0 p erta nya a n
Jumla h ka tego ri : 2 kate go ri
S kor te rtingg i : 10 x 2 = 2 0 ( 10 0% )
S kor te renda h : 10 x 0 = 0 ( 0% )
Ra nge ( R) : skor terting gi – skor tere nd a h

: 100 % - 0%
: 100 %

Jumla h ka tego ri (K ) : 2
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: 100 % / 2
: 50%

S kor T ere nda h : 100 % - 50 %
: 5 0%

Kriteria ob je ktif p ad a v a ria be l g a ng gua n
pe rna p a san:
a . M e nd erita : jika nila i kuesioner sa m pe l ≥ 5 0 %

m a ka berp ote nsi a d anya ga ng gua n p erna pa sa n
d ari a ktiv ita s a sa p pem b aka ra n.

b. T id ak m end erita : jika nila i kue sione r sa m pe l <
5 0% m a ka berp otensi tida k a d anya g a ng gua n
p erna pa sa n da ri a ktitiv ita s a sa p pem b a karan.

E. Prosedur Penelitian

1. M ode l pe nelitia n untuk m e ng ide ntifika si risiko
ling kung a n terha da p kese ha tan a da la h a na lisis
risiko ke seha ta n lingkunga n (A RK L). A R KL b ersifa t
spe sifik te rha da p a ge n (berd a sa rkan sum be r

pe ny akit). A na lisis Risiko Ke seha ta n Lingkunga n
(A R KL ) ad a la h istila h ya ng sep a da n de nga n

, ya kni sua tu pro ses ya ng d iguna ka n
untuk m eng ide ntifika si d a n m eng ga m ba rka n
pote nsi da m pa k m erugika n terha da p ke seha ta n
m a nusia a kib a t te rpa pa r ba ha ya ya ng bera sa l d ari
ling kung a n. P rose s a na lisis risiko kese ha ta n te rdiri
da ri em pa t la ngka h uta m a, ya itu. (2 2) :
a . Ide ntifika si B a ha ya )

Ide nt ifikasi b aha ya m enja di fo nd a si a w al
d ala m ta ha pa n A na lisis Risiko Ke seha ta n
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L ingkunga n (A RK L), ya ng b ertujua n m engungka p
se ca ra m enda la m a ge n at au fa ktor risiko
te rtentu ya ng b erp otensi m enim bulka n d a m pa k
ke seha ta n se ba ga i ko nsekuensi d ari pa pa ra n

lingkunga n.
b. A na lisis D osis Resp onse

P ene tap a n d osis re fe rensi (RfD ) m a upun
ko nse ntra si re fe rensi (R fC ) da ri sua tu a ge n
b erisiko m erupa ka n la ngka h e sensial d a la m
e va lua si toksiko log i ka rena nila i-nila i terseb ut
m e nja di tolok ukur b a tas a ma n pa pa ra n
te rhad a p za t terte ntu ya ng da pa t m enimb ulka n
e fe k non-karsinoge nik pa d a kese ha ta n m a nusia .
RfD da n R fC d ite ntuka n b erda sa rka n e fe k pa ling
re nda h ya ng da p at diid entifika si, ya ng dike nal
se ba ga i NO A E L

ya itu do sis terting gi da ri sua tu za t d a la m
p enelitia n t oksisita s kronis a ta u subkro nis ya ng
tida k m e nyeba b ka n e fek m erug ika n p a da he w a n
uji a ta u m a nusia .

Di la in p iha k, L O A EL (
m enga c u pa da d osis pa ling

re nda h ya ng te la h te rbukti me nim bulka n d a m pa k
ne ga tif terha da p ke seha ta n. A pa bila da ta
m e ng ena i RfD a ta u RfC be lum te rsed ia , m a ka
L O A EL se ring d ija dika n rujukan a w a l d a la m
m e ne ntuka n pe rkira a n ba ta s am a n pa pa ra n
sua tu za t, nilai terse but da pa t dipero leh d ari
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d osis e ksperim en a ta u sta nd a r m utu ya ng suda h
a da . Pro ses ini sa ng a t p enting untuk
m e ma stika n ba hw a pa pa ra n terha da p a ge n
risiko te ta p b era da d a la m ba ta s a m a n ba gi

ke seha ta n m a nusia .
c. A na lisis P em a ja na n

A na lisis pa ja na n me rupa ka n pro ses untuk
m e ng ukur a ta u m enghitung jum la h a supa n
(inta ke) d a ri a g en risiko ya ng m a suk ke d a la m
tubuh. P erhitunga n inta ke ini d ila kuka n
m e ng guna ka n rum us seb ag a i be rikut:

I=C× R× tE× fE× DtWb× tAvg
K ete ra nga n :
I : a supa n (inta ke) jum la h ya ng
m a suk

ked ala m tubuh m a nusia
C : konsentra si risk a g ent (m g/L)

R : la ju a supa n ( L/ha ri) (0 ,83 untuk d ew a sa )
tE : jum la h ja m terja d inya pa ja nan d a la m
se ta hun

(ha ri/ta hun)
fE : fre kuensi p a ja na n (jam /ha ri)
Dt : dura si p a ja na n (ta hun)
W b : bera t ba da n (Kg )
tA v g : prio de w a ktu ra ta - ra ta ( 30 ta hu x 365
ha ri)

d. K a ra kteristik Risiko
K ea kura ta n inform a si terka it sifa t toksik

sua tu za t da n tingka t p ap a ra nnya m e nja di da sa r
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p enting da la m m e mp erkiraka n se be ra pa be sa r
p otensi risiko ke seha ta n m a ksim a l ya ng d ap a t
d itim bulkan oleh za t terse but terha da p m a nusia .
P em a pa ra n risiko keseha ta n d irum uskan m ela lui

d ua indikato r uta m a : (R Q ), ya ng
m e refleksikan kem ungkinan terja d inya e fe k
non-ka rsinog enik, d a n (EC R),
ya ng m engg a m ba rka n ting kat kelebihan risiko
m unculnya ka nker akiba t pa pa ra n za t te rtentu.
P erhit ung an nila i (R Q) d ila kuka n
d enga n m em ba nd ingka n jum la h a sup an za t
non-ka rsinog enik deng an dosis refere nsi (R fD)
ya ng te la h d ite tap ka n se ba ga i to lok ukur
a m ba ng a m a n, guna m e nila i seja uh m a na
p ap a ra n terse but berp otensi m enimb ulka n
d am p a k kese hata n.

RfC m erupa ka n ukura n kua ntita tif untuk

to ksisita s non-karsinoge nik ya ng
m e ng ga m ba rka n tingka t pa p a ran ha ria n sua tu
za t ya ng d ipe rkira ka n a m a n d a n tida k
m e nim bulka n e fe k ne ga tif te rha d a p ke seha ta n,
m e skipun te rjad i se pa nja ng hid up .

M ela lui pe rhitunga n nilai RQ , a ka n
d ipe role h ha sil se ba ga i be rikut:
1 ) Jika R Q > 1 m aka konse ntra si a gen be risiko

da n m enim b ulka n efek b ag i ke seha ta n
perna pa sa n.
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2 ) Jika R Q ≤ 1 ma ka konse ntra si a gen tida k
me risiko d an tida k m enim b ulka n efek ba gi
keseha ta n p erna pa sa n.

A ngka kua ntita tif (RQ )

se la njutnya be rpe ran seb a ga i pija ka n d a la m
m e rum uska n lang ka h-la ng kah peng elo la a n risiko
te rhad a p kese hat an pe rna pa sa n, g una m e neka n
p otensi da m p ak ya ng ditim bulka n ole h a ge n
p em ic u risiko sem inim a l m ungkin.

e. M a na jem en Risiko ( dilakuka n a p ab ila R Q ≥ 1)
B erd asa rka n ha sil a na lisis r isiko, b erba g ai

p iliha n m a na jem e n risiko da p at dira nc ang untuk
m e nurunka n nila i R Q , sa la h sa tunya de nga n
m e mo difika si fa ktor-fa ktor p a pa ra n d a la m
p erhitunga n a supa n se hingga nila iny a m e nja di
le bih re nda h at au se tara d enga n do sis refere nsi
to ksisita s. S e ca ra umum terd a pa t dua

p ende kat an uta m a untuk me nyesua ika n nilai
a supa n a ga r se sua i d enga n RfC ya itu de nga n
m e nurunka n konse ntra si a ge n risiko a ta u
m e ng ura ng i lam a w a ktu konta k.

C=RfC× Wb× TavgR× fE× tE× Dt
tE=RfC× Wb× TavgC× R× tE× Dt
FE=RfC× Wb× TavgC× R× fE× Dt
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K ete ra nga n :
I : a sup a n (inta ke ) jum la h

y ang m a suk ked ala m tubuh
m a nusia
C : konsentra si risk a g ent (m g/L)
R : la ju a supa n (L /hari) (0,8 3 untuk

d ew a sa )
tE : jum la h ja m t erja dinya pa ja na n
d ala m

se ta hun (ha ri/ta hun)
fE : fre kuensi p a ja na n (jam /ha ri)
Dt : dura si p a ja na n (ta hun)
W b : bera t ba da n (Kg )
tA v g : p riod e w a ktu ra ta - ra ta (30 ta hun
x

3 65 hari)(23)
2. T ropo mi E xp lore r (Troposp heric M o nitoring

Instrum e nt) a da la h instrum en sensor ca ngg ih ya ng
be rad a d i sa telit (sentine l-5 P recurso r) m ilik
Europ ea n S pa c e A ge nc y (ES A ). T ropo m i E xp lore r
a da la h p la tfo rm be rba sis w eb (te rm asuk da shboa rd
da n se perti a ta u portal
da ri ES A /NA S A ) ya ng m e nam p ilka n d at a sa telit
ha ria n te nt ang po luta n uda ra di a tm osfe r b umi,
term a suk:
a . K a rbon mo noksid a (C O )
b. Dinitroge n dioksid a (N O ₂ )
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c. O zon (O ₃ )
d. A e rosol
e. M e tana (C H₄ )

T rop om i m a m pu me nde teksi konsentra si ga s-ga s

terse but pa da resolusi sp a sia l hingga 5,5 km × 3,5
km (pa da da ta terba ru) ya ng a rtinya setiap p iksel
da ta m ew a kili a rea sekit ar 19 km² di p erm uka a n
bum i.

T rop om i m ende teksi spe ktrum ca ha ya ta m pa k
da n infram e ra h ya ng dip a ntulka n ole h p erm uka a n
bum i d a n a tm osfe r, la lu m enghitung ka ndunga n ga s
be rda sa rka n pa njang ge lom ba ng terte ntu ya ng
dise ra p oleh ga s-ga s terse but. U ntuk C O , ia
m engukur kolom ve rtika l C O da ri p erm uka a n ke
a tm osfe r a ta s da n m e na m pilka n nila inya d a la m
sa tuan m ol/m ² a ta u μm o l/m ².(24)
A da pun lang ka h peng ola ha n da ta tro pom i seba g ai

be rikut :
a . U nduh da ta da ri G oog le , G IOV A N NI

(NA S A ), a ta u TR O PO M I Da shbo ard.
b. P ilih la ye r C O d an sesua ika n w a ktu.
c. P lot ko ordina t lo ka si untuk m enda p a tkan nilai

C O .
d. E kstrak nila i C O ha ria n da la m b entuk num erik

(μm ol/m ²).
e. M a sukka n ke ta bel Exce l/SP S S .
f. B ua t g ra fik (line cha rt, ba r cha rt, a ta u peta te m atik

jika d ipe rluka n).
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S elain m eng guna kan w eb , p engukura n
juga di ba ntu ole h ala t A la t ya itu ga s A na lyze r da n
jika a la tnya rusa k bisa m engg unaka n a lterna tif la in
ya itu siste m p em a nta ua n m a nual, d iguna ka n

m eto de a lte rna tif berb a sis kerta s a ta u m ed ia
pe ny era p terg antung jenis poluta n ya ng diukur.
S epe rti (Filte r P a per) S ete la h diguna kan kerta s filte r
a ta u ke rta s re a gen terse but dim a sukka n ke d a la m
w a da h te rtutup ste ril di la beli d enga n loka si, ta ngg a l,

w a ktu, c ua ca . K em ud ia n d ikirim ke la bora to rium
pusa t (m isa lny a d i KL HK ata u Dina s Lingkunga n
Hid up) untuk dia nalisis se ca ra gra v im etri ,
spe ktrofo tom et ri, a ta u krom a to gra fi.

F. Teknik Pengumpulan Data

C ara peng ump ula n da ta a d a 2 ya itu :
1. Da ta P rim e r

A d ala h da ta ya ng dikum p ulka n m elalui m e tode

w a w a nca ra me nguna ka n kuesio ner.
2. Da ta S kunde r

a . Da ta konse ntra si ka rb on m onoksid a d ipe role h
d ari ha sil pem a nta ua n kua lita s ud ara ole h B ad a n
L ingkunga n H idup Ko ta P a repa re serta m ela lui
p engujia n d i la b ora torium .

b. Da ta pop ula si pe nd uduk di Jl. Ma ng ga ya ng
d ipe role h da ri K a ntor K e ca m a ta n U jung Ko ta
P a rep are .

c. Da ta inta ke rea l tim e d ida p at da ri g oog le e a rth
e ngine.
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G. Instrumen Penelitian

Instrum en m erujuk pa da sa ra na ya ng d iguna ka n
seba ga i pe ndukung uta m a da la m m e nghim pun da ta
ya ng dib utuhka n se la m a prose s pe nelitia n

berlang sung . A d a pun je nis instrum en ya ng dite ra pka n
da la m pe nelitia n ini dip a pa rka n seb a ga i b erikut:

1. Kue sione r
Instrum en pe ngum pula n d a ta da la m se bua h

pe ne litia n ya ng terd iri da ri sejum la h p erta nya a n
ya ng d isusun ole h pe neliti.

2. W e b g oogle e a rth eng ine
Dig unaka n untuk m enca ri nila i konse ntra si ka rb on

m onoksida (C O ).
3. T im ba nga n

U ntuk m e ngukur be ra t ba da n respo nd en.

H. Teknik Analisis Data

A na lisis biva ria t m erupa ka n b entuk a na lisis

statistik kua ntita tif ya ng pa ling sede rha na. A na lisis ini
me lib a tka n dua v a ria be l (bia sanya dila m ba ngka n
denga n X da n Y ) da n be rtujua n untuk m enge ta hui
hub ung a n em piris d i a nta ra ked ua ny a.
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BAB IV

HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian

W a rung Sa te A ya m M a dura H. M a tka sa n terle ta k

di Ja la n M a ngg a, Ke lura han U jung, Ke ca m a ta n U jung ,
Kot a P a repa re , P rov insi S ula w e si S e la ta n, Indo ne sia .
kordina t gra fik ya itu L inta ng (L a titude ) :-4.020 2, bujur
(Lo ngitude ): 11 9.634 8. L oka si b era da di pusa t
aktivitas ko m ersia l pa da t di Ko ta P a rep a re, de ka t
kaw a san pem ukim a n d a n jala n uta m a.

Ja la n M a ngga m erup a kan ja la n lingkunga n
denga n a ktiv ita s ekono mi d a n so sia l ya ng tinggi,
teruta m a pa d a sore d an m a la m ha ri. K a w a sa n ini
dike na l seb a ga i p usa t ja jana n kuliner kaki lim a, sa la h
satunya a da la h sa te a ya m M a dura H. M a tka sa n ya ng
cukup p opule r d an me nja di fa vo rit m a sya ra ka t lo ka l. Di
sekita r loka si te rda pa t toko kelontong, rum a h m a ka n,

bengke l, se rta pem ukim a n pa d at pendud uk, ya ng
me nunjukka n tingginya inte ra ksi m a nusia da n
kenda ra a n be rm otor.

P ed ag a ng sa te H. M a tka sa n b erop era si d i rua ng
terbuka denga n tenda at au gero ba k sa te ,
me ngguna ka n arang a ta u ba ra a pi untuk prose s
pem b aka ra n sa te, ya ng m enja di sum be r uta m a em isi
karb on m o no ksida (C O ). Loka si be ra da d i pinggir ja la n
denga n sirkula si uda ra terb ata s, a pa la g i sa a t m a la m
ha ri ketika ba nya k p eda g ang berkum pul da n
kenda ra a n se ring pa rkir a ta u m elintas p ela n.
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Ke pa da ta n ba nguna n d a n m inim ny a rua ng te rbuka
hijau turut m em pe nga ruhi a kum ula si poluta n d i uda ra
loka l.

B. Hasil Penelitian

P ene litia n ini m eng ide ntifikasi da m pa k pa pa ra n
karb on m ono ksida (C O ) te rha da p ke seha ta n
ma sya ra ka t di se kita r p ed ag a ng sa te ay am M a dura H.
Ma tka sa n d i Jl. M a ngg a , Ko ta P are pa re . Sa m pe l d a la m
pene litia n ini da p at dije la ska n m ela lui ka ra kteristik
ya ng be rikut ini :

Ka ra kterst ik re sponde n
P ene litia n ini m e mp erliha tka n b erba g ai

kara kte ristik respo nden y ang dike lom p okka n
berd a sarka n jenis ke la m in, usia , serta ting ka t
pendidika n tera khir. A d ap un rincia n ha silnya terkait
kara kte ristik resp onden a da la h seb a ga i b erikut:

Tabel 4.1. Karakteristik Responden berdasarkan jenis

kelamin, usia, Pendidikan terakhir

Karakteristik Responden n = 126 %

Jenis Kelamin

L a ki – la ki 5 6 44 ,4

Pe rem p ua n 7 0 55 ,6

Usia (Tahun)

1 8 - 27 8 6,3
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28- 3 7 1 3 10 ,3

3 8 - 47 4 5 35 ,7

>4 8 6 0 47 ,6

Pendidikan Terakhir

SD 3 2,4

S M P 3 9 31 ,0

S M A 8 3 65 ,9

S 1 1 0,8

Sum be r : Da ta P rim er 2025
B erd asa rka n t ab el, ka ra kteristik re sponde n di

sekita r p ed ag a ng sa te ya ng m a sih te rpa pa r a sap
pem b aka ra n d a la m ra dius sekitar 50 m ete r
me nunjukka n ba hw a re spond en d enga n renta ng usia
18– 27 ta hun be rjum la h 8 o ra ng a ta u 6,3 %. H a l ini
me nunjukka n b a hw a ke lom po k usia m ud a ha nya
me rupa ka n seb a gia n ke cil da ri to ta l re sponde n,
sem enta ra re spond en ya ng be rusia le bih d a ri 4 8 ta hun

(>4 8) m enc ap a i 6 0 o ra ng a ta u 47 ,6% . Ini m e nunjukka n
ba hw a kelom pok usia tua pa ling ba nya k be ra da di
sekita r a re a pe m ba ka ra n sa te.

S ed a ng ka n re spo nd en ya ng m e m iki pe ndid ika n
pa ling sedikit a da la h lulusa n S1 ya itu 1 o ra ng a ta u
sebe sa r 0,8 %, sem e nta ra itu P end idika n tera khir ya ng
pa ling ba nya k a da la h lulusa n S M A ya itu se ba nya k 83
ora ng a ta u 6 5,9% .
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1. Tingkat risiko paparan karbon monoksida (CO)

yang dialami masyarakat

a . Ide ntifika si B a ha ya
K onsentra si ga s Ka rb on M o no ksida (C O )

d ila kuka n di sekita r pe da ga ng sa te H.
M a tkha sa n d enga n m engg unaka n w e b be rupa
tro pom i explo rer ya ng dim a na m eng hasilka n
nila i C O y aitu 0,03 3 m o l/m ².
Rum us untuk m engko nv ersi sa tua n m ol/m ² ke
m ol/m³
Diketa hui :
C O : 0,03 3 m ol/m²
m : 100 0 m e ter
mol/m³=kuantitasperluas(mol/m²)ketebalan(m)
0,0331000=3,3x 10¯5mol/m³
U b ah m ol/m ³ m g/m ³
C O = 12 (C ) + 1 6 (O ) = 28 ,010 gra m /m ol =

2 8.010 m g/m ol
M g/m ³ = mo l/m ³ x m a ssa m ola r C O
(3,3 x 1 0¯5) x 28,0 10 = 0,92 43 m g /m³
Diketa hui nila i C y aitu 0,9 243 m g/m ³.

b. A na lisis D osis Resp onse

K onsentra si refere nsi ya ng dia ngg ap a m a n
untuk p a pa ra n ja ngka pa nja ng . Nila i in i b ia sa nya
d ida pa t da ri lem ba ga sep erti U S EP A (U .S .
E nv iro nm e nta l P rote ctio n A ge ncy).
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RfC : 0 ,2 6 m g/kg/ha ri (nila i Re ference
C o nc entra tion (RfC ) untuk C O d ari U S EP A
(198 9).(25)

c. A na lisis P a jana n
B erd a sarka n ha sil p ene litia n ya ng d ila kuka n
b erikut d eskripsinya .

Tabel 4.2. Nilai Intake Realtime

C R tE fE Dt Wb tAvg Intake

realtime

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 8 3 6 5 1 7 4 0 1 0 9 5 0 0,086946
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 3 4 3 1 0 9 5 0 0,010705
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 7 3 6 5 1 0 4 2 1 0 9 5 0 0,042621
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 8 3 6 5 4 4 5 1 0 9 5 0 0,018185
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 8 3 6 5 1 6 4 3 1 0 9 5 0 0,076122
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 8 3 6 5 1 5 4 2 1 0 9 5 0 0,073064
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 1 7 4 3 1 0 9 5 0 0,04044
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 1 4 4 2 1 0 9 5 0 0,042621
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 1 7 4 7 1 0 9 5 0 0,055497
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 7 3 6 5 1 5 4 8 1 0 9 5 0 0,055939
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 8 3 6 5 7 4 5 1 0 9 5 0 0,031823
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 8 3 6 5 6 4 9 1 0 9 5 0 0,02505
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 7 3 6 5 1 1 4 8 1 0 9 5 0 0,041022
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 7 3 6 5 1 2 4 5 1 0 9 5 0 0,047735
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 1 3 4 9 1 0 9 5 0 0,040707
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 1 5 4 8 1 0 9 5 0 0,047948
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 4 4 5 1 0 9 5 0 0,013639
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 3 5 0 1 0 9 5 0 0,007672
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C R tE fE Dt Wb tAvg Intake

realtime

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 6 5 1 1 0 9 5 0 0,018051
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 1 0 4 9 1 0 9 5 0 0,026094
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 7 3 6 5 1 7 5 2 1 0 9 5 0 0,058521
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 8 3 6 5 1 0 4 5 1 0 9 5 0 0,045462
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 1 2 5 0 1 0 9 5 0 0,030687
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 1 5 5 0 1 0 9 5 0 0,015343
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 9 5 2 1 0 9 5 0 0,017704
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 1 2 4 9 1 0 9 5 0 0,012525
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 1 0 5 2 1 0 9 5 0 0,009836
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 1 7 5 2 1 0 9 5 0 0,025081
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 1 6 5 0 1 0 9 5 0 0,032733
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 1 2 5 0 1 0 9 5 0 0,018412
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 1 6 5 2 1 0 9 5 0 0,039342
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 1 6 5 0 1 0 9 5 0 0,032733
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 1 5 5 3 1 0 9 5 0 0,02895
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 1 7 5 0 1 0 9 5 0 0,043473
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 1 2 5 3 1 0 9 5 0 0,01158
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 3 5 3 1 0 9 5 0 0,002895
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 4 5 0 1 0 9 5 0 0,004092
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 7 5 3 1 0 9 5 0 0,020265
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 8 5 3 1 0 9 5 0 0,01544
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 1 0 5 3 1 0 9 5 0 0,0193
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 1 2 5 0 1 0 9 5 0 0,030687
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 1 3 5 4 1 0 9 5 0 0,024625
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 4 5 3 1 0 9 5 0 0,00579
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 1 5 5 4 1 0 9 5 0 0,035517
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 6 5 3 1 0 9 5 0 0,01737
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 7 5 4 1 0 9 5 0 0,01326
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 1 0 5 3 1 0 9 5 0 0,024125
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 1 2 5 4 1 0 9 5 0 0,017048
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C R tE fE Dt Wb tAvg Intake

realtime

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 1 2 5 4 1 0 9 5 0 0,011365
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 1 3 5 3 1 0 9 5 0 0,018817
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 1 3 6 5 1 6 5 4 1 0 9 5 0 0,007577
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 1 0 5 4 1 0 9 5 0 0,009471
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 1 1 5 3 1 0 9 5 0 0,02123
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 1 2 5 5 1 0 9 5 0 0,033476
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 1 3 5 5 1 0 9 5 0 0,030222
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 1 4 5 4 1 0 9 5 0 0,033149
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 7 3 6 5 1 5 5 5 1 0 9 5 0 0,04882
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 1 2 5 4 1 0 9 5 0 0,022731
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 1 0 5 5 1 0 9 5 0 0,023248
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 1 1 5 4 1 0 9 5 0 0,031255
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 1 2 5 5 1 0 9 5 0 0,022318
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 8 5 4 1 0 9 5 0 0,007577
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 9 5 5 1 0 9 5 0 0,020923
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 1 7 5 5 1 0 9 5 0 0,023712
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 1 7 5 5 1 0 9 5 0 0,047425
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 1 7 5 4 1 0 9 5 0 0,032202
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 1 0 5 5 1 0 9 5 0 0,023248
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 1 2 5 5 1 0 9 5 0 0,011159
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 1 3 5 4 1 0 9 5 0 0,024625
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 1 4 5 5 1 0 9 5 0 0,013019
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 1 6 5 4 1 0 9 5 0 0,045462
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 8 3 6 5 1 7 5 5 1 0 9 5 0 0,063233
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 1 5 5 4 1 0 9 5 0 0,028414
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 1 2 5 5 1 0 9 5 0 0,016738
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 1 7 5 5 1 0 9 5 0 0,039521
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 1 6 5 6 1 0 9 5 0 0,014613
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 1 3 6 5 1 5 5 5 1 0 9 5 0 0,006974
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 1 4 5 6 1 0 9 5 0 0,025572
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C R tE fE Dt Wb tAvg Intake

realtime

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 1 5 5 5 1 0 9 5 0 0,034871
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 1 6 5 5 1 0 9 5 0 0,014878
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 1 5 5 6 1 0 9 5 0 0,020549
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 1 4 5 5 1 0 9 5 0 0,032547
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 1 6 5 5 1 0 9 5 0 0,029757
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 1 4 5 6 1 0 9 5 0 0,019179
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 1 2 5 5 1 0 9 5 0 0,033476
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 1 4 5 5 1 0 9 5 0 0,032547
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 1 3 5 6 1 0 9 5 0 0,011873
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 1 6 5 5 1 0 9 5 0 0,037196
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 1 3 6 5 1 3 5 6 1 0 9 5 0 0,005936
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 1 5 5 5 1 0 9 5 0 0,041846
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 1 4 5 7 1 0 9 5 0 0,031405
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 1 7 5 5 1 0 9 5 0 0,023712
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 1 7 5 8 1 0 9 5 0 0,044972
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 1 0 5 8 1 0 9 5 0 0,008818
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 1 2 5 7 1 0 9 5 0 0,021535
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 1 4 5 8 1 0 9 5 0 0,012345
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 1 3 6 5 1 5 5 7 1 0 9 5 0 0,00673
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 1 6 5 8 1 0 9 5 0 0,014109
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 1 7 5 7 1 0 9 5 0 0,030507
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 1 2 5 8 1 0 9 5 0 0,015872
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 1 3 5 8 1 0 9 5 0 0,028659
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 1 4 5 7 1 0 9 5 0 0,037685
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 1 5 5 8 1 0 9 5 0 0,019841
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 1 5 5 9 1 0 9 5 0 0,032507
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 1 4 5 7 1 0 9 5 0 0,012562
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 1 5 5 8 1 0 9 5 0 0,026454
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 1 6 5 9 1 0 9 5 0 0,020805
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 1 7 5 7 1 0 9 5 0 0,038134
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C R tE fE Dt Wb tAvg Intake

realtime

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 1 5 5 9 1 0 9 5 0 0,019504
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 1 5 5 7 1 0 9 5 0 0,026918
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 1 1 5 9 1 0 9 5 0 0,009535
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 1 0 5 7 1 0 9 5 0 0,026918
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 9 5 8 1 0 9 5 0 0,015872
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 8 5 7 1 0 9 5 0 0,007178
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 1 0 5 8 1 0 9 5 0 0,017636
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 1 1 5 9 1 0 9 5 0 0,023839
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 1 2 6 0 1 0 9 5 0 0,010229
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 1 0 5 7 1 0 9 5 0 0,017945
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 1 7 6 0 1 0 9 5 0 0,021736
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 1 7 6 0 1 0 9 5 0 0,014491
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 1 7 5 9 1 0 9 5 0 0,04421
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 1 0 6 0 1 0 9 5 0 0,012786
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 9 5 9 1 0 9 5 0 0,015603
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 8 6 0 1 0 9 5 0 0,017048
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 1 0 6 0 1 0 9 5 0 0,017048
0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 1 1 6 7 1 0 9 5 0 0,012595
S umb er Da ta : Da ta P rim e r 20 25

N ila i inta ke re a ltim e pa pa ra n ka rbo n m onoksida
(C O ) p ad a m a sya raka t d i se kita r pe da ga ng sa te a ya m
M a dura H. M a tka sa n m enunjukka n v a ria si y ang c ukup
be ra ga m . Nilai inta ke te rtinggi terc a tat se be sa r 0,086 946
m g/kg/ha ri p a da resp onde n deng a n b era t b a da n 40 kg ,

se da ngka n nilai te renda h a d ala h 0,05 190 8 m g /kg/hari
pa d a resp onde n de nga n b era t b a da n 6 7 kg . P erbe da a n
nilai inta ke ini m enunjukka n b a hw a fa ktor be ra t b a da n
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m em iliki pe nga ruh y ang c ukup besa r, di m a na se m a kin
ting gi bera t ba da n re spond en, m a ka nila i inta ke
c ende rung leb ih rend ah ka re na d osis p ap a ra n te rba gi
da lam m assa tubuh ya ng lebih be sa r

Tabel 4.3. Nilai

CA IR ET EF ED BW AT Life Time

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 8 3 6 5 3 0 4 0 2 5 .5 5 0 0,065757

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 3 0 4 3 2 5 .5 5 0 0,045877

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 7 3 6 5 3 0 4 2 2 5 .5 5 0 0,054798

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 8 3 6 5 3 0 4 5 2 5 .5 5 0 0,058451

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 8 3 6 5 3 0 4 3 2 5 .5 5 0 0,06117

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 8 3 6 5 3 0 4 2 2 5 .5 5 0 0,062626

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 3 0 4 3 2 5 .5 5 0 0,030585

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 3 0 4 2 2 5 .5 5 0 0,039141

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 3 0 4 7 2 5 .5 5 0 0,041973

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 7 3 6 5 3 0 4 8 2 5 .5 5 0 0,047948

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 8 3 6 5 3 0 4 5 2 5 .5 5 0 0,058451

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 8 3 6 5 3 0 4 9 2 5 .5 5 0 0,053679

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 7 3 6 5 3 0 4 8 2 5 .5 5 0 0,047948

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 7 3 6 5 3 0 4 5 2 5 .5 5 0 0,051145

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 3 0 4 9 2 5 .5 5 0 0,04026
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CA IR ET EF ED BW AT Life Time

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 3 0 4 8 2 5 .5 5 0 0,041098

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 3 0 4 5 2 5 .5 5 0 0,043838

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 3 0 5 0 2 5 .5 5 0 0,032879

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 3 0 5 1 2 5 .5 5 0 0,038681

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 3 0 4 9 2 5 .5 5 0 0,03355

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 7 3 6 5 3 0 5 2 2 5 .5 5 0 0,04426

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 8 3 6 5 3 0 4 5 2 5 .5 5 0 0,058451

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 3 0 5 0 2 5 .5 5 0 0,032879

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 3 0 5 0 2 5 .5 5 0 0,013151

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 3 0 5 2 2 5 .5 5 0 0,025291

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 3 0 4 9 2 5 .5 5 0 0,01342

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 3 0 5 2 2 5 .5 5 0 0,012646

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 3 0 5 2 2 5 .5 5 0 0,018968

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 3 0 5 0 2 5 .5 5 0 0,026303

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 3 0 5 0 2 5 .5 5 0 0,019727

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 3 0 5 2 2 5 .5 5 0 0,031614

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 3 0 5 0 2 5 .5 5 0 0,026303

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 3 0 5 3 2 5 .5 5 0 0,024814

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 3 0 5 0 2 5 .5 5 0 0,032879
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CA IR ET EF ED BW AT Life Time

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 3 0 5 3 2 5 .5 5 0 0,012407

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 3 0 5 3 2 5 .5 5 0 0,012407

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 3 0 5 0 2 5 .5 5 0 0,013151

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 3 0 5 3 2 5 .5 5 0 0,037221

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 3 0 5 3 2 5 .5 5 0 0,024814

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 3 0 5 3 2 5 .5 5 0 0,024814

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 3 0 5 0 2 5 .5 5 0 0,032879

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 3 0 5 4 2 5 .5 5 0 0,024355

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 3 0 5 3 2 5 .5 5 0 0,018611

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 3 0 5 4 2 5 .5 5 0 0,030443

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 3 0 5 3 2 5 .5 5 0 0,037221

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 3 0 5 4 2 5 .5 5 0 0,024355

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 3 0 5 3 2 5 .5 5 0 0,031018

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 3 0 5 4 2 5 .5 5 0 0,018266

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 3 0 5 4 2 5 .5 5 0 0,012177

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 3 0 5 3 2 5 .5 5 0 0,018611

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 1 3 6 5 3 0 5 4 2 5 .5 5 0 0,006089

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 3 0 5 4 2 5 .5 5 0 0,012177

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 3 0 5 3 2 5 .5 5 0 0,024814
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CA IR ET EF ED BW AT Life Time

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 3 0 5 5 2 5 .5 5 0 0,035868

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 3 0 5 5 2 5 .5 5 0 0,02989

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 3 0 5 4 2 5 .5 5 0 0,030443

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 7 3 6 5 3 0 5 5 2 5 .5 5 0 0,041846

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 3 0 5 4 2 5 .5 5 0 0,024355

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 3 0 5 5 2 5 .5 5 0 0,02989

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 3 0 5 4 2 5 .5 5 0 0,036532

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 3 0 5 5 2 5 .5 5 0 0,023912

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 3 0 5 4 2 5 .5 5 0 0,012177

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 3 0 5 5 2 5 .5 5 0 0,02989

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 3 0 5 5 2 5 .5 5 0 0,017934

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 3 0 5 5 2 5 .5 5 0 0,035868

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 3 0 5 4 2 5 .5 5 0 0,024355

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 3 0 5 5 2 5 .5 5 0 0,02989

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 3 0 5 5 2 5 .5 5 0 0,011956

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 3 0 5 4 2 5 .5 5 0 0,024355

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 3 0 5 5 2 5 .5 5 0 0,011956

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 3 0 5 4 2 5 .5 5 0 0,036532

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 8 3 6 5 3 0 5 5 2 5 .5 5 0 0,047824
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CA IR ET EF ED BW AT Life Time

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 3 0 5 4 2 5 .5 5 0 0,024355

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 3 0 5 5 2 5 .5 5 0 0,017934

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 3 0 5 5 2 5 .5 5 0 0,02989

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 3 0 5 6 2 5 .5 5 0 0,011742

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 1 3 6 5 3 0 5 5 2 5 .5 5 0 0,005978

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 3 0 5 6 2 5 .5 5 0 0,023485

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 3 0 5 5 2 5 .5 5 0 0,02989

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 3 0 5 5 2 5 .5 5 0 0,011956

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 3 0 5 6 2 5 .5 5 0 0,017614

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 3 0 5 5 2 5 .5 5 0 0,02989

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 3 0 5 5 2 5 .5 5 0 0,023912

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 3 0 5 6 2 5 .5 5 0 0,017614

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 3 0 5 5 2 5 .5 5 0 0,035868

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 3 0 5 5 2 5 .5 5 0 0,02989

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 3 0 5 6 2 5 .5 5 0 0,011742

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 3 0 5 5 2 5 .5 5 0 0,02989

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 1 3 6 5 3 0 5 6 2 5 .5 5 0 0,005871

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 3 0 5 5 2 5 .5 5 0 0,035868

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 3 0 5 7 2 5 .5 5 0 0,028841
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CA IR ET EF ED BW AT Life Time

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 3 0 5 5 2 5 .5 5 0 0,017934

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 3 0 5 8 2 5 .5 5 0 0,034012

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 3 0 5 8 2 5 .5 5 0 0,011337

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 3 0 5 7 2 5 .5 5 0 0,023073

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 3 0 5 8 2 5 .5 5 0 0,011337

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 1 3 6 5 3 0 5 7 2 5 .5 5 0 0,005768

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 3 0 5 8 2 5 .5 5 0 0,011337

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 3 0 5 7 2 5 .5 5 0 0,023073

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 3 0 5 8 2 5 .5 5 0 0,017006

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 3 0 5 8 2 5 .5 5 0 0,028344

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 3 0 5 7 2 5 .5 5 0 0,034609

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 3 0 5 8 2 5 .5 5 0 0,017006

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 3 0 5 9 2 5 .5 5 0 0,027863

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 3 0 5 7 2 5 .5 5 0 0,011536

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 3 0 5 8 2 5 .5 5 0 0,022675

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 3 0 5 9 2 5 .5 5 0 0,016718

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 3 0 5 7 2 5 .5 5 0 0,028841

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 3 0 5 9 2 5 .5 5 0 0,016718

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 3 0 5 7 2 5 .5 5 0 0,023073
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CA IR ET EF ED BW AT Life Time

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 3 0 5 9 2 5 .5 5 0 0,011145

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 3 0 5 7 2 5 .5 5 0 0,034609

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 3 0 5 8 2 5 .5 5 0 0,022675

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 3 0 5 7 2 5 .5 5 0 0,011536

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 3 0 5 8 2 5 .5 5 0 0,022675

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 3 0 5 9 2 5 .5 5 0 0,027863

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 3 0 6 0 2 5 .5 5 0 0,01096

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 3 0 5 7 2 5 .5 5 0 0,023073

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 3 0 6 0 2 5 .5 5 0 0,016439

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 2 3 6 5 3 0 6 0 2 5 .5 5 0 0,01096

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 6 3 6 5 3 0 5 9 2 5 .5 5 0 0,033436

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 3 0 6 0 2 5 .5 5 0 0,016439

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 3 0 5 9 2 5 .5 5 0 0,022291

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 5 3 6 5 3 0 6 0 2 5 .5 5 0 0,027399

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 4 3 6 5 3 0 6 0 2 5 .5 5 0 0,021919

0 ,9 2 4 3 0 ,8 3 3 3 6 5 3 0 6 7 2 5 .5 5 0 0,014722

S um ber : Da ta P rm e r 202 5

Dip ero leh b a hw a nila i l ife tim e inta ke pa pa ra n
ka rbo n m onoksida (C O ) pa da m a sya ra kat sekita r
pe da ga ng sa te a ya m M a dura H . M a tka sa n be ra da p a da
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kisa ra n 0,0 3058 5 m g/kg/ha ri hingg a 0,065 757
m g/kg/ha ri. Nila i ini m enunjukka n a da nya va ria si pa p a ran
ja ngka pa nja ng anta r re sponde n, y ang d ipe nga ruhi ole h
fakt or indiv id u se perti b era t ba da n da n dura si pa pa ra n.

S ec a ra umum , se luruh nila i m asih berad a di b a w a h
a m ba ng ba ta s a m a n.

Ka ra kteristik risiko
U nt uk m e nentuka n tingka t risiko ha rus m ela lui
pengukura n R Q seb ag a i be rikut :
RQ = I / RfC
Diketa hui :
I : n ila i

RfC ( ) : 0,26
mg /kg/hari.(25 )
Me nghitung RQ :

Tabel 4.4. Nilai RQ

Inake Real

Time

Intake Life

Time

Rfc RQ

Real Time

RQ

Life Time

0,086946 0,065757 0 ,2 6 0,334408 0,252912

0,010705 0,045877 0 ,2 6 0,041173 0,17645

0,042621 0,054798 0 ,2 6 0,163927 0,210762

0,018185 0,058451 0 ,2 6 0,069942 0,224812

0,076122 0,06117 0 ,2 6 0,292777 0,235269
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Inake Real

Time

Intake Life

Time

Rfc RQ

Real Time

RQ

Life Time

0,073064 0,062626 0 ,2 6 0,281015 0,240869

0,04044 0,030585 0 ,2 6 0,155538 0,117635

0,042621 0,039141 0 ,2 6 0,163927 0,150542

0,055497 0,041973 0 ,2 6 0,21345 0,161435

0,055939 0,047948 0 ,2 6 0,21515 0,184415

0,031823 0,058451 0 ,2 6 0,122396 0,224812

0,02505 0,053679 0 ,2 6 0,096346 0,206458

0,041022 0,047948 0 ,2 6 0,157777 0,184415

0,047735 0,051145 0 ,2 6 0,183596 0,196712

0,040707 0,04026 0 ,2 6 0,156565 0,154846

0,047948 0,041098 0 ,2 6 0,184415 0,158069

0,013639 0,043838 0 ,2 6 0,052458 0,168608

0,007672 0,032879 0 ,2 6 0,029508 0,126458

0,018051 0,038681 0 ,2 6 0,069427 0,148773

0,026094 0,03355 0 ,2 6 0,100362 0,129038

0,058521 0,04426 0 ,2 6 0,225081 0,170231

0,045462 0,058451 0 ,2 6 0,174854 0,224812

0,030687 0,032879 0 ,2 6 0,118027 0,126458
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Inake Real

Time

Intake Life

Time

Rfc RQ

Real Time

RQ

Life Time

0,015343 0,013151 0 ,2 6 0,059012 0,050581

0,017704 0,025291 0 ,2 6 0,068092 0,097273

0,012525 0,01342 0 ,2 6 0,048173 0,051615

0,009836 0,012646 0 ,2 6 0,037831 0,048638

0,025081 0,018968 0 ,2 6 0,096465 0,072954

0,032733 0,026303 0 ,2 6 0,125896 0,101165

0,018412 0,019727 0 ,2 6 0,070815 0,075873

0,039342 0,031614 0 ,2 6 0,151315 0,121592

0,032733 0,026303 0 ,2 6 0,125896 0,101165

0,02895 0,024814 0 ,2 6 0,111346 0,095438

0,043473 0,032879 0 ,2 6 0,167204 0,126458

0,01158 0,012407 0 ,2 6 0,044538 0,047719

0,002895 0,012407 0 ,2 6 0,011135 0,047719

0,004092 0,013151 0 ,2 6 0,015738 0,050581

0,020265 0,037221 0 ,2 6 0,077942 0,143158

0,01544 0,024814 0 ,2 6 0,059385 0,095438

0,0193 0,024814 0 ,2 6 0,074231 0,095438

0,030687 0,032879 0 ,2 6 0,118027 0,126458
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Inake Real

Time

Intake Life

Time

Rfc RQ

Real Time

RQ

Life Time

0,024625 0,024355 0 ,2 6 0,094712 0,093673

0,00579 0,018611 0 ,2 6 0,022269 0,071581

0,035517 0,030443 0 ,2 6 0,136604 0,117088

0,01737 0,037221 0 ,2 6 0,066808 0,143158

0,01326 0,024355 0 ,2 6 0,051 0,093673

0,024125 0,031018 0 ,2 6 0,092788 0,1193

0,017048 0,018266 0 ,2 6 0,065569 0,070254

0,011365 0,012177 0 ,2 6 0,043712 0,046835

0,018817 0,018611 0 ,2 6 0,072373 0,071581

0,007577 0,006089 0 ,2 6 0,029142 0,023419

0,009471 0,012177 0 ,2 6 0,036427 0,046835

0,02123 0,024814 0 ,2 6 0,081654 0,095438

0,033476 0,035868 0 ,2 6 0,128754 0,137954

0,030222 0,02989 0 ,2 6 0,116238 0,114962

0,033149 0,030443 0 ,2 6 0,127496 0,117088

0,04882 0,041846 0 ,2 6 0,187769 0,160946

0,022731 0,024355 0 ,2 6 0,087427 0,093673

0,023248 0,02989 0 ,2 6 0,089415 0,114962
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Inake Real

Time

Intake Life

Time

Rfc RQ

Real Time

RQ

Life Time

0,031255 0,036532 0 ,2 6 0,120212 0,140508

0,022318 0,023912 0 ,2 6 0,085838 0,091969

0,007577 0,012177 0 ,2 6 0,029142 0,046835

0,020923 0,02989 0 ,2 6 0,080473 0,114962

0,023712 0,017934 0 ,2 6 0,0912 0,068977

0,047425 0,035868 0 ,2 6 0,182404 0,137954

0,032202 0,024355 0 ,2 6 0,123854 0,093673

0,023248 0,02989 0 ,2 6 0,089415 0,114962

0,011159 0,011956 0 ,2 6 0,042919 0,045985

0,024625 0,024355 0 ,2 6 0,094712 0,093673

0,013019 0,011956 0 ,2 6 0,050073 0,045985

0,045462 0,036532 0 ,2 6 0,174854 0,140508

0,063233 0,047824 0 ,2 6 0,243204 0,183938

0,028414 0,024355 0 ,2 6 0,109285 0,093673

0,016738 0,017934 0 ,2 6 0,064377 0,068977

0,039521 0,02989 0 ,2 6 0,152004 0,114962

0,014613 0,011742 0 ,2 6 0,056204 0,045162

0,006974 0,005978 0 ,2 6 0,026823 0,022992
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Inake Real

Time

Intake Life

Time

Rfc RQ

Real Time

RQ

Life Time

0,025572 0,023485 0 ,2 6 0,098354 0,090327

0,034871 0,02989 0 ,2 6 0,134119 0,114962

0,014878 0,011956 0 ,2 6 0,057223 0,045985

0,020549 0,017614 0 ,2 6 0,079035 0,067746

0,032547 0,02989 0 ,2 6 0,125181 0,114962

0,029757 0,023912 0 ,2 6 0,11445 0,091969

0,019179 0,017614 0 ,2 6 0,073765 0,067746

0,033476 0,035868 0 ,2 6 0,128754 0,137954

0,032547 0,02989 0 ,2 6 0,125181 0,114962

0,011873 0,011742 0 ,2 6 0,045665 0,045162

0,037196 0,02989 0 ,2 6 0,143062 0,114962

0,005936 0,005871 0 ,2 6 0,022831 0,022581

0,041846 0,035868 0 ,2 6 0,160946 0,137954

0,031405 0,028841 0 ,2 6 0,120788 0,110927

0,023712 0,017934 0 ,2 6 0,0912 0,068977

0,044972 0,034012 0 ,2 6 0,172969 0,130815

0,008818 0,011337 0 ,2 6 0,033915 0,043604

0,021535 0,023073 0 ,2 6 0,082827 0,088742
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Inake Real

Time

Intake Life

Time

Rfc RQ

Real Time

RQ

Life Time

0,012345 0,011337 0 ,2 6 0,047481 0,043604

0,00673 0,005768 0 ,2 6 0,025885 0,022185

0,014109 0,011337 0 ,2 6 0,054265 0,043604

0,030507 0,023073 0 ,2 6 0,117335 0,088742

0,015872 0,017006 0 ,2 6 0,061046 0,065408

0,028659 0,028344 0 ,2 6 0,110227 0,109015

0,037685 0,034609 0 ,2 6 0,144942 0,133112

0,019841 0,017006 0 ,2 6 0,076312 0,065408

0,032507 0,027863 0 ,2 6 0,125027 0,107165

0,012562 0,011536 0 ,2 6 0,048315 0,044369

0,026454 0,022675 0 ,2 6 0,101746 0,087212

0,020805 0,016718 0 ,2 6 0,080019 0,0643

0,038134 0,028841 0 ,2 6 0,146669 0,110927

0,019504 0,016718 0 ,2 6 0,075015 0,0643

0,026918 0,023073 0 ,2 6 0,103531 0,088742

0,009535 0,011145 0 ,2 6 0,036673 0,042865

0,026918 0,034609 0 ,2 6 0,103531 0,133112

0,015872 0,022675 0 ,2 6 0,061046 0,087212
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Inake Real

Time

Intake Life

Time

Rfc RQ

Real Time

RQ

Life Time

0,007178 0,011536 0 ,2 6 0,027608 0,044369

0,017636 0,022675 0 ,2 6 0,067831 0,087212

0,023839 0,027863 0 ,2 6 0,091688 0,107165

0,010229 0,01096 0 ,2 6 0,039342 0,042154

0,017945 0,023073 0 ,2 6 0,069019 0,088742

0,021736 0,016439 0 ,2 6 0,0836 0,063227

0,014491 0,01096 0 ,2 6 0,055735 0,042154

0,04421 0,033436 0 ,2 6 0,170038 0,1286

0,012786 0,016439 0 ,2 6 0,049177 0,063227

0,015603 0,022291 0 ,2 6 0,060012 0,085735

0,017048 0,027399 0 ,2 6 0,065569 0,105381

0,017048 0,021919 0 ,2 6 0,065569 0,084304

0,012595 0,014722 0 ,2 6 0,048442 0,056623

Sum b er : Da ta P rim er 202 5
B erd asa rka n ha sil p erhitunga n R isk Q uo tient (RQ )

ya ng d ipe role h nila i RQ resp onde n be ra da d i b a w a h

a ng ka 1 , ya ng bera rti p a pa ra n karb on m onoksida
(C O ) p a da m a sya ra ka t di sekita r p eda g ang sa te
a ya m M ad ura H. M a tka san te rgo long tida k be risiko
m enim bulka n da m pa k ke seha ta n sec a ra signifika n.
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Ha l ini m e nunjukka n ba hw a ka da r C O ya ng terhirup
m a sih b era da di ba w a h a mb a ng b a ta s a m a n
sehing ga tida k m enim b ulka n e fe k t oksik ja ngka
pa nja ng .
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Tabel 4.5 Manajemen Risiiko

respon

den

Usia

(Thn)

Wb

(Kg)

R

(M3/J

am)

C

(Mg/M3)

tE

Jam/H

ari

fE

(Hr/Th

)

Dt (Th) Tavg Rfc Manajemen Risiko

Real

time

Life

time

C aman tE aman fE aman

1 5 9 40 0,83 0,9243 8 365 17 3 0 10950 0 ,26 0,003071 0,026581 36,38281

2 7 0 43 0,83 0,9243 6 365 3 3 0 10950 0 ,26 0,024944 0,161923 9,850309

3 2 8 42 0,83 0,9243 7 365 10 3 0 10950 0 ,26 0,006265 0,047447 2,474031

4 6 0 45 0,83 0,9243 8 365 4 3 0 10950 0 ,26 0,440512 3,812719 173,9553

5 6 0 43 0,83 0,9243 8 365 16 3 0 10950 0 ,26 0,105233 0,910816 41,55599

6 4 2 42 0,83 0,9243 8 365 15 3 0 10950 0 ,26 0,003655 0,031631 1,443185

7 6 2 43 0,83 0,9243 4 365 17 3 0 10950 0 ,26 0,006603 0,028575 2,607435

8 2 7 42 0,83 0,9243 5 365 14 3 0 10950 0 ,26 0,187952 1,016725 74,22093

9 7 2 47 0,83 0,9243 6 365 17 3 0 10950 0 ,26 0,004811 0,031233 1,899991



66 77

respon

den

Usia

(Thn)

Wb

(Kg)

R

(M3/J

am)

C

(Mg/M3)

tE

Jam/H

ari

fE

(Hr/Th

)

Dt (Th) Tavg Rfc Manajemen Risiko

Real

time

Life

time

C aman tE aman fE aman

10 4 4 48 0,83 0,9243 7 365 15 3 0 10950 0 ,26 0,004773 0,03615 1,884976

11 6 0 45 0,83 0,9243 8 365 7 3 0 10950 0 ,26 0,008391 0,072623 3,313435

12 3 7 49 0,83 0,9243 8 365 6 3 0 10950 0 ,26 0,010659 0,092258 4,209289

13 5 6 48 0,83 0,9243 7 365 11 3 0 10950 0 ,26 0,195275 1,478873 77,11266

14 6 0 45 0,83 0,9243 7 365 12 3 0 10950 0 ,26 0,167814 1,270906 66,26869

15 4 5 49 0,83 0,9243 6 365 13 3 0 10950 0 ,26 0,196787 1,277424 77,70995

16 5 6 48 0,83 0,9243 6 365 15 3 0 10950 0 ,26 0,167068 1,084507 65,97416

17 6 6 45 0,83 0,9243 6 365 4 3 0 10950 0 ,26 0,587349 3,812719 231,9404

18 4 0 50 0,83 0,9243 5 365 3 3 0 10950 0 ,26 0,447504 2,420774 176,7165

19 4 5 51 0,83 0,9243 6 365 6 3 0 10950 0 ,26 0,443775 2,880721 175,2439
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respon

den

Usia

(Thn)

Wb

(Kg)

R

(M3/J

am)

C

(Mg/M3)

tE

Jam/H

ari

fE

(Hr/Th

)

Dt (Th) Tavg Rfc Manajemen Risiko

Real

time

Life

time

C aman tE aman fE aman

20 5 5 49 0,83 0,9243 5 365 10 3 0 10950 0 ,26 0,306988 1,660651 121,2275

21 4 2 52 0,83 0,9243 7 365 17 3 0 10950 0 ,26 0,136884 1,036661 54,05446

22 3 6 45 0,83 0,9243 8 365 10 3 0 10950 0 ,26 0,176205 1,525088 69,58213

23 4 9 50 0,83 0,9243 5 365 12 3 0 10950 0 ,26 0,261044 1,412118 103,0846

24 4 2 50 0,83 0,9243 2 365 15 3 0 10950 0 ,26 0,522088 1,129695 206,1693

25 4 7 52 0,83 0,9243 4 365 9 3 0 10950 0 ,26 0,452477 1,958137 178,68

26 3 7 49 0,83 0,9243 2 365 12 3 0 10950 0 ,26 0,639558 1,383876 252,5573

27 4 2 52 0,83 0,9243 2 365 10 3 0 10950 0 ,26 0,814458 1,762324 321,624

28 4 0 52 0,83 0,9243 3 365 17 3 0 10950 0 ,26 0,319395 1,036661 126,1271

29 4 3 50 0,83 0,9243 4 365 16 3 0 10950 0 ,26 0,244729 1,059089 96,64184
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respon

den

Usia

(Thn)

Wb

(Kg)

R

(M3/J

am)

C

(Mg/M3)

tE

Jam/H

ari

fE

(Hr/Th

)

Dt (Th) Tavg Rfc Manajemen Risiko

Real

time

Life

time

C aman tE aman fE aman

30 4 4 50 0,83 0,9243 3 365 12 3 0 10950 0 ,26 0,435074 1,412118 171,8077

31 5 2 52 0,83 0,9243 5 365 16 3 0 10950 0 ,26 0,203614 1,101452 80,40601

32 3 8 50 0,83 0,9243 4 365 16 3 0 10950 0 ,26 0,244729 1,059089 96,64184

33 5 9 53 0,83 0,9243 4 365 15 3 0 10950 0 ,26 0,276707 1,197476 109,2697

34 4 5 50 0,83 0,9243 5 365 17 3 0 10950 0 ,26 0,184266 0,996789 72,76562

35 4 6 53 0,83 0,9243 2 365 12 3 0 10950 0 ,26 0,691767 1,496845 273,1743

36 3 9 53 0,83 0,9243 2 365 3 3 0 10950 0 ,26 0,518825 1,122634 204,8807

37 3 1 50 0,83 0,9243 2 365 4 3 0 10950 0 ,26 0,978916 2,118177 386,5674

38 4 9 53 0,83 0,9243 6 365 7 3 0 10950 0 ,26 0,395295 2,566021 156,0996

39 3 7 53 0,83 0,9243 4 365 8 3 0 10950 0 ,26 0,518825 2,245268 204,8807
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respon

den

Usia

(Thn)

Wb

(Kg)

R

(M3/J

am)

C

(Mg/M3)

tE

Jam/H

ari

fE

(Hr/Th

)

Dt (Th) Tavg Rfc Manajemen Risiko

Real

time

Life

time

C aman tE aman fE aman

40 6 1 53 0,83 0,9243 4 365 10 3 0 10950 0 ,26 0,41506 1,796214 163,9046

41 3 9 50 0,83 0,9243 5 365 12 3 0 10950 0 ,26 0,261044 1,412118 103,0846

42 5 3 54 0,83 0,9243 4 365 13 3 0 10950 0 ,26 0,325301 1,407773 128,4593

43 3 9 53 0,83 0,9243 3 365 4 3 0 10950 0 ,26 0,790591 2,566021 312,1992

44 4 5 54 0,83 0,9243 5 365 15 3 0 10950 0 ,26 0,281928 1,525088 111,3314

45 3 1 53 0,83 0,9243 6 365 6 3 0 10950 0 ,26 0,461178 2,993691 182,1162

46 5 5 54 0,83 0,9243 4 365 7 3 0 10950 0 ,26 0,604131 2,614436 238,5673

47 5 4 53 0,83 0,9243 5 365 10 3 0 10950 0 ,26 0,332048 1,796214 131,1237

48 6 2 54 0,83 0,9243 3 365 12 3 0 10950 0 ,26 0,46988 1,525088 185,5523

49 5 0 54 0,83 0,9243 2 365 12 3 0 10950 0 ,26 0,704819 1,525088 278,3285
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respon

den

Usia

(Thn)

Wb

(Kg)

R

(M3/J

am)

C

(Mg/M3)

tE

Jam/H

ari

fE

(Hr/Th

)

Dt (Th) Tavg Rfc Manajemen Risiko

Real

time

Life

time

C aman tE aman fE aman

50 3 2 53 0,83 0,9243 3 365 13 3 0 10950 0 ,26 0,425703 1,381703 168,1072

51 4 5 54 0,83 0,9243 1 365 16 3 0 10950 0 ,26 0,995039 1,076532 392,9344

52 4 8 54 0,83 0,9243 2 365 10 3 0 10950 0 ,26 0,845783 1,830105 333,9942

53 3 9 53 0,83 0,9243 4 365 11 3 0 10950 0 ,26 0,377327 1,632922 149,0041

54 5 3 55 0,83 0,9243 6 365 12 3 0 10950 0 ,26 0,23929 1,55333 94,49425

55 3 9 55 0,83 0,9243 5 365 13 3 0 10950 0 ,26 0,26506 1,433843 104,6705

56 5 0 54 0,83 0,9243 5 365 14 3 0 10950 0 ,26 0,241652 1,307218 95,42692

57 4 6 55 0,83 0,9243 7 365 15 3 0 10950 0 ,26 0,164085 1,242664 64,79605

58 3 7 54 0,83 0,9243 4 365 12 3 0 10950 0 ,26 0,35241 1,525088 139,1643

59 4 1 55 0,83 0,9243 5 365 10 3 0 10950 0 ,26 0,344578 1,863996 136,0717
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respon

den

Usia

(Thn)

Wb

(Kg)

R

(M3/J

am)

C

(Mg/M3)

tE

Jam/H

ari

fE

(Hr/Th

)

Dt (Th) Tavg Rfc Manajemen Risiko

Real

time

Life

time

C aman tE aman fE aman

60 4 7 54 0,83 0,9243 6 365 11 3 0 10950 0 ,26 0,256298 1,663732 101,2104

61 4 6 55 0,83 0,9243 4 365 12 3 0 10950 0 ,26 0,358936 1,55333 141,7414

62 4 6 54 0,83 0,9243 2 365 8 3 0 10950 0 ,26 0,939759 2,03345 371,1047

63 4 7 55 0,83 0,9243 5 365 9 3 0 10950 0 ,26 0,382865 2,071107 151,1908

64 4 8 55 0,83 0,9243 3 365 17 3 0 10950 0 ,26 0,337822 1,096468 133,4036

65 5 0 55 0,83 0,9243 6 365 17 3 0 10950 0 ,26 0,168911 1,096468 66,70182

66 5 3 54 0,83 0,9243 4 365 17 3 0 10950 0 ,26 0,24876 1,076532 98,23359

67 5 4 55 0,83 0,9243 5 365 10 3 0 10950 0 ,26 0,344578 1,863996 136,0717

68 4 0 55 0,83 0,9243 2 365 12 3 0 10950 0 ,26 0,717871 1,55333 283,4827

69 5 6 54 0,83 0,9243 4 365 13 3 0 10950 0 ,26 0,325301 1,407773 128,4593
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respon

den

Usia

(Thn)

Wb

(Kg)

R

(M3/J

am)

C

(Mg/M3)

tE

Jam/H

ari

fE

(Hr/Th

)

Dt (Th) Tavg Rfc Manajemen Risiko

Real

time

Life

time

C aman tE aman fE aman

70 5 2 55 0,83 0,9243 2 365 14 3 0 10950 0 ,26 0,615318 1,331426 242,9852

71 5 5 54 0,83 0,9243 6 365 16 3 0 10950 0 ,26 0,176205 1,143816 69,58213

72 5 2 55 0,83 0,9243 8 365 17 3 0 10950 0 ,26 0,126683 1,096468 50,02637

73 5 7 54 0,83 0,9243 4 365 15 3 0 10950 0 ,26 0,281928 1,22007 111,3314

74 5 3 55 0,83 0,9243 3 365 12 3 0 10950 0 ,26 0,478581 1,55333 188,9885

75 4 5 55 0,83 0,9243 5 365 17 3 0 10950 0 ,26 0,202693 1,096468 80,04218

76 5 6 56 0,83 0,9243 2 365 16 3 0 10950 0 ,26 0,548193 1,186179 216,4777

77 5 3 55 0,83 0,9243 1 365 15 3 0 10950 0 ,26 0,506733 1,096468 200,1055

78 5 5 56 0,83 0,9243 4 365 14 3 0 10950 0 ,26 0,313253 1,355634 123,7016

79 5 4 55 0,83 0,9243 5 365 15 3 0 10950 0 ,26 0,229719 1,242664 90,71448
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respon

den

Usia

(Thn)

Wb

(Kg)

R

(M3/J

am)

C

(Mg/M3)

tE

Jam/H

ari

fE

(Hr/Th

)

Dt (Th) Tavg Rfc Manajemen Risiko

Real

time

Life

time

C aman tE aman fE aman

80 5 7 55 0,83 0,9243 2 365 16 3 0 10950 0 ,26 0,538404 1,164998 212,6121

81 4 5 56 0,83 0,9243 3 365 15 3 0 10950 0 ,26 0,389826 1,265258 153,9397

82 4 0 55 0,83 0,9243 5 365 14 3 0 10950 0 ,26 0,246127 1,331426 97,19408

83 4 9 55 0,83 0,9243 4 365 16 3 0 10950 0 ,26 0,269202 1,164998 106,306

84 4 8 56 0,83 0,9243 3 365 14 3 0 10950 0 ,26 0,417671 1,355634 164,9354

85 4 9 55 0,83 0,9243 6 365 12 3 0 10950 0 ,26 0,23929 1,55333 94,49425

86 3 8 55 0,83 0,9243 5 365 14 3 0 10950 0 ,26 0,246127 1,331426 97,19408

87 4 1 56 0,83 0,9243 2 365 13 3 0 10950 0 ,26 0,674699 1,459913 266,4341

88 4 2 55 0,83 0,9243 5 365 16 3 0 10950 0 ,26 0,215361 1,164998 85,04482

89 4 4 56 0,83 0,9243 1 365 13 3 0 10950 0 ,26 0,674699 1,459913 266,4341



77 55

respon

den

Usia

(Thn)

Wb

(Kg)

R

(M3/J

am)

C

(Mg/M3)

tE

Jam/H

ari

fE

(Hr/Th

)

Dt (Th) Tavg Rfc Manajemen Risiko

Real

time

Life

time

C aman tE aman fE aman

90 4 9 55 0,83 0,9243 6 365 15 3 0 10950 0 ,26 0,191432 1,242664 75,5954

91 5 0 57 0,83 0,9243 5 365 14 3 0 10950 0 ,26 0,255077 1,379841 100,7284

92 5 6 55 0,83 0,9243 3 365 17 3 0 10950 0 ,26 0,337822 1,096468 133,4036

93 5 7 58 0,83 0,9243 6 365 17 3 0 10950 0 ,26 0,178124 1,156276 70,3401

94 5 5 58 0,83 0,9243 2 365 10 3 0 10950 0 ,26 0,908434 1,965669 358,7345

95 5 3 57 0,83 0,9243 4 365 12 3 0 10950 0 ,26 0,371988 1,609815 146,8956

96 5 6 58 0,83 0,9243 2 365 14 3 0 10950 0 ,26 0,648881 1,404049 256,2389

97 5 5 57 0,83 0,9243 1 365 15 3 0 10950 0 ,26 0,396787 1,287852 156,6886

98 5 2 58 0,83 0,9243 2 365 16 3 0 10950 0 ,26 0,567771 1,228543 224,2091

99 3 5 57 0,83 0,9243 4 365 17 3 0 10950 0 ,26 0,26258 1,13634 103,691
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respon

den

Usia

(Thn)

Wb

(Kg)

R

(M3/J

am)

C

(Mg/M3)

tE

Jam/H

ari

fE

(Hr/Th

)

Dt (Th) Tavg Rfc Manajemen Risiko

Real

time

Life

time

C aman tE aman fE aman

100 3 0 58 0,83 0,9243 3 365 12 3 0 10950 0 ,26 0,504685 1,638057 199,297

101 4 5 58 0,83 0,9243 5 365 13 3 0 10950 0 ,26 0,279518 1,512053 110,3799

102 4 8 57 0,83 0,9243 6 365 14 3 0 10950 0 ,26 0,212565 1,379841 83,94034

103 50 58 0,83 0,9243 3 365 15 3 0 10950 0,26 0,403748 1,310446 159,4376

104 59 59 0,83 0,9243 5 365 15 3 0 10950 0,26 0,246426 1,33304 97,31189

105 70 57 0,83 0,9243 2 365 14 3 0 10950 0,26 0,637694 1,379841 251,821

106 28 58 0,83 0,9243 4 365 15 3 0 10950 0,26 0,302811 1,310446 119,5782

107 60 59 0,83 0,9243 3 365 16 3 0 10950 0,26 0,38504 1,249725 152,0498

108 60 57 0,83 0,9243 5 365 17 3 0 10950 0,26 0,210064 1,13634 82,95281

109 42 59 0,83 0,9243 3 365 15 3 0 10950 0,26 0,41071 1,33304 162,1865
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respon

den

Usia

(Thn)

Wb

(Kg)

R

(M3/J

am)

C

(Mg/M3)

tE

Jam/H

ari

fE

(Hr/Th

)

Dt (Th) Tavg Rfc Manajemen Risiko

Real

time

Life

time

C aman tE aman fE aman

110 62 57 0,83 0,9243 4 365 15 3 0 10950 0,26 0,29759 1,287852 117,5165

111 27 59 0,83 0,9243 2 365 11 3 0 10950 0,26 0,840088 1,817781 331,7451

112 72 57 0,83 0,9243 6 365 10 3 0 10950 0,26 0,29759 1,931778 117,5165

113 44 58 0,83 0,9243 4 365 9 3 0 10950 0,26 0,504685 2,184076 199,297

114 60 57 0,83 0,9243 2 365 8 3 0 10950 0,26 1,115964 2,414722 440,6868

115 37 58 0,83 0,9243 4 365 10 3 0 10950 0,26 0,454217 1,965669 179,3673

116 56 59 0,83 0,9243 5 365 11 3 0 10950 0,26 0,336035 1,817781 132,698

117 60 60 0,83 0,9243 2 365 12 3 0 10950 0,26 0,783133 1,694542 309,2539

118 45 57 0,83 0,9243 4 365 10 3 0 10950 0,26 0,446386 1,931778 176,2747

119 56 60 0,83 0,9243 3 365 17 3 0 10950 0,26 0,368533 1,196147 145,5312
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respon

den

Usia

(Thn)

Wb

(Kg)

R

(M3/J

am)

C

(Mg/M3)

tE

Jam/H

ari

fE

(Hr/Th

)

Dt (Th) Tavg Rfc Manajemen Risiko

Real

time

Life

time

C aman tE aman fE aman

120 66 60 0,83 0,9243 2 365 17 3 0 10950 0,26 0,552799 1,196147 218,2969

121 40 59 0,83 0,9243 6 365 17 3 0 10950 0,26 0,181195 1,176211 71,55286

122 45 60 0,83 0,9243 3 365 10 3 0 10950 0,26 0,626506 2,03345 247,4031

123 55 59 0,83 0,9243 4 365 9 3 0 10950 0,26 0,513387 2,221733 202,7331

124 42 60 0,83 0,9243 5 365 8 3 0 10950 0,26 0,46988 2,541813 185,5523

125 36 60 0,83 0,9243 4 365 10 3 0 10950 0,26 0,46988 2,03345 185,5523

126 49 67 0.83 0,9243 3 365 11 3 0 10950 0,26 0,635999 2,06426 251,1517

S um ber : Da ta P rim e r 20 25
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Dike ta hui b a hw a ma na jem e n risiko m e nunjukka n
a da nya tingka t pa pa ra n ya ng berp ote nsi
m enim b ulka n da m pa k ke seha ta n. Na m un, seb a gia n
be sar nila i risiko m asih b era da d ala m ka te gori

a m an sehing ga tida k m enim bulkan risiko signifika n
ba gi m asy ara ka t. M eski de mikia n, terd ap a t
be bera p a nila i risiko ya ng m end eka ti a ta u m elebihi
a m ba ng ba ta s sehing ga teta p d ipe rluka n upa ya
pe ng enda lia n, pe m a nt aua n rutin , serta pe ningka ta n
kesa da ra n m a sya ra ka t untuk m e minim a lka n
da m pa k y ang m ungkin te rja di.

2. Dampak asap pembakaran sate terhadap gangguan

pernapasan

B erd asa rka n ha sil pe nelitia n ya ng d ila kuka n
be rikut deskripsi da m pa k a sa p pe m ba ka ra n sa te
terha da p ga ngg un perna p asa n d i se kita r p eda g a ng
sa te a ya m Jl. M ang ga K ota P a rep a re.

Tabel 4.4. Gangguan Pernapasan

Responden

Gangguan Pernapasan

ρ-

Tidak

Menderita

Menderita Total

n % n % n %

La k i-la k i

P erem p ua n

5 2

6 7

9 2 ,9

9 5 ,7

4

3

7 ,1

4 ,3

5 6

7 0

1 0 0 ,0

1 0 0 ,0 0 ,6 9 9
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Total 119 94,4 7 5,6 126 100,0

S um b er D ata : Da ta P rim e r 20 25

T a be l m enunjukkan b a hw a da ri to tal 126
resp onde n, te rda pa t 5 2 ora ng at au 9 2,9% la ki-laki
ya ng tid ak m e nga la m i ga ngg uan p erna pa sa n,
sem e nt ara 4 ora ng a tau 7,1% la ki-laki m enga la mi
ga ngg ua n p erna pa sa n. Di sisi la in , 67 ora ng a tau 95,
7% pe rem p ua n tida k m end erita g a ng gua n
pe rna p a san, da n 3 o ra ng a ta u 4,3% pere m pua n
m enga lam i ga nggua n p erna pa sa n. Be rda sa rka n
ha sil p enelitia n ya ng tela h d ila kuka n, dipero leh da ta
m enge na i da m p ak a sap pe m ba ka ra n sa te terha da p
kese hata n m asy ara ka t di sekita r ped a ga ng sa te
a ya m ya ng be rloka si d i Ja la n M ang ga , Ko ta

Pa re pa re.
H asil a na lisis b iva ria t de nga n uji chi – squa re

m enunjukan nila i p = 0,6 99 ya ng b era rti p > 0 ,0 5. Ini
m engidentifika si ba hw a tida k te rda pa t d a m pa k
ya ng signifika n a nta ra ga ngg uan perna p asa n da n
a sa p pe m ba ka ra n.

C. Pembahasan

P ene liti in i m em b aha s te rka it pa p ara n ka rb on
mo noksid a (C O ) pa da m a sya ra ka t a kiba t a sap
pem b aka ra n pe da ga ng sa te di ko ta p a repa re , berikut
pem b aha sa n m erujuk pa da rum usan p erta nya a n ha sil
pene litia n :
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1. T ingka t risiko p a pa ra n ka rbon m onoksid a (C O ) ya ng
dia lam i m a sya ra ka t

P a pa ra n ka rb on mo noksid a (C O ) a da la h sa la h
sa tu jenis p ence m a ra n uda ra ya ng d ap a t

m em ba ha ya ka n ke seha ta n ma nusia . C O
m erupa ka n ga s ya ng tida k be rw a rna d a n tida k
be rba u ya ng terbentuk da ri pe mb a ka ran ba ha n
ba ka r ya ng tida k sem p urna se pe rti a ra ng, ka yu a ta u
ba ha n ba ka r fosil. K e tika terhirup ga s ini a ka n
be rika ta n de nga n hem o glo bin da la m d ara h da n
m em be ntuk se nya w a karb oksihe m oglobin (C O Hb)
ya ng da pa t m eng ga nggu distribusi o ksige n ke
ja ringa n tub uh. Da la m ko nteks ped a ga ng sate ya ng
m ela kuka n pe m ba ka ra n di a rea te rbuka ,
m a sya ra kat di sekita rny a be rpote nsi turut terp ap a r
C O m eskip un tida k la ngsung te rlib at d a la m prose s
pe mb a ka ran terse but.

P a pa ra n karb on m onoksida (C O ) ya ng
be rla ngsung terus-m enerus da p at m enimb ulka n
be rba ga i g a ng gua n kese ha ta n, se perti sa kit kep a la ,
m ual, ke lela ha n, da n p a da ting ka t ya ng le bih pa ra h
da pa t m e nyeba b ka n g a nggua n fungsi pa ru-pa ru
hingga kem a tia n a kib at hipoksia seluler. M eskipun
de mikia n, jika pe m ba ka ra n tida k b erlang sung
sec a ra terus-m ene rus da n te rja di di are a te rbuka
de ng a n sirkula si ud a ra ya ng b aik m a ka risiko
pa pa ra n b ag i m a sya ra ka t um um nya le bih renda h.
Efek ke seha ta n ja ng ka pe nd ek m a sih mung kin
terja di, te ruta m a pa da indiv idu ya ng m e m iliki
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kondisi kese ha tan se nsitif sed ang kan d a m pa k
ja ng ka p a nja ng sa nga t b erga ntung pa d a se be ra pa
be sar da n la m a nya p ap a ra n terja di.

T em ua n ini se ja la n de ng a n ha sil pe nelitia n S ari

dkk. (2 020 ) ya ng m e ngka ji pa p ara n ka rb on
m onoksida (C O ) p a da ana k-a na k ya ng tingga l di
ka w a sa n pa da t la lu linta s kota m a la ng . Dala m studi
terse but, ke lom p ok usia m uda d enga n b era t b a da n
le bih re nda h m enunjukka n nila i inta ke C O ya ng lebih
tingg i diba ndingka n d enga n kelom po k dew a sa. H al
ini m engua tka n ba hw a bera t ba da n m e m a ng
m enja di fa kto r p enentu ya ng signifika n d a la m
m em pe rbe sa r nila i inta ke pa pa ra n, teruta m a p a da
kelom pok renta n se perti a na k-a na k.(26 )

N am un dem ikia n, pe rlu dip erha tika n b a hw a
sum ber pa pa ra n ya itu a sa p p em ba ka ra n sa te
be rsifa t loka l da n tida k b erla ng sung sec a ra

terus-m ene rus. A ktiv ita s pe m ba ka ra n b ia sa nya
ha ny a terja di pa d a w a ktu-w a ktu te rtentu, se perti
sore hing ga m a lam ha ri, da n tida k b erlang sung
sep anja ng ha ri. O leh ka rena itu , d ura si pa pa ra n
m a sya ra kat um um terha da p a sa p pe m ba ka ra n ini
relatif sing ka t. S e la in itu , lo ka si pe ne litia n ya ng
be rad a d i d eka t w ila ya h pa nta i t urut be rkontrib usi
terha da p re nda hny a risiko me nging at sirkulasi
uda ra d i ka w a sa n p a ntai c ende rung lebih kenc a ng
da n m e mb a ntu prose s dispersi po luta n ke a tm osfe r
sec a ra leb ih c epa t.
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De nga n m e m pert im ba ngka n berb a ga i fa kto r
terse but, m e skipun a sa p pem b aka ra n sa te
m enga ndung za t berb a ha ya m isa lya ka rb on
m onoksida (C O ), pa rtike l halus (PM 2 .5 ), da n

senya w a hidroka rbon, sifa t p a pa ra n ya ng te rba ta s,
tida k ko nt inyu, cep a t terse ba r, serta ka da r po luta n
ya ng rela tif re nda h m e nyeba b ka n tingka t risiko
terha da p m a sya ra ka t sekita r terg olo ng re nda h
hingga seda ng. R isiko ini p un m a sih ja uh le bih ke cil
bila d iba nding ka n d enga n pa pa ra n da ri sum be r
polusi la in ya ng lebih besa r sepe rti aktivitas industri.

2. Da m pa k a sa p pem b aka ra n sa te terha d ap ga ngg ua n
pe rna p a san

G a nggua n pe rna pa sa n m e rupa ka n kondisi ya ng
m em e ng a ruhi fungsi sistem re spira si, ba ik sec a ra
a kut m a upun kronis. B e bera p a be ntuk ga nggua n ini
a ntara la in b a tuk kronis, sesa k na pa s, bronkitis,

h ingga penya kit pa ru obstruktif kro nik (PP O K ).
S ala h sa tu fa ktor p em ic u uta m a g a ng gua n
pe rna p a san a da la h pa pa ra n p oluta n ud a ra se perti
de bu, a sa p roko k, se rta ga s-ga s be rba ha ya se perti
ka rbon mo noksid a (C O ).

A sa p ha sil pe m ba ka ra n term a suk da ri a ktiv ita s
pe mb a ka ran sa te , b erp otensi m e nga ndung zat -za t
be rba ha ya te rseb ut. Da la m konse ntra si tingg i da n
jika t erja di sec a ra te rus-m e nerus, pa pa ra n a sap
da pa t m enye ba bka n irita si sa luran na pa s,
m em pe rpa ra h kond isi p aru-pa ru, se rta m em ic u
terja dinya pe ra da nga n p a da sistem p erna pa sa n.
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Na m un, d a mp a k te rseb ut sa nga t berg a ntung p a da
be rba ga i fa ktor, se perti konsentra si polut an, d urasi
pa pa ra n, kondisi ling kung a n tem pa t pe m ba ka ra n
be rla ngsung, se rta se nsitiv ita s ind iv idu ya ng

terp a pa r.
T erc a ta t b ahw a a da be bera p a ya ng m enga la mi

ga ngg ua n pe rna pa sa n. N a mun de m ikia n ke tika
dia na lisis m e ng guna ka n uji sta tistik biv a ria t d enga n
m eto de dipero leh nila i ya ng dim a na
ha silnya tid a k terd a pa t hubunga n ya ng signifika n
a ntara g a ng gua n pe rna p a san d a n p a pa ra n a sap
pe mb a ka ran sa te. De ng a n de mikia n sec a ra sta tistik
da pa t d isim pulkan b ahw a p a pa ra n a sap
pe mb a ka ran sa te tida k te rbukti seba g ai pe nyeb ab
la ngsung ga ngg uan pe rna pa sa n d i ka la nga n
m a sya ra kat di loka si pene litian.

H asil in i seja la n deng an pe nelitia n y ang d ila kuka n

ole h A ma lia da n R ac hm a n (202 1) ya ng m e ne liti
a ktiv ita s pe mb a ka ran d i ling kung a n pa sa r
tra disiona l La w a ng Ka b up a ten M a la ng. M ere ka
m enem uka n ba hw a m e skipun terd a pa t a ktiv ita s
pe mb a ka ran, tida k dite m uka n hub ung a n signifika n
sec a ra sta tistik a nta ra p a pa ra n a sa p da n g a ng gua n
pe rna p a san m asy ara ka t. (27)

T em ua n te rsebut m e nunjukka n ba hw a d a la m
konteks a ktiv ita s pe m ba ka ra n terb a tas sep erti pa da
pe njua l sa te , khususnya di rua ng te rbuka , pa pa ra n
a sa p tida k selalu b erkontribusi sec a ra lang sung
terha da p pe ningka ta n ga ngg ua n p erna pa sa n.
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Dipe rkua t deng an be be ra pa fa ktor la in, se perti
dura si pem b a karan ya ng tida k b erlang sung
sep anja ng ha ri, loka si pe mb a ka ran ya ng bera d a di
a rea te rbuka , serta ko ndisi ling kung an ya ng

m em ungkinka n uda ra seg ar te rus m enga lir. Di
sa m ping itu se ba gia n b esa r re spo nd en ya ng terliba t
da la m p enelitia n ini juga be ra da da lam kondisi
kese hata n ya ng c ukup ba ik da n tid ak m e m iliki
riw a ya t pe ny akit pe rna pa sa n ya ng kronis sehing ga
tubuh m e reka re la tif ta ha n te rha da p pa pa ra n
singka t a sa p pe m ba ka ra n.

BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. T ingka t risiko p a pa ra n ka rbon m onoksid a (C O ) ya ng
dia lam i m a sya ra ka t

B erd asa rka n a na lisis d a ta , tingka t risiko
kese hata n a kiba t pa p ara n ka rbo n m ono ksida (C O )
pa da m a sya ra ka t d i sekita r loka si pe da ga ng sa te
terg olo ng tida k berisiko a ta u be ra da pa da lev el
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ya ng a m a n. Nila i (RQ ) untuk se luruh
resp onde n ya ng m enunjukkan a ngka d i ba w a h 1
(RQ < 1). Nilai inta ke (a supa n) C O te rtingg i ya ng
dite rim a o le h resp onde n a da la h 0,086 946

m g/kg/ha ri, sem enta ra nila i te renda h ad a la h
0,05 190 8 m g/kg /ha ri. M e skipun te rda pa t pa pa ra n
C O d a ri a ktivita s pe m ba ka ra n sa te, be bera p a fa kto r
m itig a si sep erti loka si p em ba ka ra n ya ng be ra da di
rua ng te rbuka , sirkula si uda ra ya ng b a ik, da n d urasi
pa pa ra n ya ng tida k terus-m enerus seca ra signifika n
m engura ngi pote nsi risiko keseha ta n ba gi
m a sya ra kat sekita r.

2. Da m pa k P a pa ra n A sa p Pe m ba ka ra n terha d ap
G a nggua n P erna pa sa n

T ida k terd a pa t hubunga n ya ng signifika n a nta ra
pa pa ra n a sa p pem b a karan sa te d an ke ja d ia n
ga ngg ua n p erna pa sa n p ad a m a sya ra ka t.

B. Saran

1. Ba g i P em e rinta ha n
a . Diha ra p kan da pa t m elakuka n pem a nta ua n

kua litas ud a ra sec ara berka la , khususnya di
lo ka si-loka si d enga n a ktiv ita s pe m ba ka ra n
te rbuka se perti pe da ga ng sate .

b. P erlu a da nya sosia lisa si da n eduka si lingkunga n
ke pa da m a sya ra ka t d a n p ela ku usa ha m a ka na n
te rka it risiko ja ngka p a nja ng da ri pa pa ra n ka rbo n
m ono ksida .

2. Ba g i P ed ag a ng S a te
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a . Disara nka n untuk m e ng guna ka n a la t pe lind ung
d iri (A PD) sep erti m a ske r sa a t me la kuka n
p em ba ka ra n a ga r m em inim a lka n pa pa ra n
la ng sung terha d ap a sa p.

b. P ed ag a ng da p a t m ula i m e m pertim ba ngka n
p engguna a n te kno log i p em ba ka ra n ya ng leb ih
b ersih , se pert i a la t pe m ba ka r de nga n kontrol
e m isi, g una m engura ngi penc em a ra n uda ra .

c. M e nja ga ja ra k anta ra tem p a t p em ba ka ra n da n
a re a pelang ga n a ta u tem pa t ting ga l w arga
se kita r juga pe nting untuk m e ngura ngi d a m pa k
la ng sung a sa p

3. Ba g i M a sya ra ka t
a . S ela lu w a spa da te ntang asa p teruta m a a sap

p em ba ka ra n sa te.
b. S eb isa m ungkin m enja ga ja rak da ri te mp a t

p em ba ka ra n K etika m em be li sa te .

c. T eta p m enja ga ke seha ta n tubuh.
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