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Hasil penelitian  yang berjudul “Analisis  Risiko
Keschatan Lingkungan (ARKIL) Paparan Karbon
Monoksida (CO) Pada Masyarakat Akibat Asap
Pembakaran Pedagang Sate Di Kota Parepare™
merupakan hasil penelitian pemikiran dan pemaparan asli
dari saya sendiri, bukan merupakan pengambilan alihan
tulisan atau pemikiran orang lain, semua sumber data dan
informasi telah jelas dan dapat diperiksa kebenarannya.
Apabila kemudian hari terbukti dan terdapat tiruan hasil
karya orang lain, maka saya bersedia menerima sanksi
sesuai dengan peraturan perundang — undangan yang
berlaku.

Pinrang, 14 Agustus 2025
Yang membuat pernyataan




ABSTRAK

Karbon monoksida (CO) merupakan salah satu polutan
udara berbahaya hasil pembakaran tidak sempurna,
terutama pada proses pembakaran arang yang digunakan
oleh pedagang sate. Paparan CO dalam jangka panjang
berpotensi mengganggu fungsi pernapasan dan
menimbulkan risiko kesehatan bagi masyarakat di sekitar
lokasi usaha. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
tingkat risiko kesehatan masyarakat akibat paparan CO
dari aktivitas pedagang sate ayam Madura di JI. Mangga,
Kota Parepare dengan menggunakan metode Analisis
Risiko Kesehatan Lingkungan (ARKL). Jenis penelitian
adalah kuantitatif deskriptif. Populasi penelitian sebanyak
126 responden. Data konsentrasi CO diukur melalui web
tropomi explorer, sedangkan data gangguan kesehatan
dikumpulkan melalui kuesioner dan wawancara. Hasil
pengukuran menunjukkan konsentrasi rata-rata CO
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sebesar 1.721,5 pg/Nm? (50 ppm). Perhitungan intake
harian responden berada pada rentang 0,051908-
0,086946 mg/kg/hari. Nilai Risk Quotient (RQ) yang
diperoleh adalah < 1 untuk seluruh responden, yang
berartitingkat paparan masih berada pada kategoriaman
dan tidak menimbulkan risiko non-karsinogenik,
gangguan pernapasan ditemukan pada 7 orang (5,6%),
sedangkan 119 orang (94,4%) tidak mengalami gangguan.
Hasil uji chi-square menghasilkan nilai p = 0,699 (p >
0,05), yang menunjukkan tidak terdapat hubungan
signifika antara paparan asap pembakaran sate dengan
kejadian gangguan pernapasan. Paparan CO dari aktivitas
pedagang sate ayam di Kota Parepar belum
menimbulkan risiko kesehatan yang bermakna (RQ < 1).
Namun, adanya responden dengan keluhan pernapasan
menandakan perlunya upaya pencegahan dini, seperti
penataan lokasi pembakaran agar tidak terlalu dekat
dengan pemukiman, peningkatan ventilasi pada area
sekitar, dan edukasi masyarakat mengenai bahaya
paparan CO.

Kata kunci: Karbon monoksida, ARKL, asap pembakaran.

ABSTRACT
Carbon monoxide (CO) is a hazardous air pollutant
generated from incomplete combustion, particularly in
charcoal grilling activities commonly practiced by satay
vendors. Long-term exposure to CO may impair respiratory
function and pose significant health risks to nearby
communities. This study aimed to assess the health risk of
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CO exposure among residents living near the chicken satay
vendor at JI. Mangga, Parepare City, using the
Environmental Health Risk Assessment (ARKL). This
research applied a quantitative descriptive design. The
study with a total of 126 respondents. Ambient CO web
tropomi explorer, while health outcomes were obtained
through questionnaires and interviews. The results showed
that the average concentration of CO at the study location
was 1,721.5 uyg/Nm?3 (50 ppm). The estimated daily intake
ranged from 0.057908 to 0.086946 mg/kg/day, The
calculated Risk Quotient (RQ) values were all < 1, indicating
that CO exposure was within the safe threshold and did not
pose a non-carcinogenic health risk, findings revealed that 7
respondents (5.6%) experienced respiratory complaints,
while 119 respondents (94.4%) reported no symptoms. The
chi-square test result (p = 0.699, p > 0.05) confirmed that
there was no significant association between CO exposure
from satay grilling and respiratory health outcomes. In
conclusion, CO exposure from satay vendors in Parepare
did not indicate a meaningful health risk (RQ < 1).
Nevertheless, the presence of a small number of
respondents with respiratory symptoms highlights the
importance of preventive measures, including relocating
grilling activities further from residential areas, improving
ventilation, and promoting community awareness of CO

hazards.

Keywords : Carbon monoxide, ARKL, burning smoke
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