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Lampiran 1 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER 

PENGARUH PAPARAN MEDIA SOSIAL 

Bagian 1: Informasi Demografis 

1. Nama:  

2. Tanggal Lahir: 

3. Kelas: 

4. Jenis kelamin: 

5. Status Gizi 

a) Berat badan : 

b) Tinggi Badan: 

6. Pekerjaan Orang Tua 

a) Ayah : 

b) Ibu : 

7. Pendidikan Orang Tua : 

a) Ayah : 

b) Ibu : 

Bagian 2: Paparan Media Sosial 

1. Berapa jam Anda menggunakan media sosial setiap 

hari? 

□ Kurang dari 1 jam 

□ 1-2 jam 

□ 3-4 jam 

□ Lebih dari 4 jam 

2. Media sosial apa yang paling sering Anda 

gunakan? (Pilih semua yang berlaku)? 

□ Tiktok dan youtube 
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□ Instagram dan facebook 

□ Whatsapp dan netflix 

□ Games  

3. Seberapa sering Anda melihat iklan atau konten 

makanan atau minuman di media sosial? 

□ Sangat sering 

□ Sering 

□ Kadang-kadang 

□ Tidak pernah 

4. Apakah Anda sering menyimpan (save) konten 

makanan untuk dicoba nanti? 

□ Sangat sering 

□ Sering 

□ Kadang-kadang 

□ Tidak pernah 

5. Apakah Anda lebih tertarik pada konten makanan 

cepat saji dibanding makanan sehat? 

□ Tertarik  

□ Sangat tertarik 

□ Tidak tertarik 

□ Sangat tidak tertarik 

Bagian 3: Pola Makan dan Aktivitas Fisik 

6. Seberapa sering Anda makan sambil menggunakan 

media sosial? 

□ Sangat sering 

□ Sering 

□ Kadang-kadang 

□ Tidak pernah 
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7. Berapa kali dalam seminggu Anda melakukan 

aktivitas fisik (bermain, olahraga)? 

□ Sangat Sering 

□ Sering 

□ Kadang Kadang 

□ Tidak pernah 

8. Berapa kali Anda mengonsumsi minuman manis 

seperti teh manis atau soda? 

□ Sangat Sering 

□ Sering 

□ Kadang-Kadang 

□ Tidak pernah 

9. Seberapa sering Anda makan camilan manis seperti 

kue, permen, coklat atau es krim? 

□ Sangat Sering 

□ Sering 

□ Kadang-Kadang 

□ Tidak pernah 

10. Apakah Anda sering makan malam mendekati waktu 

tidur? 

□ Sangat sering 

□ Sering 

□ Kadang-kadang 

□ Tidak pernah 

Bagian 4: Persepsi dan Kebiasaan 

11. Menurut Anda, apakah penggunaan media sosial 

mempengaruhi kebiasaan makan Anda? 

□ Sangat setuju 

□ Setuju 
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□ Tidak setuju 

□ Sangat tidak setuju 

12. Apakah Anda merasa bahwa iklan di media sosial 

mempengaruhi pilihan makanan Anda? 

□ Sangat setuju 

□ Setuju 

□ Tidak setuju 

□ Sangat tidak setuju 

13. Apakah Anda merasa lebih cepat lapar setelah melihat 

iklan makanan di medsos? 

□ Sangat setuju 

□ Setuju 

□ Tidak setuju 

□ Sangat tidak setuju 

14. Apakah Anda lebih percaya rekomendasi makanan di 

media sosial dibanding rekomendasi orang tua? 

□ Sangat setuju 

□ Setuju 

□ Tidak setuju 

□ Sangat tidak setuju 

15. Apakah anda sering menambah porsi makanan karena 

teringat iklan makanan di media sosial? 

□ Sangat setuju 

□ Setuju 

□ Tidak setuju 

□ Sangat tidak setuju 
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Lampiran 2 Kuesioner Food Frequency 

KUESIONER FOOD FREQUENCY 

Kuesioner FFQ modifikasi Agnes Grace (2017) 

Nama :  

Umur :  

Jenis kelamin :  

Keterangan  

∙ Beri tanda (√) pada kolom yang sesuai  

∙ Kolom lain-lain bisa diisi bahan pangan yang belum 

tercantum 

Bahan 

Makanan 

Frekuensi Konsumsi 

Setiap 

hari 

(2-3 

kali) 

7 

kali 

semi

nggu 

5-6 

kali 

semin

ggu 

4-3 

kali 

seming

gu 

1-4 

kali 

seming

gu 

Tidak 

pernah 

Makanan pokok 

Nasi        

Roti       

Mie       

Sereal       

Lauk-pauk 

Ayam       

Daging       

Ikan       

Udang       

Cumi-

cumi 

      

Telur       

Tempe       

Tahu       
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Sayuran 

Bayam       

Kangkun

g 

      

Daun 

singkong 

      

Sawi       

Kacang 

panjang 

      

Wortel       

Buncis       

Labu       

Makanan olahan 

Sosis       

Nuget       

Mie 

instan 

      

Burger       

Pizza       

Cemilan 

Permen       

Coklat       

Es krim       

Minuman 

kemasan 

      

Keripik       
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4 Analisis Univariat 
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Lampiran 5 Analisis Bivariat 
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian  
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Gambar 3 Pembagian kuesioner kepada siswa kelas 4 dan 

5 


