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ABSTRAK

Meningkatnya penggunaan media sosial pada anak usia sekolah
berpotensi mempengaruhi kebiasaan makan, pola konsumsi,
dan status gizi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
pengaruh paparan media sosial terhadap kebiasaan makan serta
pengaruh kebiasaan makan terhadap risiko obesitas pada siswa
sekolah dasar. Penelitian dilakukan di SD Negeri 85 Parepare
pada bulan April-Agustus 2025 dengan melibatkan 131 siswa
khususnya kelas IV dan V. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif dengan desain cross-sectional. Teknik pengambilan
sampel menggunakan total sampling. Data dikumpulkan
melalui kuesioner dan observasi, kemudian dianalisis
menggunakan uji Chi-Square pada tingkat signifikansi o= 0,05.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden
berada pada kategori paparan media sosial rendah (78,6%),
menggunakan TikTok dan YouTube sebagai media utama
(85,5%), serta memiliki pola konsumsi kurang (97,7%).
Sebagian besar responden memiliki status gizi normal (48,9%),
namun masih terdapat anak dengan gizi kurang (25,2%) dan
gizi lebih (26,0%), yang menunjukkan adanya masalah gizi
ganda. Uji bivariat menunjukkan bahwa tidak terdapat
hubungan signifikan antara paparan media sosial dengan
kebiasaan makan anak (p = 0,261), maupun antara pola makan
dengan status gizi anak (p = 0,297). Kesimpulan penelitian ini
adalah paparan media sosial dan kebiasaan makan tidak
berhubungan signifikan dengan status gizi maupun risiko
obesitas pada siswa. Oleh karena itu, diperlukan peran sekolah,
guru, dan orang tua dalam meningkatkan edukasi gizi,
pengawasan konsumsi makanan anak, serta pembiasaan pola
hidup sehat untuk menjaga status gizi anak.

Kata kunci: media sosial, kebiasaan makan, pola konsumsi,
status gizi, obesitas anak
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ABSTRACT

Increasing social media use in children age school influences
potentially eating habits, consumption pattern, and nutritional
status.This research aims to analyze the influence of social
media exposure towards eating habits for elementary students
conducted at SD Negeri 85 Parepare in April-August
2025 involved 131 students especially grade 1V and V. This
study used a quantitative method with a cross-sectional design
. The sampling technique used total sampling. Data was
collected through a questionnaire and observation, then
analyzed by using the Chi-Square test at the level significance
o = 0.05. Research results shows that most of the respondents
were in the low category social media exposure (78.6%), using
TikTok and YouTube as main media (85.5%), as well as less
pattern consumption (97.7%). Most of the respondents have
normal nutritional status (48.9%), but there were still children
with less nutrition (25.2%) and excess nutrition (26.0%), which
shows the existence of double nutrition. A bivariate test showed
that there is no connection significant between social media
exposure with children eating habits (p = 0.261), as well as
between eating pattern and children nutritional status (p =
0.297). Research conclusion was social media exm mposure
and eating habits has no relationship significantly with
nutritional status and risk obesity of students. Therefore, it was
needed necessary role of schools, teachers, and parents in
increasing education nutrition, supervision of students food
consumption, and habituation healthy life pattern for
maintaining child nutritional status.

Keywords : social media, habits eating, pattern consumption,
nutritional status, child obesity
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