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Abstract: A stroke can occur when a person starts working as a senja; this can happen to
productive people between the ages of 20 and 55 as a result of eating poorly. Penyembuhan
dengan mengonsumsi kimia obat-obatan akan memiliki efek supresiva sebagaimana di jangka
panjang. One alternative treatment is using herbal tea bags for yembuhan and mildew because
they don't contain kimia unsurfactants. The purpose of this study is to provide a tool that can
provide information and knowledge about stroke risk as well as how to manage it. This study
uses the Android Studio application, the Kotlin programming language, HTML markup, the Visual
Studio Code editor, the XAMPP web server, and MySQL as the database. The results of the study
indicate that the application of herbal remedy education for stroke patients is very effective and
beneficial in providing knowledge, understanding, and instructions on how to use available herbal
remedies.
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1. PENDAHULUAN

Aplikasi merupakan sebuah Perangkat lunak (software) yang bertugas sebagai font end
di suatu sistem yang digunakan dalam mengolah bermacam-macam data sehingga
menjadi sebuah informasi yang bermanfaat bagi penggunanya dan juga sistem-sistem
yang berkaitan (Andrian, 2021). Aplikasi merupakan sebuah programyang dibuat dalam
sebuah perangkat lunak dengan komputer untuk memudahkan pekerjaan atau tugas-
tugas seperti penerapan, penggunaan, dan penambahan data yang dibutuhkan. Bisa
disimpulkan juga bahwa aplikasi adalah suatu program yang berisi sekumpulan perintah
program yang dapat melakukan tugas tertentu sehingga pengguna dapat
memanfaatkannya (pebiola, 2024). Aplikasi berasal dari kata application yang artinya
penerapan, penggunaan Secara istilah aplikasi adalah program siap pakai yang direka
untuk melaksanakan suatu fungsi bagi pengguna atau aplikasi yang lain dan dapat
digunakan oleh sasaran yang dituju (Azis.n.dkk, 2020). Android adalah sebuah sistem
operasi untuk perangkat mobile berbasis /inux yang mencakup sistem operasi,
middleware dan aplikasi. Android menyediakan platform terbuka bagi para pengembang
untuk menciptakan aplikasi mereka. Awalnya Google Inc. membeli Android Inc. yang
merupakan pendatan baru yang membuat piranti lunak ponsel atau smartphone
(Makiolor.a.a.dkk, 2020).


mailto:namiralala05@gmail.com

JURNAL FAKULTAS TEKNIK - Vol. x No.x,Agustus 2024

Edukasi dan sosialisasi merupakan cara untuk dapat menyampaikan informasi terkait
maksud dan tujuan untuk menumbuhkan rasa kepercayaan terhadap Masyarakat
(umasugi, 2021). Edukasi adalah segala upaya yang direncanakan untuk mempengaruhi
orang lain baik individu, kelompok maupun masyarakat sehingga mereka melakukan apa
yang diharapkan oleh pelaku Pendidikan (sekarninggrum.B.dkk, 2020). Edukasi juga
dapat digunakan sebagai media komunikasi visual dan dapat digunakan sebagai
media (alat bantu) pembelajaran yang mampu menyampaikan informasi secara efektif
dan efisien, edukasi adalah sarana untuk meningkatkan kegiatan proses belajar-
mengajar (Ratnasari.t.d.dkk, 2019). Edukasi didefinisikan sebagai proses pembelajaran
yang bertujuan untuk mengembangkan potensi diri pada peserta didik dan mewujudkan
proses pembelajaran yang lebih baik (Sulaeman.s.f.dkk, 2022)

Stroke adalah suatu penyakit cerebrovascular dimana terjadinya gangguan fungsi otak
yang berhubungan dengan penyakit pembuluh darah yang mensuplai darah ke otak.
Stroke terjadi karena terganggunya suplai darah ke otak yang dikarenakan pecahnya
pembuluh darah atau karena tersumbatnya pembuluh darah (Setianingsih.E.dkk, 2019).
Stroke merupakan suatu kondisi yang terjadi ketika pasokan darah ke otak terganggu
karena sumbatan atau pecahnya pembuluh darah otak dengan gejala seperti
hemiparesis, bicara pelo, kesulitan berjalan, kehilangan keseimbangan dan kekuatan
otot menurun (Agusrianto, 2020). Gangguan fungsi saraf yang disebabkan oleh aliran
darah yang timbul secara mendadak atau lebih cepat dalam beberapa detik maupun
beberapa jam dengan gejala atau tanda-tanda sesuai daerah yang terganggu
(Azizah.n.dkk, 2020). Gangguan fungsional otak fokal maupun global yang bersifat akut
karena penyakit pembuluh darah otak, dengan tanda dan gejala sesuai bagian otak yang
terkena. Serangan stroke terjadi tanpa peringatan dan dapat sembuh secara sempurna
atau sembuh dengan cacat atau bahkan berakibat kematian, akibat gangguan aliran
darah ke otak karena sumbatan pembuluh darah otak atau akibat perdarahan karena
pecahnya pembuluh darah ke otak (Wurtiningsih.b, 2021). Stroke merupakan suatu
keadaan dimana aliran darah menuju bagian otak secara tiba-tiba mengalami gangguan.
Sedangkan stroke berulang adalah serangan stroke setelah stoke pertama terjadi akibat
kurangnya kontrol diri dan tingkat kesadaran rendah akan faktor risiko terjadinya stroke
berulang. Adapun faktor risiko kejadian stroke berulang yang tidak dapat dimodifikasi
antara lain yaitu : usia, jenis kelamin, riwayat stroke dalam keluarga, dan suku. Faktor
risiko 1 stroke yang dapat dimodifikasi: hipertensi, penyakit jantung, diabetes mellitus,
hyperkolesterol, obesitas, merokok, mengkonsumsi alkohol, gaya hidup tidak sehat, dan
stress (Hadriani.dkk, 2017).

Android adalah sebuah sistem operasi untuk perangkat mobile berbasis /inux yang
mencakup sistem operasi, Middleware dan aplikasi (Tahel.f.dkk, 2019). Android adalah
software platform yang open source untuk mobile device. Android berisi sistem operasi,
middleware dan aplikasi-aplikasi dasar (Asrori.n.dkk, 2021). Android merupakan
arsitektur perangkat lunak yang open source dan sangat populer yang disediakan oleh
open handset alliance yang saat ini menargetkan perangkat seluler, seperti ponsel cerdas

dan komputer tablet (Ahdan.z.dkk, 2020). Platform open source yang komprehensif dan
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dirancang untuk mobile devices, dikatakan komprehensif karena android menyediakan
semua tools dan frameworks yang lengkap untuk pengembangan aplikasi pada suatu
mobile device. Sistem Android menggunakan database untuk menyimpan informasi
penting yang diperlukan agar tetap tersimpan meskipun device dimatikan. Untuk
melakukan penyimpanan data pada database, sistem Android menggunakan SQLiteyang
merupakan suatu open source database yang cukup stabil dan banyak digunakan pada
banyak device berukuran kecil. (Silvia.a.i.dkk, 2020).

Beberapa penelitian yang telah dilakukan sebelumnya yang di teliti oleh: (Adika May
Sari, Desri Yani dan Desy Suryani,2021) membahas tentang Aplikasi mobile pengenalan
tanaman obat herbal berbasis android ini dapat menjadi sarana untuk mempermudah
masyarakat dalam mengenalan tanaman obat herbal di sekitar lingkungan masyarakat.
Selanjutnya (Erik Kurniadi dan Ahmad Mulyadi,2020) membahas tentang Aplikasi ini
mempermudah masyarakat untuk mempelajari dan mencari obat-obatan herbal
tradisional yang bermanfaat dan bisa menyembuhkan berbagai penyakit, karena aplikasi
ini disajikan dalam bentuk system informasi berbasis web, sehingga mudah diakses oleh
masyarakat luas yang terkoneksi internet. (Harjun Saputra, Setiawan Assegaff dan
Martono,2022) pada penelitiannya menganalisis media informasi yang digunakan untuk
mengenalkan penyakit yang umumnya diderita manusia, mengenalkan pembuatan jus
sehat herbal,mengenalkan tanaman herbal, dan mengenalkan pijat refleksi. Berdasarkan
analisis yang dilakukan terdapat beberapa kekurangan yaitu masih minimnya media
informasi yang ada untuk mendapatkan informasi tentang pengobatan herbal dan
walaupun terdapat banyak buku dan ensiklopedia tentang pengobatan herbal, tetapi
masih jarang yang memuat informasi tentang penyakit yang menyerang manusia,
pembuatan jus sehat herbal, pengenalan khasiat tanaman herbal dan terapi pijat refleksi
yang disajikan secara lengkap. (Chandra, 2017) Aplikasi pengobatan gangguan
pernapasan dengan tanaman obat ini akan berguna dalam membantu para tenaga
kesehatan dan masyarakat dalam mengatasi gangguan pernapasan ini dengan
memanfaatkan tanaman obat dan selanjutnya dapat meningkatkan apresiasi masyarakat
terhadap tumbuhan obat maupun pengobatan tradisional.

Dari beberapa penelitian diatas maka penelitian ini berfokus Berdasarkan fokus
penelitian maka penulis merancang suatu aplikasi untuk memberikan informasi dan
pengetahuan tentang Stroke dan cara pengolahan berbagai jenis obat herbal dan terapi
pada penderita Stroke.

2. METODOLOGI PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dimana menggambarkan fakta-fakta dan
informasi secara sistematis. Penelitian terbagi atas dua yaitu Penelitian pustaka, yakni
studi Pengumpulan data-data berasal dari buku yang berjudul, “kitab herbal khusus
terapi stroke” dan Penelitian lapangan yang telah di laksanakan di RS. dr. Hasri Ainun
Habibie Kota Parepare selama 3 bulan pada tahun 2024. Keperluan alat yang digunakan
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terbagi dua yaitu perangkat keras dan perangkat lunak, Perangkat keras yang digunakan
adalah device Laptop Hp ProBook 450 G1 Processor Intel( R) Core( TM)i3 -4000M
CPU@2 .40G Hz, 2400Mhz, 2Core(s), 4Logical Processor(s). Perangkat lunak
yang digunakan adalah sistem operasi windows 10, bahasa pemprogram kotlin, editor
visual code studio, web server Xampp, Bahasa markah HTML dan MySQL sebagai
database.

2.1. Rancangan sistem

a. Diagram Use Case

Use case diagram adalah salah satu jenis diagram yang digunakan dalam Unified
Modeling Language (UML) untuk menggambarkan interaksi antara pengguna atau actor
dengan sistem vyang dikembangkan. Use case diagram membantu untuk
memvisualisasikan fungsi atau fitur yang disediakan oleh sistem, serta bagaimana aktor
berinteraksi dengan fungsi-fungsi tersebut. Untuk penjelasan masing-masing objek dari
use case diagram pada gambar (1), (2) masing-masing dijelaskan pada tabel (1), (2).

Tabel 1. Penjelasan use case diagram admin

Nama Use Case Aplikasi Deskripsi Use Case Aplikasi
Admin Aktor
Login admin Use Case sebagai admin
Input Use Case Input Jenis, penyebab, gejala dan

galeri stroke

SSelesai Use Case selesainya proses login Admin

Gambar 1. Use case diagram admin
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Tabel 2. Penjelasan use case diagram user

Nama Use Case Aplikasi Deskripsi Use Case Aplikasi

Pengguna Aktor

Dashboard Use Case yang memperlihatkan Menu
utama

Menampilkan Isi Menu Utama Use Case yang menampilkan isi menu
utama

Input Use Case penginputan data testimoni dan
peringkat

Selesai Use Case menjelaskan selesainya proses
Pengguna

Tentang Herbal

% M Galeri Herbal
Pengguna ‘."

Isi Peringkat

Gambar 2. Use case diagram user

b. Activity diagram

Activity diagram adalah jenis diagram dalam Unified Modeling Language (UML) yang
digunakan untuk menggambarkan alur kerja atau aktivitas dalam sebuah sistem.
Diagram ini menampilkan langkah-langkah atau aktivitas yang terjadi dalam sebuah
proses, serta bagaimana aktivitas tersebut saling berhubungan. Use case dalam konteks
aplikasi android adalah deskripsi tentang bagaimana pengguna berinteraksi dengan
sistem untuk mencapai tujuan tertentu. Use case menggambarkan skenario yang
melibatkan interaksi antara pengguna aktor dan aplikasi android untuk menyelesaikan
tugas atau memenuhi kebutuhan tertentu. Ini adalah alat yang digunakan dalam analisis
dan desain sistem untuk memahami dan mendokumentasikan kebutuhan fungsional dari
sistem tersebut. Activity diagram sering digunakan untuk memodelkan logika proses
bisnis dan alur kerja sistem dalam aplikasi..Pada gambar 3 menjelaskan proses aktivitas,
Activity diagram data /ogin admin, admin login ke halaman admin, kemudian admin
masuk kedalam menu utama selanjutnya admin dapat menginput pilihan menu pada
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aplikasi.

Adrmin Sistem

= Menu Utama

| Input Gejala Stroke:

L

| Input Jenis Stroke |

b 4

| Tampilan |

h' 4

—I Logout I I Tampilamn I

Gambar 3. Activity diagram login Admin

Pada gambar 4 menjelaskan proses activity diagram, pada Activity diagram user, user
dapat masuk ke halaman aplikasi,kemudian masuk kedalam menu utama di mana di
dalamnya ada beberapa pilihan menu selanjutnya wser dapat melihat informasi yang
dipilih, dan akan tertera informasi mengenai stroke, bahan-bahan ,tata cara pembuatan
obat herbal,informasi tentang terapi, makanan apa saja yang baik di konsumsi untuk
penderita stroke dan dapat user juga dapat menambahkan testimoni .

Penggumna Sistemrm

L

— Fengguna = Menu Utama

Gelri Herbal

|

Gelri Herbal

Gelri Herbal

— Logout Tampilan

Gambar 4. Activity diagram user
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3. HASIL DAN PEMBAHASAN

3.1. Tampilan Aplikasi

Gambar 5. adalah tampilan utama ketika pengguna pertama kali mengaktifkan Aplikasi,
di mana pengguna dapat memilih beberapa pilihan menu yaitu tentang stroke, galeri
herbal, terapi dan menu sehat yang di dalamnya terdapat informasi yang bersangkutan
dengan stroke serta ada pilihan testimoni di mana pengguna dapat memberikan
penilaian terhadap aplikasi tersebut.

SELAMAT DATANG

EDUKASI PENGOBATAN PADA
PENDERITA STROKE

.2. A ‘:j,

Tentang Stroke Galeri Herbal

o gl

Terapi Menu Sehat

Testimoni Aplikasi Lihat Semua >
© -
N

bahan-bahan untuk pembuatan ramuan sangat mudah di
dapatkan

—

Gambar 5. Tampilan Utama
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Gambar 6. adalah tampilan Ketika pengguna memilih tentang stroke, maka akan tampil
tiga pilihan yaitu gejala stroke di mana di dalamnya ada beberapa informasi gejala dan
tanda-tanda dari datangnya serangan stroke, Kemudian jenis stroke di mana di
dalamnya terdapat dua macam jenis stroke dan penyebab stroke yang berisikan
informasi penyebab stroke yang dapat di kendalikan dan tidak dapat di kendalikan .

== Tentang Stroke

Gejala Stroke >

Jenis Stroke

v

Penyebab Stroke >

Gambar 6. Tampilan Tentang Stroke

Gambar 7. Adalah tampilan Ketika pengguna memilih menu Galeri herbal, di mana
pengguna dapat memilih beragam obat herbal untuk penyakit stroke yang berasal dari
tumbuhan, buah-buahan, bunga dan daun-daunan serta hewan. selanjutnya ketika
pengguna memilih salah satu kategori di atas akan tampil deskripsi tentang obat herbal
yang dipilih dan tata cara pengolahan yaitu bahan-bahan dan video cara mengolahnya.

== Galeri Herbal

Obat Herbal Dari Tumbuh-Tumbuhan

R
[P
ot %9: Obat Herbal Dari Buah-Buahan
\z’/ﬁ- Harta) e BuanBGanan | Tanteng qoar
Poew

T ) Se, Obat Herbal Dari Bunga dan
3 Y, " Daun-Daunan

Obat Herbal Darl hewan

Gambar 7. Tampilan Galeri Herbal

Gambar 8. Adalah tampilan Ketika pengguna memilih Menu Terapi, maka akan tampil

menu Terapi yang menunjukkan bahwa ini adalah bagian dari aplikasi yang berfokus

pada terapi untuk penderita stroke. Gambar ini menunjukkan beberapa jenis latihan yang

dapat dilakukan oleh penderita stroke sebagai bagian dari program terapi fisik mereka.
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Latihan-latihan tersebut melibatkan berbagai bagian tubuh dan bertujuan untuk
meningkatkan mobilitas, kekuatan, dan pemulihan pasca-stroke.

( Seated marching

\ Tetap pada posisi duduk. angkat paha don
wrahkan sejajar dengan dada usahakan and
knee to chest
Latihan flsoterapl pasca stroke selanjutnya

- dilakukan pada posisi terlentang. F -

L)
0 G50
R
Gambar 8. Tampilan Terapi

Gambar 9 Adalah tampilan Ketika pengguna memilih Menu Menu sehat yang memuat
beberapa informasi mengenai menu makanan untuk penderita stroke yang aman di
konsumsi penderita dam memberikan panduan dan edukasi mengenai pentingnya pola
makan sehat bagi penderita stroke, serta cara-cara praktis untuk memulai dan
mempertahankan kebiasaan makan sehat guna mendukung proses pemulihan.

— Menu Sehat Copy

mengapa penderita harus menerapkan pola
hidupsehat

Mengkonsumsi makanan sehat yang rendah lemak,
garam, dan kalori dapat menurunkan faktor resiko stroke
kembali. Setelah mengalami serangan stroke, seseorang
akan memiliki resiko lebih besar untuk mengalami kondisi
kekurangan nutrisi. Hal ini dapat menyebabkan penurunan
berat badan dan memperlambat proses pemulihan.
Kondisi kekurangan nutrisi dapat terjadi karena :
eGangguan menelan

eGangguan pada gerakan tangan seperti mengalami
kesusahan untuk memegang alat makan atau memotong
makanan.

eGangguan pada ingatan dan kemampuan untuk berpikir
ekKehilangan nafsu makan

Bagaimana cara untuk memulai konsumsi makanan
sehat?

Beberapa penderita stroke mengalami kondisi kehilangan
nafsu makan. Hal ini umumnya terjadi karena perubahan
kondisi seperti susah menelan atau terdapat masalah
pada gerakan tangan. Pembatasan jenis makanan dapat
mempersulit kondisi penderita stroke. Bagaimana cara
untuk Mmeningkatkan nafsu makan dan mempermudah
penderita stroke untuk makan?

Memilih makanan sehat yang memiliki rasa lebih

kuat seperti ikan panggang dan buah jeruk. Selain

itu penggunaan rempah-rempah disarankan untuk
menambah rasa dalam makanan sebagai pengganti
garam.

Memilih makanan yang memiliki warna menarik seperti
wortel dan sayuran berwarna hijau.

Memotong makanan dengan ukuran yang kecil sehingga
lebih mudah untuk dikunyah.

Memilih makanan yang lebih lembut sehingga lebih
mudah dikunyah seperti yogurt, pisang, sereal gandum,
Aan cnn

Gambar 9. Tampilan Menu Sehat
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Pada gambar 10. yang terlihat di bawah adalah halaman /ogin, di mana admin perlu
memasukkan wusername dan password untuk mendapat akses masuk ke halaman
beranda pada andorid.

Hi,
Please Login

Belum Punya Akun? Daftar

Have Fun For Today

Gambar 10. Form Login

Pada gambar 11. tampilan dashboard admin menampilkan isi dari Tentang Stroke, galeri
herbal, terapi, menu sehat dan testimoni dan masih banyak lainnya. Dimana admin
dapat menginput data kedalam setiap pilihan menu dan admin dapat melihat siapa saja
menambahkan testimoni pada aplikasi.

= Selamat Datang Admin

@ P @

.2-. .1} P 77'
Tentang Stroke Galeri Herbal
Snail =
P
Terapi Menu Sehat
2= o

"
Testimoni Semua Akun

Gambar 11. Halaman admin
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4. KESIMPULAN

Berdasarkan pembuatan aplikasi edukasi Android memudahkan Masyarakat
untuk mendapatkan informasi tentang tata cara pengolahan berbagai jenis obat
herbal dan terapi khususnya penderita stroke. Aplikasi ini menyediakan panduan
pengobatan yang dapat diakses dengan mudah dan menyediakan berbagai fitur
seperti galeri herbal, panduan latihan fisik atau terapi, dan informasi tentang
stroke.
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