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Lampiran  1 Kuesioner 

KUESIONER 

EFEKTIVITAS VIDEO ANIMASI “SI KECIL YANG BERANI” 

TERHADAP PENCEGAHAN BULLYING PADA KESEHATAN   

MENTAL ANAK DI SDN 20 BARAKA 

 

A. Identitas responden 

1. Nama responden  : 

2. Jenis kelamin   : 

3. Umur     : ….. tahun  

4. Kelas     :  

 

B. Pengetahuan 

Pilih salah satu jawaban yang benar kemudian beri tanda silang 

(X) 

1. Apa itu bullying? 

a. Perilaku yang dibenarkan 

b. Perilaku seseorang yang selalu ingin membantu sesama 

c. Perilaku seseorang atau kelompok yang mengancam atau 

menyakiti orang lain secara fisik maupun psikologis 

2. Bullying dapat dilakukan dengan cara apa? 

a. Menggigit dan memukul 

b. Mengatakan kata-kata kasar 

c. Semua jawaban benar 

3. Apa itu bullying fisik? 

a. Mengatakan kata-kata kasar 

b. Mengambil barang teman 

c. Memukul atau menggigit 

4. Apa itu bullying verbal? 

a. Mengatakan kata-kata kasar 

b. Mengambil barang orang lain 

c. Memukul dan menggigit 

5. Apa yang dapat terjadi jika kita menjadi korban bullying? 

a. Kita akan menjadi lebih kuat 
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b. Tidak ada yang terjadi 

c. Kita dapat merasa sedih dan takut 

6. Mengapa kejadian bullying harus dilaporkan atau diketahui oleh 

guru dan orang tua? 

a. Agar kita dapat membalas dendam 

b. Agar kita dapat melindungi diri sendiri 

c. Agar kita dapat membanty teman yang mnejadi korban 

7. Apa yang harus kita lakukan jika kita menjadi korban bullying? 

a. Memukul balik 

b. Melaporkan kepada guru atau orang tua 

c. Mengabaikan saja 

8. Bagaimana kita dapat membantu teman yang menjadi korban 

bullying? 

a. Memukul balik 

b. Melaporkan kepada guru atau orang tua 

c. Menjadi teman yang baik dan mendukung 

9. Apa yang harus dilakukan oleh seseorang jika mereka melihat 

teman mereka menjadi korban bullying, tetapi korban tidak 

ingin melaporkan kepada guru atau orang tua? 

a. Mengabaikan saja 

b. Membantu korban tetap diam 

c. Membantu korban dan mencari bantuan dari orang lain yang 

tepercaya 

10. Jika seseorang secara sengaja dan berulang-ulang melakukan 

tindakan yang menyakiti atau mengintimidasi orang lain, baik 

secara verbal maupun fisik, maka tindakan tersebut disebut apa? 

a. Persahabatan  

b. Bullying  

c. Pertemanan  

 

 

 

 

 

 

 



  57 

C. Sikap 

Isilah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda (√) pada 

kotak Setuju dan Tidak Setuju 

No. Pernyataan  

Jawaban 

 

Setuju Tidak setuju 

1.  Bullying itu tidak baik 

dan harus dihentikan. 

  

2.  Mengatakan kata-kata 

kasar kepada teman itu 

tidak apa-apa. 

  

3.  Memukul atau 

menggigit teman itu 

tidak baik 

  

4.  Jika saya melihat teman 

saya menjadi korban 

bullying, saya akan 

membantu 

  

5.  Bullying itu hanya 

terjadi di sekolah 

  

6.  Saya tidak akan menjadi 

teman dengan orang 

yang melakukan 

bullying 

  

7.  Mengabaikan teman 

yang menjadi korban 

bullying itu tidak baik. 

  

8.  Saya akan melaporkan 

kepada guru atau orang 

tua jika saya melihat 

bullying 

  

9.  Bullying itu tidak akan 

berdampak pada 

kesehatan mental 

seseorang 

  

10.  Saya akan menjadi 

teman yang baik dan 

anti bullying 
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D. Perilaku  

Isilah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda (√) pada 

kotak Setuju dan Tidak Setuju 

 

No. Pernyataan 
Jawaban 

Setuju Tidak setuju 

1. Saya pernah memukul 

atau menggigit teman 

saya. 

  

2.  Saya pernah 

mengatakan kata-kata 

kasar kepada teman 

saya. 

  

3.  Saya pernah mengambil 

barang teman saya tanpa 

izin. 

  

4. Saya pernah membantu 

teman saya yang 

menjadi korban. 

  

5. Saya pernah melaporkan 

kepada guru atau orang 

tua jika saya melihat 

bullying. 

  

6.  Saya pernah menjadi 

teman dengan orang 

yang melakukan 

bullying. 

  

7.  Saya pernah 

mengabaikan teman 

saya yang menjadi 

korban bullying. 

  

8. Saya selalu berusaha 

untuk menjadi teman 

yang baik dan 

mendukung. 

  

9. Saya pernah merasa 

sedih atau takut karena 

menjadi korban 
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bullying. 

10 Saya pernah meminta 

maaf kepada teman saya 

karena melakukan 

kesalahan. 

  

 

Lampiran  2 Cross Tab 

jenis_kelamin 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

laki-laki 24 44,4 44,4 44,4 

perempuan 30 55,6 55,6 100 

Total 54 100 100   

 

Umur (usia) responden 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

8 6 11,1 11,1 11,1 

9 12 22,2 22,2 33,3 

10 23 42,6 42,6 75,9 

11 11 20,4 20,4 96,3 

12 2 3,7 3,7 100 

Total 54 100 100   

 

kelas_responden 

 

Frequenc

y Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kelas 3 20 37,0 37,0 37,0 

kelas 4 17 31,5 31,5 68,5 

kelas 5 17 31,5 31,5 100,0 
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Total 54 100,0 100,0  

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

Sig. 

(2-

taile

d) 

Mean 

Differ

ence 

Std. 

Error 

Differ

ence 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 

Lower Upper 

total_peng

etahuan_pr

etest 

Equal 

variances 

assumed 

,520 ,474 1,31

8 

52 ,193 ,5555

6 

,4214

1 

-

,2900

7 

1,401

18 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

1,31

8 

48,91

0 

,194 ,5555

6 

,4214

1 

-

,2913

4 

1,402

45 

total_sikap

_pretest 

Equal 

variances 

assumed 

1,132 ,292 2,11

2 

52 ,039 ,6666

7 

,3156

1 

,0333

5 

1,299

98 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

2,11

2 

48,99

0 

,040 ,6666

7 

,3156

1 

,0324

2 

1,300

91 

total_peril

aku_pretes

t 

Equal 

variances 

assumed 

1,288 ,262 -

,259 

52 ,797 -

,1111

1 

,4291

0 

-

,9721

7 

,7499

5 
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Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-

,259 

51,19

4 

,797 -

,1111

1 

,4291

0 

-

,9724

9 

,7502

7 

total_peng

etahuan_p

osttest 

Equal 

variances 

assumed 

,520 ,474 1,31

8 

52 ,193 ,5555

6 

,4214

1 

-

,2900

7 

1,401

18 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

1,31

8 

48,91

0 

,194 ,5555

6 

,4214

1 

-

,2913

4 

1,402

45 

total_sikap

_posttest 

Equal 

variances 

assumed 

1,132 ,292 2,11

2 

52 ,039 ,6666

7 

,3156

1 

,0333

5 

1,299

98 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

2,11

2 

48,99

0 

,040 ,6666

7 

,3156

1 

,0324

2 

1,300

91 

total_peril

aku_postte

st 

Equal 

variances 

assumed 

1,550 ,219 -

,159 

52 ,875 -

,0740

7 

,4672

5 

-

1,011

67 

,8635

2 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-

,159 

50,13

5 

,875 -

,0740

7 

,4672

5 

-

1,012

50 

,8643

5 
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Group Statistics      

  

kelompo

k N Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

total_pengetahuan_prete

st 

Kontrol 27 16,222

2 

1,33973 0,2578

3 

  Perlakua

n 

27 15,666

7 

1,73205 0,3333

3 

total_sikap_pretest Kontrol 27 16,370

4 

1,00568 0,1935

4 

  Perlakua

n 

27 15,703

7 

1,29540 0,2493

0 

total_perilaku_pretest Kontrol 27 15,407

4 

1,47438 0,2837

4 

  Perlakua

n 

27 15,518

5 

1,67264 0,3219

0 

total_pengetahuan_postt

est 

Kontrol 27 16,222

2 

1,33973 0,2578

3 

  Perlakua

n 

27 19,148

1 

1,87755 0,3333

3 

total_sikap_posttest Kontrol 27 16,370

4 

1,00568 0,1935

4 

  Perlakua

n 

27 19,129

6 

1,82522 0,2493

0 

total_perilaku_posttest Kontrol 27 15,518

5 

1,67264 0,2968

3 

  Perlakua

n 

27 18,648

1 

1,10158 0,3608

5 
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Paired Samples Statistics 

    

Mea

n N 

Std. 

Dev

iatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

Pa

ir 

1 

total_penge

tahuan_pret

est 

16,2

222 

54 1,33

973 

0,257

83 

  total_penge

tahuan_post

test 

19,1

481 

54 0,87

755 

0,119

42 

 

Paired Samples Test 

 

 

t 

d

f 

Sig. 

(2-

taile

d) 

       

          

Lo

wer 

Up

per       

P

a

ir 

1 

total_pen

getahuan 

_pretest - 

total_pen

getahuan 

_posttest 

-

2,9

259

5 

1,8

262

2 

0,2

485

2 

-

3,7

021

7 

-

2,7

052

4 

-

12,

89

1 

5

3 

0,0

00 

 

 

 

Paired Samples Statistics 

    Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

Pair 

1 

total_sikap_pretest 16,3704 54 1,00568 0,19354 

  total_sikap_posttest 19,1296 54 0,82522 0,11230 
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Paired Samples Test 

 

 

t df 

Sig. 

(2-

tailed

) 

       

          Lower Upper       

P

ai

r 

1 

total_si

kap_pr

etest - 

total_si

kap_po

sttest 

-

2,7592

0 

1,5205

3 

0,2069

2 

-

3,5076

2 

-

2,6775

7 

-

14,94

6 

53 0,000 

 

Paired Samples Statistics 

    Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

Pair 

1 

total_perilaku_pretest 15,4074 54 1,47438 0,28374 

  total_perilaku_posttest 18,6481 54 1,10158 0,14991 

 

Paired Samples Test 

 

 

t 

d

f 

Sig. 

(2-

taile

d) 

       

          Lower Upper       

Pa

ir 

1 

total_peril

aku_ 

pretest - 

total_peril

aku_ 

-

3,240

70 

1,712

47 

0,233

04 

-

2,0044

5 

-

1,0696

2 

-

6,596 

5

3 

0,00

0 
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posttest 
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Lampiran  3 Lembar Persetujuan Melakukan Penelitian 

Gambar  1 : Lembar Persetujuan Melakukan Penelitian 
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Lampiran  4 Permohonan Izin Penelitian LPPM 

Gambar 2 : Permohonan Izin Penelitian LPPM 
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Lampiran  5 Permohonan Izin Penelitian DPMPTSP 

Gambar  3 : Surat Izin Penelitian DPMPTSP 
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Lampiran  6 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 

Gambar 4 : Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran  7 dokumentasi penelitian 

 

 

 

Gambar  5 : Pengisian Kuesioner Pretest 

Gambar  6 : Pemberian Intervensi Si Kecil yang Berani 
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Gambar  7 :  Pengisian Kuesioner Posttest 

 

Gambar  8 : Foto Bersama Responden 

Gambar  7 : Pemberian Kuesioner Posttest 

Gambar  8 : Foto Bersama Responden 


