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Lampiran 1 Kuesioner

KUESIONER

EFEKTIVITAS VIDEO ANIMASI “SI KECIL YANG BERANI”
TERHADAP PENCEGAHAN BULLYING PADA KESEHATAN

MENTAL ANAK DI SDN 20 BARAKA

A. ldentitas responden

W e

Nama responden

Jenis kelamin :

Umur . ..... tahun
Kelas :

Pengetahuan

Pilih salah satu jawaban yang benar kemudian beri tanda silang

(X)

Apa itu bullying?

a. Perilaku yang dibenarkan

b. Perilaku seseorang yang selalu ingin membantu sesama

c. Perilaku seseorang atau kelompok yang mengancam atau
menyakiti orang lain secara fisik maupun psikologis

Bullying dapat dilakukan dengan cara apa?

a. Menggigit dan memukul

b. Mengatakan kata-kata kasar

c. Semua jawaban benar

Apa itu bullying fisik?

a. Mengatakan kata-kata kasar

b. Mengambil barang teman

c. Memukul atau menggigit

Apa itu bullying verbal?

a. Mengatakan kata-kata kasar

b. Mengambil barang orang lain

c. Memukul dan menggigit

Apa yang dapat terjadi jika kita menjadi korban bullying?

a. Kita akan menjadi lebih kuat
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b. Tidak ada yang terjadi

c. Kita dapat merasa sedih dan takut

. Mengapa kejadian bullying harus dilaporkan atau diketahui oleh

guru dan orang tua?

a. Agar kita dapat membalas dendam

b. Agar kita dapat melindungi diri sendiri

c. Agar kita dapat membanty teman yang mnejadi korban

. Apa yang harus kita lakukan jika kita menjadi korban bullying?

a. Memukul balik

b. Melaporkan kepada guru atau orang tua

c. Mengabaikan saja

. Bagaimana kita dapat membantu teman yang menjadi korban

bullying?

a. Memukul balik

b. Melaporkan kepada guru atau orang tua

c. Menjadi teman yang baik dan mendukung

. Apa yang harus dilakukan oleh seseorang jika mereka melihat

teman mereka menjadi korban bullying, tetapi korban tidak

ingin melaporkan kepada guru atau orang tua?

a. Mengabaikan saja

b. Membantu korban tetap diam

c. Membantu korban dan mencari bantuan dari orang lain yang
tepercaya

10.Jika seseorang secara sengaja dan berulang-ulang melakukan

tindakan yang menyakiti atau mengintimidasi orang lain, baik
secara verbal maupun fisik, maka tindakan tersebut disebut apa?
a. Persahabatan

b. Bullying

c. Pertemanan



C. Sikap
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Isilah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda (V) pada

kotak Setuju dan Tidak Setuju

No.

Pernyataan

Jawaban

Setuju

Tidak setuju

1.

Bullying itu tidak baik
dan harus dihentikan.

Mengatakan kata-kata
kasar kepada teman itu
tidak apa-apa.

Memukul atau
menggigit teman itu
tidak baik

Jika saya melihat teman
saya menjadi korban
bullying, saya akan
membantu

Bullying itu hanya
terjadi di sekolah

Saya tidak akan menjadi
teman dengan orang
yang melakukan
bullying

Mengabaikan teman
yang menjadi korban
bullying itu tidak baik.

Saya akan melaporkan
kepada guru atau orang
tua jika saya melihat
bullying

Bullying itu tidak akan
berdampak pada
kesehatan mental
seseorang

10

Saya akan menjadi
teman yang baik dan
anti bullying




. Perilaku
Isilah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda (V) pada

kotak Setuju dan Tidak Setuju
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No.

Pernyataan

Jawaban

Setuju

Tidak setuju

1.

Saya pernah memukul
atau menggigit teman
saya.

Saya pernah
mengatakan kata-kata
kasar kepada teman
saya.

Saya pernah mengambil
barang teman saya tanpa
izin.

Saya pernah membantu
teman saya yang
menjadi korban.

Saya pernah melaporkan
kepada guru atau orang
tua jika saya melihat
bullying.

Saya pernah menjadi
teman dengan orang
yang melakukan
bullying.

Saya pernah
mengabaikan teman
saya yang menjadi
korban bullying.

Saya selalu berusaha
untuk menjadi teman
yang baik dan
mendukung.

Saya pernah merasa
sedih atau takut karena
menjadi korban




59

bullying.

10 | Saya pernah meminta
maaf kepada teman saya
karena melakukan
kesalahan.

Lampiran 2 Cross Tab

jenis_kelamin

Frequency Percent

Valid  Cumulative
Percent Percent

laki-laki
Valid perempuan
Total

24 444 444 44,4
30 556 556 100
54 100 100

Umur (usia) responden

Frequency Percent

Valid  Cumulative
Percent Percent

8 6 11,1 11,1 11,1

9 12 22,2 22,2 33,3

valid 10 23 42,6 42,6 75,9

11 11 20,4 20,4 96,3

12 2 3,7 3,7 100

Total 54 100 100
kelas_responden
Frequenc Cumulative

y

Percent Valid Percent Percent

Valid kelas 3 20
kelas4 17

kelas5 17

37,0 37,0 37,0
31,5 31,5 68,5
31,5 31,5 100,0
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Total 54 100,0  100,0

Independent Samples Test

Levene's
Test for
Equality of
Variances  t-test for Equality of Means
95%
Confidence
i Interval of
Sig. Std.
9 the

(2- Mean Error
taile Differ Differ
F Sig. t Df d) ence ence LowerUpper

Difference

total_peng Equal 520 ,474 1,3152 ,193 ,5555 ,4214 - 1,401
etahuan_prvariances 8 6 1 ,2900 18
etest assumed 7
Equal 1,3148,91,194 5555 4214 - 1,402
variances 8 0 6 1 2913 45
not 4
assumed
total_sikap Equal 1,132 ,292 2,1152 ,039 ,6666 ,3156 ,0333 1,299
_pretest  variances 2 7 1 5 98
assumed
Equal 2,1148,99,040 ,6666 ,3156 ,0324 1,300
variances 2 0 7 1 2 91
not
assumed
total peril Equal 1,288 262 - 52 797 - 4291 - , 7499
aku_pretes variances 259 1111 0O 9721 5

t assumed 1 7



Equal
variances
not
assumed

total _peng Equal
etahuan_p variances
osttest assumed

Equal
variances
not
assumed

total_sikap Equal
_posttest variances
assumed

Equal
variances
not
assumed

total_peril Equal
aku_postte variances
st assumed

Equal
variances
not
assumed

920 474

1,132 ,292

1,550 ,219
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- 51,109,797 - 4291 - 7502
2594 11110 9724 7
1 9
13152 193 5555 4214 - 1,401
8 6 1 2900 18
7
1,314891,194 5555 4214 - 1,402
8 0 6 1 291345
4
2,1152 039 6666 ,3156 ,0333 1,299
2 7 1 5 98
2,1148,99,040 ,6666 ,3156 ,0324 1,300
2 0 71 2 9
- 52 875-  4672- 8635
159 07405 1,011 2
7 67
- 50,13,875- 4672 - 8643
1595 07405 1,012 5
7 50




Group Statistics
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Std. Std.

kelompo Deviatio | Error

k N | Mean n Mean

total pengetahuan prete Kontrol 27| 16,222 | 1,33973 | 0,2578
st 2 3
Perlakua 27| 15,666 | 1,73205| 0,3333

n 7 3

total _sikap_pretest Kontrol 27| 16,370 | 1,00568 | 0,1935
4 4

Perlakua 27| 15,703 | 1,29540 | 0,2493

n 7 0

total_perilaku_pretest Kontrol 27| 15,407 | 1,47438| 0,2837
4 4

Perlakua 27| 15,518 | 1,67264 | 0,3219

n 5 0

total pengetahuan_postt Kontrol 27| 16,222 | 1,33973 | 0,2578
est 2 3
Perlakua 27| 19,148 | 1,87755| 0,3333

n 1 3

total_sikap_posttest Kontrol 27| 16,370 | 1,00568 | 0,1935
4 4

Perlakua 27| 19,129 | 1,82522 | 0,2493

n 6 0

total perilaku_posttest Kontrol 27 | 15,518 | 1,67264 | 0,2968
5 3

Perlakua 27| 18,648 | 1,10158 | 0,3608

n 1 5




Paired Samples Statistics

Std.
Dev | Std.
Mea latio | Error
n | N| n | Mean
Pa total penge 16,2 |54 | 1,33 | 0,257
ir tahuan_pret 222 973 83
1 est
total penge 19,1 |54 0,870,119
tahuan_post 481 755 42
test
Paired Samples Test
Sig.
(2-
d| taile
t [ f| d)
Lo | Up
wer | per
P total_pen -1 18] 0,2 - - -1510,0
a getahuan 2,9|262|485| 3,7| 2,712,/ 3| 00
ir _pretest- 259 2021|052 | 89
1 total pen 5 7 41 1
getahuan
_posttest
Paired Samples Statistics
Std.
Std. Error
Mean | N | Deviation | Mean
Pair total sikap pretest 16,3704 | 54| 1,00568 | 0,19354
1
total sikap posttest 19,1296 | 54 | 0,82522 | 0,11230
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Paired Samples Test
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Sig.
(2-
tailed
t df )
Lower | Upper
P total_si - 11,5205 | 0,2069 - - - | 530,000
al kap pr 2,7592 3 2 |3,5076 | 2,6775| 14,94
r etest- 0 2 7 6
1 total_si
kap_po
sttest
Paired Samples Statistics
Std.
Std. Error
Mean N | Deviation | Mean
Pair total perilaku_pretest 15,4074 | 54| 1,47438|0,28374
1
total_perilaku_posttest 18,6481 | 54| 1,10158|0,14991
Paired Samples Test
Sig.
(2-
d | taile
t fl| d)
Lower | Upper
Pa total peril - 11,712 | 0,233 - - -1 510,00
ir aku_ 3,240 47 04 | 2,0044 | 1,0696 | 6,596 | 3 0
1 pretest - 70 5 2
total_peril
aku_
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Melakukan Penelitian

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PAREPARE

: Jin. Muhammadiyah No. 08 Tlp. 0421-21608 Parepare

: JIn. Jend. Ahmad Yani Km. 06 Tlp. 0421-22757 Parepare

P

e

4% ch%
& VO )
3 3

¢ PRE Fo

Yang bertanda tangan di bawah ini, Dosen Pembimbing dan Dosen Penanggap dari Mahasiswa:

Alamat
LEMBAR PERSETUJUAN MELAKUKAN PENELITIAN |

(A4

: SR

Nama

NIM :
Tempat/Tgl Lahir  : Q‘"ﬂ?‘*

Alamat

No.HP/Email 3
~  Konsentrasi o Epidemeolog
. Epeavtag | Video | Avivas
Bultying paden Keschotan Mental Anav

Judul Penelitian 3
o fnegaban | Batty,

Tanggal Seminar - Nt 20=5 202 ST
Dosen Pembimbing  : 1. ... Makwmpn:  Mopd | SEM L MKt MP oo

2. Ay Dwi Putsi Ruean SEM, MPH e
S Y o L —

Dosen Penanggap 3 ¥
e umclodeas | T

Menerangkan bahwa Mahasiswa tersebut di atas telah melakukan perbaikan seminar hasil dan dianggap
memenuhi syarat untuk mengikuti ujian skripsi.
Parepare, ...\ 2. EoN s 2025

Dosen Pembimbing 11

-

Dosen Pembimbin 3 I

Gambar 1 : Lembar Persetujuan Melakukan Penelitian
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Lampiran 4 Permohonan lzin Penelitian LPPM

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PAREPARE

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
(RESEARCH INSTITUTE AND COMMUNITY SERVICES)

Alamat : Gedung F3.19 Kampus Il UMPAR, JI. Jend. Ahmad Yani KM. 6 Kota Parepare, Kode Pos 91113, e-mail : Ippm@umpar.ac.id

s ) G Ml

Nomor : 084/LPPM/IL.3.AU/IP/2025
Lampiran : -
Perihal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PTSP PROV. SULSEL
di-
Makassar
Assalamu Alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Ketua Lembaga Penelitan dan Pengabdian kepada Masyarakat Universitas
Muhammadiyah Parepare, menerangkan bahwa:

Nama : Sri Resky Ananda
NIM 1221240 024
Fakultas/Prodi : Ilmu Kesehatan/Kesehatan Masyarakat

Adalah Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Parepare yang bermaksud untuk
melakukan penelitian dengan judul “Efektivitas Video Animasi “Si Kecil yang
BERANI” Terhadap Pencegahan Bullying Pada Kesehatan Mental Anak”.
Sehubungan dengan hal tersebut, dimohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan izin
penelitian kepada Mahasiswa tersebut selama 1 (satu) Bulan di Kecamatan Baraka
Kab. Enrekang.

Atas Perhatian dan kerjasamanya, diucapkan terima kasih.

Wassalamu Alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Parepare, 17 Februari 2025

N -
LPPN UMPAR

<
Prof. Dr. Iradhatullah Rahim, M.P.
NIDN. 0926117601

Tembusan Yth.

Ketua BPH UMPAR

‘Wakil Rektor I UMPAR

Walkal Rektor Il UMPAR

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan UMPAR.
Sdr1. Sn Resky Ananda

Arsip

AU AW~

Gambar 2 : Permohonan Izin Penelitian LPPM
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Lampiran 5 Permohonan Izin Penelitian DPMPTSP
&N

o

&

vl
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4

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jl.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : http:/simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp @sulselprov.go.id

Makassar 90231
Nomor : 4495/S.01/PTSP/2025 Kepada Yth.
Lampiran To- Bupati Enrekang
Perihal . lzin penelitian
di-
Tempat
Berdasarkan surat Ketua LPPM Univ. Muhamamdiyah Parepare,Nomor : 084/LPPM/II.3.AU/IP/2025
tanggal 17 Februari 2025 perihal tersebut diatas, mahasisw: iti dibawabh ini:
Nama : SRI RESKI ANANDA
Nomor Pokok 1 221240024
Program Studi : Kesehatan Masyal
Pekerjaan/Lembaga .- Mahasiswa (S1)
Alamat : JIl. Jend. Ahmad YaRi Km. 06 Parepar

PROVINSI SULAWESI SELATAN
Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan judul :

" EFEKTIVITAS VIDEO ANIMASI “SI KECIL YANG BERANI” TERHADAP PENCEGAHAN
BULLYING PADA KESEHATAN MENTAL ANAK "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 26 Februari s/d 26 Maret 2025

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 26 Februari 2025

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

5 ASRUL SANI, S.H., M.Si.
AR Pangkat : PEMBINA TINGKAT |

e Nip : 19750321 200312 1 008

Tembusan Yth E
1. Ketua LPPM Univ. Muhamamdiyah Parepare;
2. Pertinggal.

Gambar 3 : Surat Izin Penelitian DPMPTSP



Lampiran 6 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN ENREKANG @
UPT SD NEGERI 20 BARAKA

Amat ;J, Tentava Pofiar Bs. @3 Kehumban Tomenaue Kec. Damds Kode M 91 75Y

Nomsar ; 421.2/24/8D.20/V /2025 Barakn, 20 Maretr 2028
Lamplran: -
Perihinl ;' Pepelitian

Yth, Pimplnan Universitas Muhammadiyah Paropare

al ~

Parepare

Assalamu Alalkum Warahmatullahi Wabarakatuh
Dengan Hormat,

HBerdasarkan permohonon pengajuan penelitian mahasiswa
berikout :

Nama ; BRI REZKY ANANDA

Jurusan ! Kesehaton Masyaralat

Alomat : Dalla Tengah, Kel. Balla, Koc. Baraka

Dengan judul penelition  : EFEXTIVITAS VIDEO ANIMAEI “8I
KECIL YANG BERANI® TERHADAP PENCEGAHAN DULLYING
PADA KESEHATAN MENTAL ANAK

Hersoma ini kami sampaikan bahwa mahasiswa tersebut di atas
telah melakukan penclitien di SDN 20 Baraka yang ada dl
Kecamatan Barmaka Kaobupaten Enrekang pada tanggal 7 Maret
2025 sumpai 19 Maret 2025

Atas perhatian dan kerjasamanya, knmi ucopican terima kasih,
Wassalemu Alaikum Warchmatullahi Wabarakatuh

" Kepits SDN 20 Daraka

NIP. 19711231 99307 1 003

Gambar 4 : Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian
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Lampiran 7 dokumentasi penelitian
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Gambar 6 : Pemberian Intervensi Si Kecil yang Berani
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Gambar 8 : Foto Bersama Responden



