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Lampiran  1 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER 

EFEKTIVITAS APLIKASI “DHE SILENT KILLER” 

SEBAGAI MEDIA EDUKASI DAN 

PENANGGULANGAN HIPERTENSI PADA USIA 

DEWASA DIPUSKESMAS PANGKAJENE 

KABUPATEN SIDENRENG RAPPANG 

A. Identitas Responden  

1. Nama Responden   : 

2. Jenis Kelamin        :  1. Laki-Laki   
    2. Perempuan 

3. Umur                      :.........Tahun 

4. Pendidikan terakhir :  

5. Tekanan darah :  

B. Pengetahuan  
Pilih salah satu jawaban yang benar kemudian beri 

tanda silang (X) 

1. Apa yang dimaksud hipertensi? 
   a. Tekanan darah tinggi secara terus-menerus   

   b. Tekanan darah rendah   

   c. Penyakit jantung   

   d. Gangguan pernapasan 
2.  Apa penyebab utama hipertensi? 

   a. Keturunan   

   b. Gaya hidup tidak sehat   
   c. Stres   

   d. Semua jawaban benar 

3. Gejala apa yang biasanya muncul pada penderita 
hipertensi?   

   a. Pusing   

   b. Sakit kepala   

   c. Mudah lelah   
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   d. Hipertensi tidak menunjukkan gejala   

   e. Semua jawaban benar 
4. Berapa nilai tekanan darah sistolik dan diastolik 

yang dianggap normal?  

   a. 100/60 mmHg   

   b. 120/80 mmHg   
   c. 140/90 mmHg   

   d. 180/110 mmHg 

5. Bagaimana cara terbaik untuk mencegah hipertensi? 
   a. Mengonsumsi obat antihipertensi   

   b. Menjaga pola makan sehat dan rutin berolahraga   

   c. Menghindari konsumsi air   

   d. Hanya menghindari stres 
6. Siapa saja yang berisiko tinggi terkena hipertensi? 

   a. Orang yang memiliki riwayat keluarga dengan 

hipertensi   
   b. Orang yang tidak aktif bergerak atau berolahraga   

   c. Orang yang mengonsumsi makanan tinggi garam   

   d. Semua jawaban benar 
7. Apakah hipertensi dapat diobati?  

   a. Ya, dengan obat-obatan dan perubahan gaya 

hidup   

   b. Tidak, hipertensi tidak bisa diobati   
   c. Hanya bisa dikendalikan sementara   

   d. Tidak ada cara pengobatan untuk hipertensi 

8. Apa dampak buruk dari hipertensi yang tidak 
diobati? 

   a. Gangguan penglihatan   

   b. Stroke   
   c. Penyakit jantung   

   d. Semua jawaban benar 

9. Apakah konsumsi garam berlebihan berhubungan 

dengan hipertensi?  
   a. Ya, konsumsi garam yang tinggi dapat 

meningkatkan tekanan darah   
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   b. Tidak, garam tidak berpengaruh pada hipertensi   

   c. Hanya garam iodized yang berbahaya   
   d. Garam tidak memengaruhi tekanan darah 

10. Bagaimana cara mengetahui apakah seseorang 

menderita hipertensi?   

   a. Dengan pemeriksaan tekanan darah secara rutin   
   b. Melalui tes darah   

   c. Mengukur detak jantung   

   d. Dengan cek kondisi fisik umum 

C. Sikap 

Istilah pertanyaan dibawah dengan memberi tanda (√ 

) pada kotak SS,S,TS,STS 

 Keterangan : 
 SS  : Sangat setuju 

 S    : Setuju 

 TS  : Tidak Setuju 
 STS : Sangat tidak setuju 

No Pertenyaan SS S TS STS 

1 Saya percaya bahwa 

hipertensi adalah 
masalah kesehatan 

yang serius 

    

2 Saya merasa penting 

untuk memeriksakan 
tekanan darah secara 

rutin 

    

3 Saya sering merasa 
bahwa hipertensi 

hanya masalah orang 

tua. 

    

4 Saya percaya bahwa 
gaya hidup sehat 

dapat membantu 

mencegah hipertensi 
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5 Saya merasa cemas 

jika tekanan darah 

saya tinggi, dan saya 
akan segerah mencari 

pengobatan. 

    

6 Saya merasa bahwa 
obat hipertensi adalah 

solusi terbaik untuk 

mengobati hipertensi. 

    

7 Saya merasa 
mengurangi 

konsumsi garam 

dalam dalam 
makanan saya untuk 

mencegah 

hipertensoi. 

    

8 Saya percaya bahwa 
hipertensi dapat 

dikendalikan dengan 

perubahan pola 
makan dan olahraga 

teratur. 

    

9 Saya merasa bahwa 

stres tidak 
berpengaruh besar 

terhadap tekanan 

darah saya. 

    

10 Saya cenderung 
mengabadikan 

masalah tekanan 

darah tinggi jika tidak 
ada gejala yang saya 

rasakan. 
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D. Perilaku  

Istilah pertanyaan dibawah dengan memberi 
tanda (√ ) pada kotak selalu, sering, kadang-kadang, 

jarang, tidak pernah. 

 

No pernyataan Sering Kadang- 

kadang 

Jarang Tidak 

pernah 

1 saya 

memeriksakan 

tekanan darah 
saya secara 

rutin. 

    

2 Saya 
mengurangi 

konsumsi garam 

dalam makanan 

sehari-hari 

    

3 Saya 

berolahraga 

minimal 3X 
seminggu 

    

4 Saya 

menghindari 

konsumsi 
alkohol. 

    

5 Saya 

mengonsumsi 

makanan yang 
rendah lemak 

dan kaya akan 

buah serta 
sayuran. 

    

6 Saya rutin 

memeriksan 

berat badan 
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untuk 

memastikan 

tetap dalam 
kisaran sehat. 

7 Saya mengelola 

stres dengan 
cara yang sehat, 

seperti meditasi 

atau relaksasi. 

    

8 Saya 
memeriksakan 

diri pada saat 

saya merasa 
tekanan darah 

saya  tinggi. 

    

9 Saya 

menghindari 
kebiasaan 

merokok atau 

sudah berhenti 
merokok. 

    

10 Saya selalu 

mengikuti 

anjuran dokter 
terkait 

pengobatan dan 

gaya hidup sehat 
untuk 

mengontrol 

tekanan darah. 
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Lampiran 2 Lampiran Persetujuan Melakukan Penelitian  
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian LPPM 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian DPMPTSP/Bupati 

Kabupaten SIDRAP 
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Lampiran 5 Surat Selesai Penelitian  
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Lampiran 6 Tabulasi data  
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Lampiran 7 Media Aplikasi Dhe Silent Killer 
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Lampiran 8 Penelitian  
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