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Lampiran 1 Kuesioner

FAKTOR-FAKTOR YANG BERPENGARUH TERHADAP PERILAKU
SEKS BEBAS PADA REMAJA DI SMA NEGERI 2
KABUPATEN ENREKANG

A. Identitas Responden :
No inisial :
Umur : Tahun
Jenis Kelamin: L/ P
B. Perilaku Seks Bebas Pada Remaja

No Pertanyaan Opsi

Ya Tidak

1. | Apakah kamu mencari perhatian dengan mencuri
pandang pada lawan jenis?

2. | Apakah kamu duduk berduaan dengan pasangan
dan saling merapatkan?

3. | Apakah kamu bergandengan tangan dengan
pasangan?

Apakah kamu pernah berciuman dengan pasangan?

Apakah kamu pernah berpelukan dengan pasangan?

Apakah kamu membelai pasangan dengan lembut?

A R

Apakah kamu pernah meraba dan memegang
bagian sensitif milik pasangan?

8. | Apakah kamu pernah melakukan hubungan seks
dengan pasangan?

9. | Apakah kamu pernah mengakses gambar-gambar &
video porno dari internet?

10. | Apakah kamu mengabaikan gambar-gambar &
video porno yang ada didalam sosial media?
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C. Tingkat Pengetahuan Remaja Tentang Kesehatan Reproduksi
1. Apa yang dimaksud dengan kesehatan reproduksi?
a. Hanya berkaitan dengan organ reproduksi manusia

b. Kondisi sehat secara fisik, mental, dan sosial terkait sistem
reproduksi

c. Menjaga kebersihan alat kelamin saja

2. Manakah di antara berikut yang merupakan salah satu tanda pubertas
pada remaja perempuan?

a. Tumbuhnya kumis dan suara menjadi lebih berat
b. Menstruasi pertama kali (menarche)
c. Bertambahnya tinggi badan secara cepat

3. Mengapa penting bagi remaja untuk mengetahui cara menjaga
kesehatan reproduksi?

a. Agar dapat memahami fungsi tubuhnya, mencegah penyakit, dan
membuat keputusan yang sehat terkait kesehatan reproduksi

b. Supaya bisa berbicara tentang seks dengan teman sebaya tanpa
merasa canggung

c. Karena semua orang harus tahu tentang itu tanpa alasan yang jelas

4. Apa yang dapat terjadi jika seseorang melakukan hubungan seksual
tanpa perlindungan?

a. Tidak akan berdampak apa-apa jika dilakukan sesekali

b. Berisiko terkena infeksi menular seksual dan kehamilan tidak
direncanakan

c. Hanya menyebabkan kelelahan fisik
5. Kapan seorang perempuan memiliki peluang terbesar untuk hamil?
a. Saat menstruasi berlangsung
b. Saat masa subur (ovulasi)
c. Tidak ada waktu tertentu, semua waktu memiliki risiko yang sama

6. Mengapa penggunaan kontrasepsi sangat penting dalam kesehatan
reproduksi?
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Untuk mencegah kehamilan yang tidak direncanakan dan
mengurangi risiko penyakit menular seksual

Karena hanya wanita yang sudah menikah yang boleh
menggunakannya

Agar bisa bebas melakukan hubungan seksual tanpa konsekuensi

7. Apayang menjadi penyebab utama Infeksi Menular Seksual (IMS)?

a.

Hubungan seksual tanpa pengaman dengan pasangan yang
terinfeksi

Berbagi peralatan mandi seperti handuk dan sabun dengan orang
lain

Penggunaan jarum suntik yang tidak steril dan transfusi darah
yang terkontaminasi

8. Apa yang dimaksud dengan HIV/AIDS?

Penyakit yang hanya menyerang orang dewasa

Penyakit yang menyerang sistem kekebalan tubuh dan dapat
menular melalui hubungan seksual berisiko, jarum suntik, dan dari
ibu ke bayi

Penyakit kulit yang hanya muncul akibat kurang menjaga
kebersihan tubuh

9. Apa yang menjadi penyebab utama kanker serviks pada wanita?

a.

Menggunakan pembalut yang mengandung bahan kimia
berbahaya

Penyakit yang hanya menyerang orang dewasa

Infeksi Human Papillomavirus (HPV), terutama jenis berisiko
tinggi

10. Apa manfaat dari pendidikan seksual yang diberikan sejak dini?

a.

Membantu remaja memahami tubuhnya dan membuat keputusan
yang sehat terkait seksualitas

Pendidikan seksual hanya berguna bagi mereka yang ingin bekerja
di bidang kesehatan

Mendorong anak-anak untuk mencoba aktivitas seksual lebih awal
karena mereka penasaran
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No

Pertanyaan

Opsi

Ya

Tidak

Apakah Anda memiliki teman yang
pernahmembicarakan topic seputar seks bebas?

Apakah Anda pernah diajak oleh teman untuk
menonton film porno?

Apakah Anda merasa terpengaruh oleh cerita teman
yang pernah melakukan hubungan seksual pranikah?

Apakah Anda sering mengikuti ajakan teman untuk
pergi ke tempat hiburan malam?

Apakah teman-teman Anda pernah memberikan
dorongan untuk mencoba perilaku seksual berisiko?

Apakah Anda merasa sulit menolak ajakan teman
sebaya untuk melakukan perilaku menyimpang?

Apakah Anda memiliki teman yang menganggap
seks bebas adalah hal yang wajar di kalangan
remaja?

Apakah Anda sering berkumpul dengan teman yang
memiliki kebiasaan berpacaran secara bebas?

Apakah Anda mendapatkan informasi tentang
hubungan seksual dari teman sebaya

10.

Apakah teman sebaya Anda memberikan pengaruh
positif untuk menjauhi perilaku seks bebas?




E. Pola Asuh Orang Tua
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No

Pertanyaan

Opsi

Ya

Tidak

Apakah orang tua Anda sering mengawasi
pertemanan Anda sehari-hari?

Apakah orang tua Anda pernah memberikan
informasi tentang bahaya perilaku seks bebas?

Apakah Anda merasa bebas tanpa pengawasan orang
tua dalam menjalani pertemanan dengan teman
sebaya?

Apakah orang tua Anda memberlakukan jam malam
pada saat anda keluar bersama teman?

Apakah orang tua Anda akan marah dan
menghukum anda jika menginap di rumah teman
anda dengan alasan apapun ?

Apakah Anda merasa memiliki kontrol lebih baik
terhadap perilaku seksual Anda karena bimbingan
orang tua?

Apakah orang tua Anda membatasi penggunaan
media yang berbau pornografi di rumah?

Apakah orang tua Anda memberikan contoh perilaku
yang baik dalam menjaga batasan pertemanan?

Apakah orang tua Anda memberikan hukuman jika
Anda melanggar aturan terkait pertemanan?

10.

Apakah Anda merasa nyaman bercerita kepada
orang tua tentang masalah pertemanan?
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Pola Asuh Keluarga

Jumlah

6

10

6

10

Teman Sebaya

Jumlah
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10
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1

Tingkat P

Jumlah
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w

Perilaku Seks Bebas

Jumlah

6
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10

JK

Umur
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Lampiran 3 Output Spss

Kategori Identitas Responden

Statistics
Inisial Usia Jk
Valid 249 249 249
Missing 0 0 0
Kategori Tingkat Pengetahuan Kesehatan Reproduksi
FREQUENCY TABEL
kat_pengetahuan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid | kurang 131 52.6 52.6 52.6
baik
Baik 118 47.4 47.4 100.0
Total 249 100.0 100.0
CROSSTAB TABEL
kat_pengetahuan * kat_perilkau Crosstabulation
kat perilkau Total
Cukup Kurang baik
kat pengetahuan | kurang baik | Count 49 82 131
Expected Count | 44.7 86.3 131.0
% within 37.4% 62.6% 100.0%
kat pengetahua
n
Cukup Count 36 82 118
Expected Count | 40.3 71.7 118.0
% within 30.5% 69.5% 100.0%
kat_pengetahua
n
Total Count 85 164 249
Expected Count | 85.0 164.0 249.0
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% within 34.1% 65.9% 100.0%
kat_pengetahua
n
CHI-SQUARE TESTS
Chi-Square Tests
Value df Asymptotic Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Significance sided) sided)
(2-sided)
Pearson Chi-Square 1.313* 1 252
Continuity Correction® 1.024 1 312
Likelihood Ratio 1.317 1 251
Fisher's Exact Test 285 156
Linear-by-Linear 1.308 1 253
Association
N of Valid Cases 249

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 40.28.

b. Computed only for a 2x2 table

Kategori Teman Sebaya

FREQUENCY TABEL

kat_temansebaya

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid | Cukup 66 26.5 26.5 26.5
Kurang 183 73.5 73.5 100.0
Baik
Total 249 100.0 100.0

CROSSTAB TABEL

kat_temansebaya * kat_perilkau Crosstabulation
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kat_perilkau Total
Cukup Kurang baik

kat temansebaya | Cukup Count 31 35 66
Expected Count 22.5 435 66.0
% within 47.0% 53.0% 100.0%
kat_temansebaya

Kurang Count 54 129 183
Baik

Expected Count 62.5 120.5 183.0
% within 29.5% 70.5% 100.0%
kat_temansebaya

Total Count 85 164 249
Expected Count 85.0 164.0 249.0
% within 34.1% 65.9% 100.0%
kat temansebaya

CHI-SQUARE TESTS
Chi-Square Tests
Value df Asymptotic Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Significance sided) sided)
(2-sided)

Pearson Chi-Square 6.578% 1 .010

Continuity Correction® 5.824 1 016

Likelihood Ratio 6.402 1 011

Fisher's Exact Test 015 .008

Linear-by-Linear 6.552 1 .010

Association

N of Valid Cases 249

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 22.53.

b. Computed only for a 2x2 table

Kategori Pola Asuh
FREQUENCY TABEL

Kat_polaasuh

Frequency

Percent Valid Percent

Cumulative Percent
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Valid | Kurang 10 4.0 4.0 4.0
Cukup 239 96.0 96.0 100.0
Total 249 100.0 100.0
CROSSTAB TABEL
Kat_polaasuh * kat_perilkau Crosstabulation
kat_perilkau Total
Cukup Kurang baik

Kat polaasuh | Kurang | Count 3 7 10
Expected Count 34 6.6 10.0
% within 30.0% 70.0% 100.0%
Kat_polaasuh

Cukup | Count 82 157 239

Expected Count 81.6 157.4 239.0
% within 34.3% 65.7% 100.0%
Kat polaasuh

Total Count 85 164 249
Expected Count 85.0 164.0 249.0
% within 34.1% 65.9% 100.0%
Kat polaasuh

CHI-SQUARE TESTS

Chi-Square Tests
Value df Asymptotic Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-

Significance sided) sided)
(2-sided)

Pearson Chi-Square .079? 1 778

Continuity Correction® .000 1 1.000

Likelihood Ratio .081 1 776

Fisher's Exact Test 1.000 537

Linear-by-Linear .079 1 779

Association

N of Valid Cases 249




a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.41.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 4 Dokumentasi

o,

AN &
LT

Gambar 3: Pengisian Kuesioner pada Siswa SMA Negeri 2 Kab.Enrekang
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Lampiran 5 Administrasi Penelitian
TS ——

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

ARE
H) UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH i
Meer?)  Alamat .y, Muhammadiyah No. 08 Tlp. ();2[-21’(*)“_' "",‘ p" pace
I Jend. Ahmad Yani K. 0671 Ip. 042122757 Parepart
FORMAT PERSETUIU

AN MELAKUKAN PENELITIAN
Yang bertanda tangs

1 ASIEWA
an di bawah ini, Dosen Pembimbing dan Dosen Penanggap dari Mahasts

C hrrga (apoa Ananta  Suail,
2Uy00)c

Nama

Nim

TempavTgl Lapie Mabtagsar |, ¢4 yoni 2008
Alamat

b deadrd Soduman Earekong

No.HP/Emai) - 0821833327 g3,

Konsentrasj

Judul Penelitian

Tanggal Seminar

Dosen Pembimbing  : 1, Mdtheapni Maid 5w, M-pes ., pp

Dosen Penanggap - 1. Submawap Thasm  ¢.a; - - ks

Menerangkan bahwa Mahasiswa tersebut di atas telah memenuhi syarat untuk melakukan penelitian
atau pengumpulan data.

Parepare,

Dosen

pathesjant freyd cped, pabes,me

Dosen Penanggap I

Gambar 4: Format Persetujuan Melakukan Penelitian

N
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PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Ji.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : hitp://simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp @sulselprov.go.id

NMakassar 90231
Nomor : 7738/S.01/PTSP/2025 Kepada Yth.
7 .. Kepala Dinas Pendidikan Prov.
Kampiran ) Sulawesi Selatan
Perihal . Ikzin penelitian
di-
Tempat

tanggal 16 April 2025 perihal tersebut diatas, mahasiswa/pen awabh ini:

Nama : CHINTYA NAJWA A
Nomor Pokok I 221240015
Program Studi : Kesehatan Masya
e

Berdasarkan surat Ketua LPPM Univ. Muhamamdiyah Parep%l% or : 133/LPPM/II.3.AU/IP/2025

Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa (S1)
Alamat : J. Jend. Ahmad Yani Km. 6 Kota Par
PROVINSI SULAWESI SE lAIAN

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan judul :

" Faktor-Faktor Yang Berpengaruh Terhadap Perilaku Seks Bebas Pada Remaja di SMA Negeri
2 Kabupaten Enrekang "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 18 April s/d 18 Mei 2025

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 18 April 2025

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

ASRUL SANI, S.H., M.Si.
Pangkat : PEMBINA TINGKAT |
Nip : 19750321 200312 1 008

Tembusan Yth
1. Ketua LPPM Univ. Muhamamdiyah Parepare;
2. Pertinggal.

Gambar 5: Surat [zin Meneliti Dari DPMPTSP
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PAREPARE

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
(RESEARCH INSTITUTE AND COMMUNITY SERVICES)

Alamat : Gedung F3.18 Kampus Il UMPAR, JI. Jend. Ahmad Yani KM, 6 Kota Parepare, Kode Pos 91113, e-mail : ippm@umpar.ac.id

o 1 Gaa jlllan

Nomor @ 133A.PPM/IL3. AU/IP/2025
Lampiran : -
Perihal  : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PTSP PROV. SULSEL
di-
Tempat
Assalamu Alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.
Ketua Lembaga Peneliian dan  Pengabdian  kepada Masyarakat  Universitas
Muhammadiyah Parepare, menerangkan bahwa:

Nama : Chintya Najwa Ananta Suaib
NIM : 221 240 015
Fakultas/Prodi : Imu Kesehatan/Kesehatan Masyarakat

Adalah  Mahasiswa  Universitas Muhammadiyah Parepare yang bermaksud untuk
melakukan penelitian dengan judul “Faktor-Faktor Yang Berpengaruh Terhadap
Perilaku Seks Bebas Pada Remaja di SMA Negeri 2 Kabupaten Enrekang ",
Schubungan dengan hal tersebut, dimohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan izin
penelitian kepada Mahasiswa tersebut selama 1 (satu) Bulan di SMA Negeri 2
Kabupaten Enrekang.

Atas Perhatian dan kerjasamanya, diucapkan terima Kasih.

Wassalamu Alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Parepare, 16 April 2025

a‘ﬁkA

<
Prof. Dr. Iradhatullah Rahim, M.P.
NIDN. 0926117601

Tembusan Yth.

Ketua BPH UMPAR

Walil Rektor [ UIMPAR

Wakil Rektor [l UMPAR

Dekan Fakultas low Kesehatan UMPAR
Sdri. Chimya Najwa Ananta Suaib

Arsip

P 0

Gambar 6: Surat Rekomendasi dari LPPM UM Parepare



PEMERINTAH KABUPATEN ENREKANG

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
JL. Jend. Sudirman, Km 3 Pinang Telp./Fax (0420) 21079

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor: 73.16/1324/DPMPTSP/ENR/IP/IV/2025

Berdasarkan Peraturan Bupati Enrekang nomor 73 Tahun 2022 tentang Perubahan Atas
Peraturan Bupati Enrekang Nomor 159 Tahun 2021 tentang Pendelegasian Wewenang
Penyelenggaraan Pelayanan Perizinan dan Non Perizinan kepada Kepala Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Enrekang, maka
dengan ini memberikan Surat Keterangan Penelitian kepada :

CHINTYA NAJWA ANANTA SUAIB

Nomor Induk Mahasiswa : 221240015
Program Studi : KESEHATAN MASYARAKAT
Lembaga :  UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PAREPARE
Pekerjaan Penelifi : MAHASISWA
Alamat Peneliti : JL JEND SUDIRMAN ENREKANG KEL.
GALONTA KEC. ENREKANG
Lokasi Penelifian : SMA NEGERI 2 KABUPATEN ENREKANG
Anggota/Pengikut 3
Maksud dan Tujuan mengadokan penelmon dalam rangka MENYUSUN SKRIPSI
dengan Judul :
FAKTOR-FAKTOR YANG BERPENGARUH TERHADAP PERILAKU SEKS BEBAS PADA REMAJA
DI SMA NEGER| 2 KABUPATEN ENREKANG

Lamanya Penelitian : 2025-04-18 s/d 2025-05-18

Dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Menaatisemua peraturan perundang-undangan yang berlaku, serta menghormati
Adat Istiadat setempat.

2. Penelition tidak menyimpang dari maksud izin yang diberikan.

3. Surat kzin Penelitian ini dinyatakan tidok berlaku, bileomana pemegang &in ternyata
tidak mentaati ketentuan-ketentuan tersebut diatas.

Demikian kzin Penelitian ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di : Enrekang
24/04/2025 10:01:19
KEPAI.A DINAS,

De e CHAIDAR BULU, ST.MT
Pangkat: Pembina Utama Muda
NI 19750528 200212 1 005

Yembusm Kepada Yth :
Bupali Enrekang sebagal laporan
Kepala Bokesbangpol Kab. Enrekang
Desafluroh/Camat fempat menefiti
Maohasswa ybs.

| gg:‘:i‘ﬁkasi Dokumen ini ditondatangani sscara efekironik menggunakan Serfifkat Elekfronk yang diferkitkan

| Elektronik okh Bala Serfifikasi Elekfronik (BSrE) Bodan Sber dan Sondi Negara [ 85SN)

L-_aLu Sier dan Sundi Negam (BSSN)

yang dinerbigean ¢ (h_hlu.r )i |13~ kranik (BS

Gambar 7: Surat Keterangan Penelitian
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8 PEMERINTAH PROVINS! SULAWES! SELATAN
o DINAS PENDIDIKAN
@ UPT SMA NEGERI 2 ENREKANG

AKREDITAS! A, NSS/NPSN : 30119161mog/40?05§“

Kab, Enrekang

Alamat : JI. Jenderal S No. 9 Kel. ( Kec. i
« (0420) - 21050 < 91712 E-mail : infodismazentekan seh.i

SURAT KETERANGAN TELAH PENELITIAN

400.7.22.1/952/UPT SMAN.02/EKG/DISDIK

: insi Sulawesi
Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala UPT SMA Negeri 2 Enrekang Provinsi Sulawes
Sclatan, memberikan izin kepada :

: CHINTYA NAJIWA ANANTA SUAIB

Nama

NIM : 221240015

Program Studi - Keschatan Masyarakat
Pekerjaan : Mahasiswa (S1)

Telah melakukan penelitian tentang **Faktor-faktor Yang Berpengaruh Terhadap Perilaku Seks Bebas

Pada Remaja di SMA Negeri 2 Enrekang” yang telah dilaksanakan

Dari : Tgl.18 April /d 18 Mei 2025

Demikian surat izin ini dibuat dengan sebenarnya dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Enrekang, 14 Mei 2025
Kepala UPT SMA Negeri 2 Enrekang

Pemerintah Provinsi 1
@ Sulawesi Selatan
(5)

Dokumen ins gitandatangani secara digtal

SUKAYONO, S.Pd. M.Pd.
Pangkat. Pembina Tk.1
NIP. 19750818 200212 1 004

Catatan :

« UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1 ‘Informasi Elektronik dan/ hasil cetaknya merupakan alat bukti yang sah.!
'. lektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSTE
o

« Dokumen ini telah ditandatangani secara el
« Surat ini dapat dibuktikan keasliannya dengan melakukan scan pada QR Code

Gambar 8: Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian di SMA Negeri 2 Enrekang



FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PAREPARE
Alamat  : JIn. Muhammadiyah No. 08 Tlp. 0421-21608 Parepare
:JIn. Jend. Ahmad Yani Km, 06 Tlp. 0421-22757 Parepare

LEMBAR PERSETUJUAN MELAKSANAKAN UJIAN SKRIPSI

Yang bertanda tangan di bawah ini, Dosen Pembimbing dan Dosen Penanggap dari Mahasiswa:

Nama Chotda Noywa aante 0alb o
NIM W 6 TS N SR LI
TempatTgl Lahir  ; Mapetar, RESJOANEEIORE ot e s
Alamat . o -yendral suditman__gnrafan

No.HP/Email .08t 189932922

Konsentrasi : GOudernio (o

Judul Penclition  : FAHOr - Fab1or q becpegaruh tethadar perlato sos beboy
Pada cemajg 4\ cran Megeri 2 kab. gnrakang

Tanggal Seminar . Jomak, Y /[ivh (202
Dosen Pembimbing : 1. Mathraemy Maid € b, mks e
- o ol prggraeny  sim . N

Dosen Penanggap  : 1. Sufmowoy Thanm S-&z . M fes
2 Pardah wobgoni sad s b . mla

Menerangkan bahwa Mahasiswa tersebut di atas telah melakukan perbaikan seminar hasil dan dianggap
memenuhi syarat untuk mengikuti ujian skripsi.

Parepare, 2025

Dosen Pembimbing I Dosen Pembimbing II

Gambar 9: Format Persetujuan Melakukan Ujian Skripsi
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