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ABSTRAK 

Perilaku seksual bebas di kalangan remaja menunjukkan tren 

peningkatan yang mengkhawatirkan, terutama di lingkungan sekolah. 

Remaja umumnya dikenal dengan dengan rasa ingin tahu yang besar 

serta proses pencarian jati diri, sehingga apabila tidak disertai arahan 

dan pemahaman yang memadai, berpotensi menimbulkan perilaku 

menyimpang. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor 

yang memengaruhi perilaku seks bebas pada remaja di SMA Negeri 2 

Kabupaten Enrekang. Tiga variabel independen yang dikaji meliputi 

tingkat pengetahuan tentang kesehatan reproduksi, pengaruh teman 

sebaya, dan pola asuh keluarga. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

kuantitatif dengan desain cross-sectional. Sampel penelitian terdiri dari 

249 siswa kelas X dan XI, yang dipilih melalui teknik proportional 

random sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner tertutup 

dan dianalisis dengan uji chi-square. Hasil analisis menunjukkan bahwa 

sebagian besar responden memiliki perilaku seksual yang kurang baik, 

yaitu sebesar 65,9%. Faktor teman sebaya terbukti memiliki hubungan 

yang signifikan dengan perilaku seksual bebas (p = 0,010), sedangkan 

pengetahuan tentang kesehatan reproduksi (p = 0,252) dan pola asuh 

keluarga (p = 1,000) tidak menunjukkan hubungan yang bermakna. 

Temuan ini mengindikasikan bahwa pengaruh teman sebaya 

merupakan faktor dominan terhadap perilaku seksual remaja. 

Disarankan agar pihak sekolah memperkuat edukasi terkait kesehatan 

reproduksi dan meningkatkan layanan konseling. Orang tua diharapkan 

dapat membangun komunikasi terbuka mengenai isu seksual, 

sedangkan remaja perlu meningkatkan kesadaran serta selektif dalam 

memilih pergaulan. 

Kata Kunci: Seks bebas, Remaja, Teman sebaya 
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ABSTRACT 

Sexual promiscuity among adolescents shows a worrying upward trend, 

especially in the school environment. Adolescence is synonymous with 

intense curiosity and the process of self-discovery. Therefore, if not 

accompanied by adequate guidance and understanding, it has the 

potential to lead to deviant behavior. This study aims to analyze the 

factors influencing sexual promiscuity among adolescents at SMA 

Negeri 2, Enrekang Regency. Three independent variables studied 

include the level of knowledge about reproductive health, peer 

influence, and family parenting patterns. The type of research used is 

quantitative with a cross-sectional design. The study sample consisted 

of 249 students in grades 10 and 11, selected through proportional 

random sampling. Data were collected using a closed questionnaire 

and analyzed using the chi-square test. The results of the analysis 

showed that the majority of respondents had poor sexual behavior, 

namely 65.9%. Peer factors were shown to have a significant 

relationship with sexual promiscuity (p = 0.010), while knowledge 

about reproductive health (p = 0.252) and family parenting patterns (p 

= 1.000) did not show a significant relationship. These findings indicate 

that peer influence is a dominant factor in adolescent sexual behavior. 

It is recommended that schools strengthen reproductive health 

education and improve counseling services. Parents are encouraged to 

foster open communication regarding sexual issues, while adolescents 

need to increase their awareness and be selective in choosing their 

social partners. 
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