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ABSTRAK 

NURFADILA FERI, Aplikasi Panduan Terapi Pijat Refleksi Berbasis Android 

(dibimbing oleh Ade Hastuty Hasyim dan Wahyuddin). 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh perkembangan teknologi telekomunikasi dan 

dunia medis. Perkembangan zaman pada saat ini maju dengan sangat pesat terutama 

pada alat telekomunikasi dimana yang dimaksud adalah telfon genggam. Hampir 

setiap masyarakat dapat mengoperasikan gadget ini, mulai dari anak kecil hingga 

orang dewasa dapat menggunakannya. Seiring dengan perkembangan zaman, dunia 

pengobatan juga sangat berkembang. Kemajuan- kemajuan pengobatan dan 

peralatan medis pun juga semakin canggih, Namun tidak semua orang yang 

sekarang ini mengandalkan pengobatan medis karena ada penyakit yang sulit untuk 

ditangani oleh dokter maupun dengan peralatan medis. Oleh sebab itu, banyak 

orang yang beralih pada pengobatan alternatif yaitu Pijat Refleksi. Pijat Refleksi 

pada masyarakat saat ini masih sulit diperoleh informasinya. Sarana yang digunakan 

sebagai alat bantu masyarakat untuk mengetahui dan  menentukan Titik Pijat 

Refleksi masih menggunakan panduan yang berbentuk buku. Sehingga masyarakat 

masih banyak melakukan kesalahan dalam menentukan letak titik pijat berdasarkan 

penyakit yang diderita. Sehingga tujuan dari latar belakang ini yaitu penulis ingin 

membuat aplikasi berbasis Augmented Reality yang akan mempermudah 

masyarakat dalam menentukan titik pijat berdasarkan penyakit yang di derita. Hasil 

dari penelitian ini yaitu Aplikasi yang memberikan informasi tentang titik pijat 

refleksi  sehingga seseorang jika sakit  ia hanya menggunakan Aplikasi AR untuk 

membantu nya dalam mengurangi rasa sakit yang di derita. 

Kata Kunci : Aplikasi, gadget, Pijat Refleksi, Augmented Reality. 

 

 

 



 

v 

 

ABSTRACT 

NURFADILA FERI, Android Based Reflexology Therapy Guide Application 

(supervised by Ade Hastuty Hasyim and Wahyuddin). 

 

This research is motivated by applications. Current developments are progressing 

very rapidly, especially in telecommunications equipment, which is meant by 

mobile phones. Almost everyone can operate this gadget, from small children to 

adults can use it. Along with the times, the world of medicine has also developed 

greatly. Advances in treatment and medical equipment are also becoming more 

sophisticated. However, not everyone currently relies on medical treatment because 

there are diseases that are difficult to treat by doctors or medical equipment. 

Therefore, many people are turning to alternative medicine, namely reflexology 

massage. Information about reflexology massage in society is currently still difficult 

to obtain. The facilities used as a tool to help the public find out and determine 

Reflexology Massage Points still use a guide in the form of a book. So people still 

make a lot of mistakes in determining the location of massage points based on the 

disease they are suffering from. So the aim of this background is that the author 

wants to create an Augmented Reality based application which will make it easier 

for people to determine massage points based on the disease they are suffering 

from. The results of this research are to make it easier for people to know about 

reflexology massage points, so that if someone is sick they can only use the AR 

application to help them reduce the pain they are suffering. 

 

Keywords: Applications, gadgets, reflexology, Augmented Reality. 
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