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LAMPIRAN

Lampiran 1. Kuesioner Penelitian

STRATEGI PROMOSI KESEHATAN TERHADAP
PERUBAHAN PERILAKU PENDERITA DIABETES
MELLITUS DI WILAYAH PUSKESMAS CEMPAE
KOTA PAREPARE

LEMBAR WAWANCARA PENDERITA DIABETES
MELLITUS

Petunjuk Pengisian:
1. Mohon berikan jawaban yang jujur dan sesuai dengan
kondisi Anda.
2. Berikan tanda (V) pada kolom yang sesuai dengan
tingkat persetujuan Anda terhadap pernyataan berikut.
Keterangan Skala Likert:
1. 1= Sangat Tidak Setuju (STS)
2. 2 =Tidak Setuju (TS)
3. 3 =Setuju (S)
4. 4 = Sangat Setuju (SS)

I. DATA RESPONDEN
Inisial Responden

Alamat Responden
Usia : thn
Jenis Kelamin : 1. Laki-Laki 2. Perempuan
Pekerjaan :
Pendidikan Terakhir
No. Pernyataan Pola Makan STS | TS | S |SS

1. | Saya rutin memeriksakan
kadar gula darah sesuai
anjuran dokter
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Saya menghindari kebiasan
yg memperburuk kondisi
diabetes mellitus seperti
merokok atau konsumsi
alkohol.

Saya tidak memperhatikan
jenis makanan yang saya
konsumsi setiap hari

Saya rutin mengonsumsi
sayur dan buah setiap hari

Saya menghindari makanan
yang banyak mengandung
lemak dan gorengan

Saya lebih memilih
makanan tinggi serat seperti
nasi merah dibanding nasi
putih

Saya lebih sering minum air
putih dibanding minuman
bersoda atau manis

Saya makan secara teratur
dan tidak melewatkan telat
makan

Saya lebih memilih
mengandalkan obat
daripada mengubah pola
makan

10.

Saya merasa  kesulitan
menghentikan ~ kebiasaan
buruk seperti merokok atau
konsumsi minuman manis
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Pernyataan Aktivitas Fisik

STS

TS

SS

saya rutin menghadiri
penyuluhan atau
mendapatkan edukasi

kesehatan tentang diabetes
mellitus

Saya merasa tidak mampu
mengubah gaya hidup saya
meskipun tahu saya
menderita Diabetes Mellitus.

Saya merasa malas untuk
berolahraga meskipun tahu
manfaatnya

saya selalu berusaha menjaga
berat badan ideal untuk
menghindari risiko penyakit

saya  rutin  berkonsultsi
dengan tenaga kesehatan
erkait  kondisi  diabetes
melitus saya

Saya sering mengganti-ganti
obat tanpa konsultasi dengan
dokter

saya melakukan olahraga atau
aktivitas fisik minimal 30
menit setiap hari

saya mengurangi  waktu
duduk terlalu lama dan lebih
banyak bergerak

saya tidak mengalami kendala
dalam melakukan aktivitas
fisik
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10.

saya melakukan senam kaki
sehat atau latihan fisik lainnya
secara rutin
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usia_res
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <50 Tahun 12 154 15,4 15,4
50-59 Tahun 38 48,7 48,7 64,1
60-69 Tahun 26 33,3 33.3 97.4
70-79 Tahun 1 1.3 1,3 98,7
>80 Tahun 1 13 1,3 100,0
Total 78 100,0 100,0
pendidikan_res
Cumulative

Frequency Percent

Valid Percent Percent

Valid sd 26 333 33,3 33.3
smp 32 41,0 41,0 74,4
sma 19 244 244 98,7
diploma/sl 1 1.3 1,3 100,0
Total 78 100,0 100,0
jenis_kelamin
Cumulative

Frequency Percent

Valid Percent Percent

Valid

laki-laki 1 1,3
perempuan 77 98,7
Total 78 100,0

13 13
98,7 100,0
100,0




pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid buruh 1 1,3 13 1.3
irt &) 98,7 98,7 100,0
Total 78 100,0 100,0

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov®

Shapiro-Wilk
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kelompok ~Statistic  df Sig. Statistic  df Sig.
Usia Perlakuan ,138 39 ,060 ,944 39 ,050
Kontrol ~ ,098 39 ,200 ,961 39 ,191
pendidikan Perlakuan ,437 39 ,000 581 39 ,000
Kontrol 487 39 ,000 497 39 ,000

* This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Ranks

kelompok N

Mean Rank Sum of Ranks

Usia Perlakuan 39
Kontrol 39
Total 78

39,27
39,73

1531,50
1549,50
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Test Statistics®

Usia

Mann-Whitney U~ 751,500
Wilcoxon W 1531,500
% -,090

Asymp.  Sig. (2-,928
tailed)

a. Grouping Variable: kelompok

Ranks
kelompok N Mean Rank Sum of Ranks
pendidikan Perlakuan 39 37,50 1462,50
Kontrol 39 41,50 1618,50
Total 78
Test Statistics®
pendidikan

Mann-Whitney U~ 682,500
Wilcoxon W 1462,500
Z -1,031

Asymp. Sig. (2-303
tailed)

a. Grouping Variable: kelompok



pendidikan * kelompok Crosstabulation

Count
kelompok
Perlakuan Kontrol  Total
pendidikan Tinggi 12 8 20
Rendah 27 31 58
Total 39 39 78
Chi-Square Tests
Asymptotic Exact Exact
Significance (2- Sig. (2- Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 10762 1 300
Continuity Correction® 605 1 437
Likelihood Ratio 1,082 1 298
Fisher's Exact Test 437 219
Linear-by-Linear 1,062 1 303
Association
N of Valid Cases 78
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
10,00.

b. Computed only for a 2x2 table
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk

Statistic  df Sig. Statistic  df Sig.
TotalPrePMper ,176 39 ,004 938 39 ,032
TotalPreAFper ,120 39 ,172 1955 39 119
TotalPostPMper ,116 39 ,200" 962 39 ,204
TotalPostAFper ,134 39 ,075 ,965 39 ,260

*_ This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Descriptives
Statistic ~ Std. Error

TotalPrePMper Mean 20,03 ,445

95% Confidence IntervalLower Bound 19,13

oM Upper Bound 20,93

5% Trimmed Mean 20,11

Median 21,00

Variance 7,710

Std. Deviation 2777

Minimum 14

Maximum 24

Range 10

Interquartile Range 5

Skewness -,261 ,378

Kurtosis -,950 ,741
TotalPreAFper Mean 19,03 ,393

Lower Bound 18,23



95% Confidence IntervalUpper Bound 19,82

for Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range
Interquartile Range
Skewness

Kurtosis

TotalPostPMper Mean

18,94
19,00
6,026
2,455
14
27

13

4
633
1,730
25,21

95% Confidence IntervalLower Bound 24,04

for Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range
Interquartile Range
Skewness

Kurtosis

TotalPostAFper Mean

Upper Bound 26,37
25,34
25,00
12,957
3,600
15
31
16
5
-,436
317
2495
Lower Bound 23,67

378
741
,576

378
,741
,633
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95% Confidence IntervalUpper Bound 26,23

for Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range

Interquartile Range
Skewness

Kurtosis

24,97

25,00

15,629

3,953

17

33

16

6

-,310 ,378
-,598 ,741

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?

Shapiro-Wilk
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Statistic  df Sig. Statistic ~ df Sig.
Total pretest pola makan,169 39 ,007 936 39 ,028
kontrol
Total pretest aktivitas,141 39 ,050 954 39 ,108
fisik kontrol
Total postest pola makan,178 39 ,003 936 39 ,029
kontrol
Total Postest aktivitas,176 39 ,004 ,937 39 ,030
fisik kontrol
a. Lilliefors Significance Correction
Descriptives

Statistic ~ Std. Error




Total pretest pola makanMean 24,62 ,231
kontrol

95% Confidence IntervalLower Bound 24,15

for Mean

Upper Bound 25,08

5% Trimmed Mean 24,63

Median 25,00

Variance 2,085

Std. Deviation 1,444

Minimum 22

Maximum 27

Range 5

Interquartile Range 3

Skewness -,105 378

Kurtosis =811 ,741
Total pretest aktivitasMean 24,82 272
fisik kontrol

95% Confidence IntervalLower Bound 24,27

for Mean

Upper Bound 25,37

5% Trimmed Mean 24,77

Median 25,00

Variance 2,888

Std. Deviation 1,699

Minimum 22

Maximum 29

Range 7

Interquartile Range 2

Skewness ,160 378

Kurtosis -,274 ,741
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Total postest pola makanMean

kontrol

Total Postest

fisik kontrol

26,90

95% Confidence IntervalLower Bound 25,72

for Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range

Interquartile Range
Skewness

Kurtosis

aktivitasMean

Upper Bound 28,07
27,08
28,00

13,094

3,619
17

32

15

6
=773
,149
26,62

95% Confidence IntervalLower Bound 25,05

for Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range
Interquartile Range
Skewness

Kurtosis

Upper Bound 28,18
26,63
28,00

23,348

4,832
18
36

18

8
331
-862

,579

378
741
774

378
,741
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Ranks
kelompok N Mean Rank Sum of Ranks
TotalPrePM Perlakuan 39 22,42 874,50
Kontrol 39 56,58 2206,50
Total 78

Test Statistics®

TotalPrePM

Mann-Whitney U~ 94,500
Wilcoxon W 874,500
Z -6,697

Asymp.  Sig.  (2-,001
tailed)

a. Grouping Variable: kelompok

Independent Samples Test

Levene's  Test  for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
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Std. E
Sig. (2-Mean Differ
F Sig. t dfr tailed) Difference ¢
TotalPreAF Equal variances2,182 ,144 - 76 ,001 -5,795 478
assumed 12,121
Equal variances - 67,621 ,001 -5,795 478

not assumed 12,121
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Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
TotalPrePMper 39 20,03 2,777 14 24
TotalPostPMper 39 25,21 3,600 15 31
Test Statistics®
TotalPostPMp
er -
TotalPrePMper
z -4,556"
Asymp.  Sig.  (2-,001
tailed)
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair 1 TotalPreAFper 19,03 39 2,455 393
TotalPostAFper 24,95 39 3,953 ,633
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
St Std. Error” nerence
Mean  Deviation Mean Lower Upper t df
Pair 1  TotalPreAFper --5,923 4,613 ,739 -7,419 -4,428 -8,018 38

TotalPostAFper




Descriptive Statistics
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N Mean Std. Deviation Minimum Maximum

Total pretest pola makan39 24,62 1,444 22 27
kontrol
Total postest pola makan39 26,90 3,619 17 32
kontrol
Test Statistics®

Total  postest

pola  makan

kontrol - Total

pretest  pola

makan kontrol
Z -3,252b
Asymp.  Sig.  (2-,001
tailed)
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
Paired Samples Statistics

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean

Pair 1 Total pretest aktivitas24,82 39 1,699 272

fisik kontrol



Total Postest aktivitas26,62 39 4,832
fisik kontrol

774

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence
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Interval  of  the
Std. Std. l‘:rrorDlﬁcrcnCC
Mean Deviation Mean Lower  Upper t df
Pair |  Total pretest aktivitas-1,795 5,022 804 -3,423 -,167 -2,232 38
fisik kontrol - Total
Postest aktivitas fisik
kontrol
Ranks
kelompok N Mean Rank Sum of Ranks
TotalPostPM Perlakuan 39 34,17 1332,50
Kontrol 39 44.83 1748,50
Total 78

Test Statistics®

TotalPostPM

Mann-Whitney U~ 552,500
Wilcoxon W 1332,500
Z -2,089

Asymp.  Sig.  (2-,037
tailed)

a. Grouping Variable: kelompok

Ranks
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kelompok N Mean Rank Sum of Ranks

TotalPostAF Perlakuan 39 34,68 1352,50
Kontrol 39 4432 1728,50
Total 78

Test Statistics®

TotalPostAF

Mann-Whitney U 572,500
Wilcoxon W 1352,500
Z -1,885

Asymp. Sig. (2-,059
tailed)

a. Grouping Variable: kelompok
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Lampiran 2. Media Leaflet

APA SAJA
TIPE PENYAKIT KENALI GEJALA

DIABETES MELITUS mvm

GESTASIONAL

OM yang terjadi saat
kehametan

APA ITU DIABETES

MELLITUS?
Kondisi kronis yang terjadi karena 9 Y 3
peningkatan kadar gula darah . \*

dalam tubuh disebabkan karena .y Pottogiol Polcips)
tubuh tidak dapat menghasilkan
insulin atau tidak dapat

menggunakan insulin  secara Il
efekif. < ) L
Berat badon -
‘menurun cepat Kesemutan Gatal di doerah Keputihan Luka
tanpa penyebab kemahsan war nita podawanita  sult sembuh
yong jelas Z
m m . &
iong et " SR peripers
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Faktor risiko Penyakit

;

b ¥ - Riwayat melahirkan anak
b dengan berat badan > 4 k

AKTIVITAS FISIK DENGAN

SENAM KAKI SEHAT
venam Kaki

diabetes

FAKTOR RISIKO YANG TIDAK BISA DI UBAH

(O3 Latihan Fisik
- Riwayat lahir dengan
% berat badan bayi < 25 kg.

FRKTOR RiSiKO PENYRKiT
DiRBETES MELiTUS (DM)

Faktor Risiko Yang Bisa di Ubah

APA YANG DILAKUKAN JIKA

TERKENA DM?

071 Penyutuhan & Konseling
* Pos i terpadu (|

pTM)
* Faskes pertama (Puskesmas, klinik)
* Mengatur pola makan sesuai diet
untuk penyakit DM
()2 Mengonsumsi Obat
* Minum obat secara teratur

® Sesuaidengan unjuk dokter

® Secara baik, benar tepat dan
teratur contohnya senam kaki

sehat, berjalan kaki atau olahrag
e e a. Mengandung banyak gula sederhana
ringan selama 30 menit

() 4 Monitoring ‘r -

M= J
® Melakukan tes kadar gula darah a m _| e ,.( :

® Sesuai dengan petunjuk dokter

oenyEans R WRND  egemuan
DIABETES E
TIPE 2

Anjuran Pola Makan
Garam/Natrium Lemak Serat

2000 mg 91 sendok  20-25% dari total 25-29 gram per hari.

teh) per orang per enerzi (702 kkal)

hari atau 5 sendok
makan per orang per
hari.
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Lampiran 3. Format Persetujuan Melakukan Penelitian

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PAREPARE
Alamat : Jin. Muhammadiyah No. 08 Tlp. 0421-21608 Parepare
:JIn. Jend. Ahmad Yani Km. 06 Tlp. 0421-22757 Parepare

FORMAT PERSETUJUAN MELAKUKAN PENELITIAN

dan Dosen P dari

Yang bertanda tangan di bawah ini, Dosen F

Nama . SARL MupTI PRATIWL

NIM . 14wd

Tempat/Tgl Lahir . Yavepare .26 Yapusi 2003
Alamat i

No.HP/Email - 083155635792 .

Konsentrasi :..M'.‘."imw,; k‘v'\“m Kegehatao

. Shrateg, QromonKewhatan Terbadlor Vembahan Peslaru
Qudesta Duabeles Mclibuy d Puspeqmar Cempac_Fote Paepac

Judul Penelitian

T
 Mabbrajoni Wojd, §

Tanggal Seminar

Dosen Pembimbing @ 1

2.

Dosen Penanggap  © 1.
2. Py Dui oty fuuon

Menerangkan bahwa Mahasiswa tersebut di atas telah memenuhi syarat untuk melakukan penelitian

atau pengumpulan data.

(3 Maret .....2025

Parepare,

Dosen Pembimbing T
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Lampiran 4. Surat Rekomendasi Dari LPPM UM Parepare

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PAREPARE

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
(RESEARCH INSTITUTE AND COMMUNITY SERVICES)

Alamat - Gedung F3.19 Kampus I| UMPAR, Ji_Jend. Ahmad Yani KM. 6 Kota Parepare, Kode Pos 91113, e-mail acid

o O el aee

Nomor : 12I/LPPM/IL3.AU/IP2025
Lampiran : -
Perthal  : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth
Walikota Parepare
(Cq. Kepala Dinas DPMPTSP Kota Parepare)

di-
Tempat
Assalamu Alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.
Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada kat U
iyah Parepare, kan bahwa:
Nama : Sari Murti Pratiwi
N : 221 240 008
Fakultas/Prodi : llmu Kesehatan/Kesehatan Masyarakat
Adalah U iyah Parepare yang bermaksud untuk

melakukan penelitian dengan judul “Strategi Promosi Kesehatan Terhadap
Perubahan Perilaku Penderita Diabetes Mellitus di Puskesmas Cempae Kota
Parepare”.

Schubungan dengan hal tersebut, dimohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan izin
penelitian kepada Mahasiswa tersebut selama 2 (dua) Bulan terhitung mulai Tanggal 17
Maret — 26 April 2025 di Puskesmas Cempae Kota Parepare.

Atas Perhatian dan kerjasamanya, diucapkan terima kasih.

sal Alaikum Warah llahi Wabarakatuh

Parepare, 13 Maret 2025

<
Prof. Dr. Iradhatullah Rahim, M.P.
NIDN. 0926117601

Yih
Ketus BPH UMPAR

Wakil Rekior | UMPAR

Wakil Rekior 1l UMPAR

4 Dokan Fakubas lin Keschatan UMPAR
S Sdri Sari Murt Pratiwi

6 Amp




Lampiran 5. Surat Izin Penelitian DPMPTSP Parepare

SRN 1P0000232

PEMERINTAH KOTA PAREPARE
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

J1. Bandar Madani No. 1 Telp (0421) 23594 Faximile (0421) 27719 Kode Pos 91111, Email : dpmptsplapareparekota go.id

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 232/IP/DPM-PTSP/3/2025

Dasar : 1. Undang-Undang Nomor 18 Tahun 2002 tentang Sistem Nasional Penelitian, Pengembangan, dan Penerapan
Timu Pengetahuan dan Teknologi.
2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan
Rekomendasi Penelitian.
3. Peraturan Walikota Parepare No. 23 Tahun 2022 Tentang Pendelegasian Wewenang Pelayanan
Perizinan dan Non Perizinan Kepada Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu.
Setelah memperhatikan hal tersebut, maka Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu :

MENGIZINKAN

KEPADA
NAMA “ SARI MURTI PRATIWI
UNIVERSITAS/ LEMBAGA TA:
Jurusan + ILMU KESEHATAN
ALAMAT +JL. JEND. A. YANI, PAREPARE
UNTUK : melaksanakan Penelitian/wawancara dalam Kota Parepare dengan keterangan sebagai
berikut :
JUDUL PENELITIAN :
PERILAKU MELLITUS DI
CEMPAE KOTA PAREPARE
LOKASI PENELITIAN : CEMPAE KOTA

LAMA PENELITIAN  : 26 Maret 2025 s.d 26 April 2025
2. Rekomendasi Penelitian berlaku selama penelitian berlangsung
b. Rekomendasi ini dapat dicabut apabila terbukti melakukan pelanggaran sesuai ketentuan perundang - undangan

Dikeluarkan di: Pal
Pada Tanggal : 27 Maret 2025

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL
DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
KOTA PAREPARE

£ Hj. ST. RAHMAH AMIR, ST, MM
Pembina Tk. 1 (IV/b)
NIP. 19741013 200604 2 019

Biaya : Rp. 0.00

& UUITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat 1
danvatau

* Dokumen inl telsh
* Dokumen inl dapat terdaftar par
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KETENTUAN PEMEGANG IZIN PENELITIAN

. Sebelum dan sesudah melaksanakan kegiatan, harus melaporkan diri kepada Instansi/Perangkat
Daerah yang bersangkutan.

. P )/ tidak i dari masalah yang telah diizinkan dan semata-mata
untuk kepentingan ilmiah.

. Mentaati Perundang - yang berlaku dengan mengutamakan sikap

sopan santun dan mengindahkan Adat Istiadat setempat.

. Setelah melaksanakan kegiatan Penelitian agar melaporkan hasil penelitian kepada Walikota
Parepare (Cq. Kepala Badan Perencanaan Pembangunan Daerah Kota Parepare) dalam bentuk
Softcopy (PDF) yang dikirim melalui email : i p il.com.

. Surat Izin akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku, apabila ternyata pemegang Surat Izin
tidak mentaati ketentuan-ketentuan tersebut di atas.

Lembar Kedua Izin Penelitian




Lampiran 6. Dokumentasi

Gambar 3. Kegiatan Prolanis
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Gambar 4. Pengisian Kuesioner Kelompok Kontrol
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Gambar 5. Pemberian Media Leaflet
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