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PEDOMAN OBSERVASI

Berikut adalah pedoman observasi yang dapat digunakan untuk meneliti
peran kecerdasan emosional dalam peningkatan prestasi belajar pendidikan agama
Islam pada peserta didik di SMP Negeri 3 Alla Kabupaten Enrekang:

Bagian 1: Interaksi Peserta didik dengan Guru
1. Observasi Interaksi Verbal
a. Deskripsi: Amati bagaimana peserta didik berinteraksi dengan guru selama
pelajaran Pendidikan Agama Islam. Catat apakah peserta didik tampak aktif
bertanya, memberikan tanggapan, dan berpartisipasi dalam diskusi kelas.
b. Indikator: Frekuensi dan kualitas pertanyaan, respon, dan partisipasi peserta
didik.

1. Observasi Interaksi Non-Verbal
a. Deskripsi: Perhatikan ekspresi wajah, bahasa tubuh, dan kontak mata
peserta didik saat berinteraksi dengan guru.
b. Indikator: Ekspresi wajah (senyum, cemberut, dll.), postur tubuh (terbuka,
tertutup), dan intensitas kontak mata.

Bagian 2: Interaksi Peserta didik dengan Teman Sebaya

2. Observasi Kerja Kelompok
a. Deskripsi: Amati bagaimana peserta didik bekerja dalam kelompok selama
kegiatan belajar mengajar Pendidikan Agama Islam. Perhatikan kerja sama,
pembagian tugas, dan komunikasi antar anggota kelompok.
b. Indikator: Tingkat kerja sama, keadilan dalam pembagian tugas, dan
efektifitas komunikasi.

3. Observasi Dukungan Emosional
a. Deskripsi: Perhatikan apakah peserta didik saling memberikan dukungan
emosional, seperti memberi semangat atau membantu teman yang
kesulitan.
b. Indikator: Frekuensi dan jenis dukungan emosional yang diberikan.

Bagian 3: Pengelolaan Emosi Peserta didik

4. Observasi Reaksi terhadap Kegagalan
a. Deskripsi: Amati bagaimana peserta didik bereaksi terhadap kegagalan
atau kesulitan dalam memahami materi atau saat mendapatkan nilai
rendah.
b. Indikator: Reaksi emosional (marah, sedih, frustrasi) dan cara mengatasi
(mencari bantuan, mencoba lagi, menyerah).



5. Observasi Reaksi terhadap Pujian
a. Deskripsi: Perhatikan bagaimana peserta didik bereaksi terhadap pujian
atau penghargaan yang diberikan oleh guru atau teman.
b. Indikator: Reaksi emosional (senang, bangga, rendah hati) dan perubahan
perilaku setelah menerima pujian.

Bagian 4: Keterlibatan Peserta didik dalam Kegiatan Belajar

6. Observasi Keterlibatan Aktif
a. Deskripsi: Amati tingkat keterlibatan peserta didik dalam kegiatan belajar
mengajar, baik dalam bentuk pertanyaan, diskusi, maupun presentasi.
b. Indikator: Frekuensi partisipasi aktif, inisiatif untuk berkontribusi, dan
kualitas kontribusi.

7. Observasi Konsentrasi dan Perhatian

a. Deskripsi: Perhatikan tingkat konsentrasi dan perhatian peserta didik
selama pelajaran berlangsung.

b. Indikator: Fokus mata, gerakan tubuh yang menunjukkan perhatian, dan
keaktifan mencatat atau merespon.

Bagian 5: Manajemen Stres dan Tekanan

8. Observasi Kemampuan Manajemen Stres
a. Deskripsi: Amati bagaimana peserta didik mengelola stres dan tekanan
saat menghadapi ujian atau tugas berat.
b. Indikator: Tanda-tanda stres (gelisah, berkeringat, pucat) dan strategi
coping (teknik relaksasi, meminta bantuan, mengatur waktu).

9. Observasi Pengaruh Emosi terhadap Prestasi

a. Deskripsi: Perhatikan hubungan antara kondisi emosional peserta didik
dengan hasil belajar atau prestasi mereka dalam pelajaran Pendidikan
Agama Islam.

b. Indikator: Perubahan prestasi terkait dengan fluktuasi emosi, seperti nilai
ujian yang meningkat atau menurun berdasarkan kondisi emosional.



PEDOMAN WAWANCARA

Berikut adalah pedoman wawancara yang digunakan untuk meneliti peran

kecerdasan emosional dalam peningkatan prestasi belajar pendidikan agama Islam

pada peserta didik di SMP Negeri 3 Alla Kabupaten Enrekang:

1.

3.

10.

11

12.

13.

14.

15.

Apa yang Anda ketahui tentang kecerdasan emosional?

Bagaimana Anda menilai kecerdasan emosional Anda sendiri?

Menurut Anda, bagaimana kecerdasan emosional mempengaruhi prestasi
belajar Anda dalam pelajaran Pendidikan Agama Islam?

Apakah Anda merasa lebih mudah memahami materi Pendidikan Agama
Islam ketika Anda berada dalam keadaan emosional yang baik?
Bagaimana Anda mengelola emosi saat menghadapi kesulitan dalam
belajar Pendidikan Agama Islam?

Bagaimana hubungan Anda dengan guru Pendidikan Agama Islam?
Apakah mereka mendukung dalam pengelolaan emosi Anda?

Bagaimana interaksi Anda dengan teman sebaya dalam konteks belajar
Pendidikan Agama Islam? Apakah mereka membantu dalam mengatasi
stres atau tekanan belajar?

Apa saja strategi yang Anda gunakan untuk mengelola emosi Anda saat
belajar atau menghadapi ujian Pendidikan Agama Islam?

Apakah sekolah menyediakan program atau kegiatan yang membantu
dalam pengembangan kecerdasan emosional Anda? Jika ya, sebutkan
contohnya.

Apakah Anda pernah mengikuti pelatihan atau workshop tentang
kecerdasan emosional? Jika ya, apa yang Anda pelajari dari sana?

. Ceritakan pengalaman Anda ketika kecerdasan emosional membantu Anda

meraih prestasi dalam pelajaran Pendidikan Agama Islam.

Pernahkah Anda merasa kecerdasan emosional Anda tidak stabil dan
bagaimana hal itu mempengaruhi prestasi belajar Anda?

Apa saran Anda untuk teman-teman sebaya yang mungkin mengalami
kesulitan dalam mengelola emosi mereka?

Apa pendapat Anda tentang pentingnya kecerdasan emosional dalam
konteks pendidikan secara umum?

Apakah ada hal lain yang ingin Anda sampaikan mengenai peran
kecerdasan emosional dalam prestasi belajar Anda, khususnya dalam
pelajaran Pendidikan Agama Islam?



INSTRUMEN PENELITIAN

PERAN KECERDASAN EMOSIONAL DALAM PENINGKATAN PRESTASI
BELAJAR PENDIDIKAN AGAMA ISLAM PADA PESERTA DIDIK DI SMP

NEGERI 3 ALLA KABUPATEN ENREKANG

Berikut adalah pedoman observasi tentang peran kecerdasan emosional dalam
peningkatan prestasi belajar Pendidikan Agama Islam pada peserta didik di SMP
Negeri 3 Alla, Kabupaten Enrekang:

Pedoman Observasi

1. Nama Pengamat

. Tanggal Observasi

. Kelas yang Diamati

. Jumlah Peserta Didik

2
3
4

Informasi Umum

Instrumen Observasi

Pengelolaan Emosi oleh Peserta Didik

Deskripsi: Amati bagaimana peserta didik mengelola emosi mereka ketika
menghadapi situasi belajar yang menantang, seperti ujian atau
presentasi.

Indikator: Apakah peserta didik menunjukkan ketenangan, kepanikan, atau
frustasi? Bagaimana cara mereka menenangkan diri?

Kesadaran Diri Peserta Didik

Deskripsi: Amati tingkat kesadaran diri peserta didik terhadap perasaan
mereka selama proses belajar.

Indikator:Apakah mereka bisa mengidentifikasi dan mengungkapkan emosi
mereka dengan jelas? Apakah mereka menyadari bagaimana
perasaan mereka mempengaruhi belajar?

Empati terhadap Teman Sebaya
Deskripsi: Amati bagaimana peserta didik menunjukkan empati kepada teman
sekelasnya.
Indikator: Apakah mereka menunjukkan perhatian dan pengertian terhadap
perasaan teman mereka? Apakah mereka memberikan dukungan
emosional saat diperlukan?

. Motivasi Intrinsik dalam Belajar

Deskripsi: Amati tingkat motivasi intrinsik peserta didik dalam mengikuti
pelajaran Pendidikan Agama Islam.



Indikator: Apakah mereka menunjukkan minat yang tinggi dan semangat
dalam belajar? Apakah mereka mengerjakan tugas dengan
antusias?

5. Kemampuan Menjalin Hubungan Sosial
Deskripsi: Amati kemampuan peserta didik dalam menjalin hubungan sosial
dengan teman-teman sekelasnya.
Indikator: Bagaimana interaksi mereka dengan teman sebaya? Apakah mereka
mampu bekerja sama dalam kelompok?

6. Pengelolaan Stres Akademik
Deskripsi: Amati cara peserta didik mengelola stres akademik selama proses
belajar Pendidikan Agama Islam.
Indikator: Apakah mereka menggunakan teknik relaksasi atau mencari
bantuan ketika merasa stres? Bagaimana cara mereka menghadapi
tekanan akademik?

7. Respons terhadap Kritik dan Evaluasi
Deskripsi: Amati bagaimana peserta didik merespons kritik dan evaluasi dari
guru atau teman.
Indikator: Apakah mereka menerima kritik dengan sikap positif dan
konstruktif? Apakah mereka menggunakan umpan balik untuk
memperbaiki diri?

8. Pengendalian Diri dalam Situasi Konflik
Deskripsi: Amati kemampuan peserta didik untuk mengendalikan diri dalam
situasi konflik dengan teman atau guru.
Indikator: Apakah mereka mampu meredam emosi negatif dan mencari solusi
damai? Bagaimana cara mereka mengatasi konflik?

9. Keterlibatan Aktif dalam Kegiatan Kelas
Deskripsi: Amati keterlibatan aktif peserta didik dalam kegiatan kelas
Pendidikan Agama Islam.
Indikator: Apakah mereka berpartisipasi dalam diskusi kelas dan aktivitas
kelompok? Bagaimana kontribusi mereka dalam kegiatan kelas?

10. Hubungan antara Kecerdasan Emosional dan Prestasi Belajar

Deskripsi: Amati dan catat hubungan yang terlihat antara kecerdasan
emosional peserta didik dan prestasi belajar mereka dalam mata
pelajaran Pendidikan Agama Islam.

Indikator: Apakah peserta didik dengan kecerdasan emosional tinggi
cenderung memiliki prestasi belajar yang lebih baik? Bagaimana
dampak kecerdasan emosional terhadap pemahaman materi dan
hasil ujian?



FOTO WAWANCARA DAN KEGIATAN PEMBELAJARAN SMP NEGERI 3
ALLA KABUPATEN ENREKANG

Wawancara dengan Guru PAI SMP Negeri 3 Alla Kabupaten Enrekang

Wawancara dengan Guru Di SMP Negeri 3 Alla Kabupaten Enrekang



Foto Proses Pembelajaran di SMP Negeri 3 Alla Kabupaten Enrekang

Foto Proses Pembelajaran di SMP Negeri 3 Alla Kabupaten Enrekang



Foto Proses Pembelajaran di SMP Negeri 3 Alla Kabupaten Enrekang
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