
  



  



 



ABSTRAK 

Perilaku merokok di kalangan remaja terus meningkat meskipun pemerintah telah 

menerapkan kebijakan pembatasan iklan rokok. Remaja masih mudah terpapar iklan 

melalui media sosial dan lingkungan sekitar. Hal ini menimbulkan kekhawatiran 

mengingat dampaknya terhadap kesehatan dan sosial mereka. Kabupaten Pinrang 

menjadi salah satu daerah yang menunjukkan kasus perokok remaja cukup tinggi 

sehingga perlu dievaluasi efektivitas kebijakan yang ada. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui efektivitas kebijakan pembatasan iklan rokok terhadap prevalensi merokok 

di kalangan remaja di Kabupaten Pinrang. Penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif dengan pendekatan kualitatif. Informan dalam penelitian ini berjumlah 21 

orang yang terdiri dari remaja perokok, orang tua remaja, dan staf desa. Teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam, observasi, dan 

dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kebijakan pembatasan iklan rokok 

belum sepenuhnya efektif dalam menurunkan angka prevalensi merokok pada remaja. 

Sebagian besar remaja tetap terpapar iklan rokok melalui media sosial dan pergaulan 

sehari-hari. Faktor-faktor yang mendorong remaja untuk merokok antara lain pengaruh 

teman sebaya, rasa ingin tahu, kurangnya pengawasan orang tua, serta persepsi bahwa 

merokok adalah simbol kedewasaan. Dampak dari perilaku merokok tersebut tidak 

hanya menimbulkan gangguan kesehatan seperti batuk, gangguan pernapasan, dan 

penurunan berat badan, tetapi juga berdampak pada aspek sosial seperti penurunan 

prestasi belajar dan kecenderungan putus sekolah. Oleh karena itu, dibutuhkan 

intervensi yang lebih komprehensif dari keluarga, sekolah, dan pemerintah untuk 

mengendalikan perilaku merokok di kalangan remaja. 

Kata Kunci: Kebijakan, Iklan Rokok, Merokok, Remaja  



ABSTRACT 

Smoking behavior among adolescents continues to rise despite the government's 

implementation of cigarette advertising restriction policies. Adolescents remain easily 

exposed to advertisements through social media and their surrounding environment. 

This raises concerns due to the negative impact on their health and social well-being. 

Pinrang Regency is one of the regions with a high number of adolescent smokers, 

making it necessary to evaluate the effectiveness of the existing policy.This study aims 

to determine the effectiveness of cigarette advertising restriction policies on the 

prevalence of smoking among adolescents in Pinrang Regency. This research used a 

descriptive method with a qualitative approach. A total of 21 informants participated, 

consisting of adolescent smokers, their parents, and village officials. Data collection 

techniques included in-depth interviews, observation, and documentation. The results 

showed that the cigarette advertising restriction policy has not been fully effective in 

reducing smoking prevalence among adolescents. Most adolescents are still exposed 

to cigarette advertisements through social media and daily interactions. Factors that 

encourage adolescents to smoke include peer influence, curiosity, lack of parental 

supervision, and the perception that smoking is a sign of maturity. The impact of 

smoking behavior not only causes health problems such as coughing, respiratory 

issues, and weight loss, but also affects social aspects such as decreased academic 

performance and increased dropout rates. Therefore, more comprehensive 

interventions from families, schools, and the government are needed to control smoking 

behavior among adolescents. 
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