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ABSTRAK

Eco-enzyme merupakan hasil proses fermentasi sisa sayuran
dan buah dengan tambahan substrat gula merah atau molase,
Pada umumnya proses pembuatan eco-enzyme tidakmemerlukan
lahan yang luas untuk proses pembuatannya. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui seberapa efektif eco-enzyme
kulit buah dari sampah organik dimanfaatkan sebagai
disinfektan untuk menurunkan jumlah angka kuman pada
lantai ruang kelas F4.9 program studi Kesehatan
Masyarakat. Jenis penelitian ini adalah rancangan eksperimen
dengan menggunakan satu kelompok subyek yakni lantai
serta melakukan pemeriksaan angka kuman sebelum dan
sesudah pemberian eco-enzyme pada lantai. Hasil penelitian
angka kuman pada lantai sebelum dilakukan disinfektan, lantai
ruang kelas sebanyak 25 CFU/cm? mikroorganisme
pathogen, sesudah perlakuan menggunakan disinfektan lantai
ruang kelas sebanyak 3,2 CFU/cm2  Persentase (%)
penurunan angka kuman pada lantai menggunakan eco-
enzyme kulit buah yaitu sebanyak 88% untuk lantai ruang
kelas F4.9. Hasil penelitian menunjukkan bahwa eco-enzyme
hasil fermentasi dari bahan organik kulit buah efektif
dalam menurunkan angka kuman lantai ruangan Kkelas
program studi kesehatan masyarakat. Dapat disimpulkan
bahwa angka kuman pada ruang kelas prodi kesehatan
masyarakat sebelum diberikan disinfektan menggunakan
eco-enzyme tidak memenuhi syarat dan angka kuman
setelah dilakukan disinfektan menggunakan eco-enzyme
masuk kategori memenuhi syarat. Saran yang bisa
diberikan adalah eco-enzyme hasil fermentasi dari bahanorganik
menjadi salah satu pemanfaatan sampah organik yang bisa
dijadikan sebagai alternatif disinfektan alamiah.

Kata kunci: Eco-enzyme, Kulit Buah, Disinfektan, Kuman
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ABSTRACT

Eco-enzyme is the result of fermenting vegetable and fruit
waste with the addition of brown sugar or molasses substrate.
Generally, the eco-enzyme production process does not
require a large area for its production. The purpose of this
study was to determine how effective eco-enzyme made from
organic waste fruit peels is as a disinfectant for reducing the
number of germs on the floor of classroom F4.9 in the public
health study program. This study is an experimental design
using a single subject group, namely the floor, and conducting
bacterial count examinations before and after applying eco-
enzyme to the floor. The bacterial count on the floor before
disinfection was 25 CFU/cm?2 of pathogenic microorganisms.
After treatment with the disinfectant, the bacterial count on the
classroom floor was 3.2 CFU/cm2. The percentage (%)
reduction in bacterial counts on floors using eco-enzyme made
from fruit peels was 88% for the F4.9 Classroom Floor. The
research results indicate that eco-enzyme produced through
the fermentation of organic fruit peel materials is effective in
reducing bacterial counts on classroom floors in the public
health program. It can be concluded that the bacterial count
on the floor of the public health program classroom before
disinfection using eco-enzyme did not meet the required
standards, while the bacterial count after disinfection using
eco-enzyme fell ~within the acceptable range. A
recommendation that can be made is that eco-enzyme
produced through the fermentation of organic materials can
serve as an alternative natural disinfectant, thereby utilizing
organic waste effectively.

Keywords: Eco-enzyme, Fruit Peels, Disinfectant, Germs
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