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Lampiran 1 

Pedoman Wawancara 

Judul Penelitian: Pola Asuh dan Kejadian Stunting pada Keluarga Tidak 

Mampu di Kelurahan Salo 

Metode: Kualitatif Fenomenologi 

Informan Utama: 

- 4 Ibu dengan anak stunting (usia 6–59 bulan) 

- 4 Ibu dengan anak tidak stunting (usia 6–59 bulan) 

1. Identitas Informan 

Nama / Inisial ................... 

Usia ................... 

Pendidikan Terakhir ................... 

Pekerjaan ................... 

Jumlah Anak ................... 

Status Anak Stunting / Tidak Stunting 

 

2. Pertanyaan Wawancara 

A. Pola Pemberian Makan 

1. Bisa Ibu ceritakan bagaimana kebiasaan Ibu dalam memberi makan anak 

sehari-hari? 

2. Makanan apa saja yang biasanya diberikan? 

3. Apakah anak mendapatkan ASI eksklusif sampai 6 bulan? 

4. Bagaimana cara Ibu memberikan makanan pendamping ASI (MP-ASI)? 

5. Bagaimana Ibu mengatur jadwal makan anak? 

B. Perawatan Kesehatan Anak 

1. Apa yang biasanya Ibu lakukan ketika anak sakit? 

2. Apakah anak rutin dibawa ke posyandu/puskesmas? 

3. Bagaimana pengalaman Ibu terkait imunisasi anak? 

4. Apakah Ibu pernah mendapatkan penyuluhan gizi atau kesehatan dari 

tenaga kesehatan? 

C. Kebersihan dan Sanitasi 

1. Bagaimana kebiasaan keluarga dalam menjaga kebersihan rumah dan 

lingkungan? 
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2. Apakah ada kebiasaan cuci tangan sebelum makan atau setelah dari luar 

rumah? 

3. Bagaimana kondisi air bersih dan sanitasi di rumah Ibu? 

D. Stimulasi & Dukungan Keluarga 

1. Apakah Ibu sering mengajak anak bermain, bercakap, atau memberi 

stimulasi perkembangan? 

2. Apakah ayah atau anggota keluarga lain ikut terlibat dalam mengasuh anak? 

E. Persepsi tentang Stunting 

1. Apa yang Ibu ketahui tentang stunting? 

2. Menurut Ibu, apa penyebab anak bisa mengalami stunting? 

3. Menurut Ibu, bagaimana cara mencegah stunting?  

F. Faktor Sosial-Ekonomi 

1. Bagaimana kondisi ekonomi keluarga sehari-hari? 

2. Apakah keterbatasan ekonomi memengaruhi cara Ibu memberi makan 

anak? 

G. Positive Deviance (Perilaku Menyimpang Positif) 

1. Apakah Ibu pernah melihat keluarga lain yang kondisinya sama sulitnya 

tetapi anaknya sehat? 

2. Menurut Ibu, apa yang berbeda dari cara mereka mengasuh anak? 
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Lampiran 2 Dokumentasi 

Gambar 1. Wawancara dengan Informan 

Gambar 2. Observasi Kepada Informan 
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Lampiran 3  
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