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mendidik penulis, memberikan dukungan dan semangat sehingga penulis
mampu menyelesaikan studinya sampai sarjana. Sehat selalu dan panjang umur
bapak. Pintu surgaku, mama Sara yang selalu menjadi penyemangat penulis dan
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ABSTRAK

Dermatitis pada nelayan rumput laut merupakan masalah kesehatan yang sering kali
disebabkan oleh paparan langsung terhadap air laut, bahan kimia, kondisi kerja
yang tidak ideal. Dermatitis kontak merupakan salah satu penyakit akibat kerja
yang paling umum terjadi pada nelayan rumput laut. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis faktor risiko penyebab dermatitis kontak pada nelayan rumput laut di
Kecamatan Ponrang Kabupaten Luwu. Penelitian ini menggunakan metode
penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional. Sampel terdiri dari 86 orang
nelayan rumput laut dari desa Mario, Tirowali, dan Muladimeng, yang diambil
dengan teknik proportional random sampling. Data dikumpulkan melalui
kuesioner dan dianalisis menggunakan uji Chi-square. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar responden (61,8%) pernah mengalami
dermatitis kontak. Terdapat hubungan yang signifikan antara durasi paparan air laut
(p = 0,003), penggunaan APD (p = 0,000), dan kebersihan pribadi (p = 0,013)
dengan kejadian dermatitis kontak. Namun, kebersihan lingkungan kerja tidak
menunjukkan hubungan yang signifikan (p = 0,265). Dapat disimpulkan bahwa
Durasi paparan air laut > 8 jam, penggunaan APD yang tidak konsisten, dan
kebersihan pribadi yang kurang merupakan faktor risiko signifikan terhadap
kejadian dermatitis kontak. Upaya pencegahan dengan mengurangi waktu paparan,
meningkatkan pemakaian APD, serta membiasakan kebersihan pribadi sangat
diperlukan dalam menurunkan risiko dermatitis pada nelayan rumput laut.

Kata Kunci: Dermatitis, durasi paparan, APD, kebersihan pribadi



ABSTRACT

Dermatitis in seaweed fishermen is a health problem often caused by direct
exposure to seawater, chemicals, and sub-ideal working conditions. Contact
dermatitis is one of the most common occupational diseases among seaweed
fishermen. This study aims to analyze the risk factors for contact dermatitis in
seaweed fishermen in Ponrang District, Luwu Regency. This study used a
quantitative research method with a cross-sectional design. The sample consisted
of 86 seaweed fishermen from Mario, Tirowali, and Muladimeng villages, selected
using a proportional random sampling technique. Data were collected through
questionnaires and analyzed using the Chi-square test. The results showed that
most respondents (61.8%) had experienced contact dermatitis. There was a
significant relationship between the duration of seawater exposure (p0.003), the
use of PPE (p0.000), and personal hygiene (p=0.013) with the incidence of contact
dermatitis. However, the cleanliness of the work environment did not show a
significant relationship (p=0.265). It can be concluded that the duration of
seawater exposure of 8 hours, inconsistent use of PPE, and poor personal hygiene
are significant risk factors for the incidence of contact dermatitis. Preventive
measures by reducing exposure time, increasing the use of PPE, and practicing
personal hygiene are essential to reduce the risk of dermatitis in seaweed
fishermen.

Keywords: Dermatitis, duration of exposure, PPE, personal hygiene



