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penulis. 
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3. Ibu Rini Anggraeny, SKM., M.Kes selaku selaku dosen pembimbing II yang 

selalu meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan, dan motivasi 
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maupun waktu kepada penulis. Sudah selalu mendukung, menghibur, 
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apa yang sedang diusahakan. Tetaplah jadi manusia mau berusaha dan tidak 

lelah untuk mencoba. Berbahagialah selalu dimana pun berada, apapun kurang 

dan lebihmu mari merayakan diri sendiri. 

 

Dengan segala kerendahan, peneliti menyadari akan segala kekurangan dalam 

penulisan skripsi ini baik dari segi isi, warna maupun corak sehingga peneliti 

sangat mengharapkan kritik dan sarannya yang berhubungan dengan skripsi ini. 

Parepare, 14 Agustus 2025 

 

 

 

Nurfasira 

  



DAFTAR ISI 

 

Halaman 

LEMBAR PENGESAHAN ........................................................................... 

 .......................................................................... Error! Bookmark not defined. 

PENGESAHAN SKRIPSI ....................................... Error! Bookmark not defined. 

ABSTRAK ............................................................................................................ 11 

ABSTRACT ........................................................................................................... 12 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN ............... Error! Bookmark not defined. 

RIWAYAT HIDUP .................................................. Error! Bookmark not defined. 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ 4 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... 6 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. 8 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................................. 9 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ 10 

BAB I  PENDAHULUAN ........................................ Error! Bookmark not defined. 

A.Latar Belakang ............................................ Error! Bookmark not defined. 

B.Rumusan Masalah ....................................... Error! Bookmark not defined. 

C.Tujuan Penelitian ......................................... Error! Bookmark not defined. 

D.Manfaat Penelitian ...................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA ............................. Error! Bookmark not defined. 

A.Telaah Pustaka ............................................ Error! Bookmark not defined. 

B.Kerangka Teori ............................................ Error! Bookmark not defined. 

C.Kerangka Pikir ............................................. Error! Bookmark not defined. 

D.Hipotesis ...................................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB III  METODE PENELITIAN ........................ Error! Bookmark not defined. 

A.Metode Penelitian ....................................... Error! Bookmark not defined. 

B.Tempat Dan Waktu Penelitian .................... Error! Bookmark not defined. 

C.Populasi Dan Sampel .................................. Error! Bookmark not defined. 

D.Definisi Operasional Variabel ..................... Error! Bookmark not defined. 

E.Instrument Penelitian ................................... Error! Bookmark not defined. 



F.Teknik Pengumpulan Data .......................... Error! Bookmark not defined. 

G.Teknik Analisis Data ................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASANError! Bookmark not 

defined. 

A.Gambaran Umum Lokasi Penelitian ........... Error! Bookmark not defined. 

B.Hasil Penelitian............................................ Error! Bookmark not defined. 

C.Pembahasan ................................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB V  KESIMPULAN DAN SARAN .................. Error! Bookmark not defined. 

A.Kesimpulan ................................................. Error! Bookmark not defined. 

B.Saran ............................................................ Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA ............................................... Error! Bookmark not defined. 

LAMPIRAN .............................................................. Error! Bookmark not defined. 

 

 

  



DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel  1. Jumlah Sampel Penelitian ....................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel  2 Definisi Operasional Variabel .................. Error! Bookmark not defined. 

Tabel  3  Distribusi frekuensi Karakteristik Nelayan Rumput Laut di Kecamatan 

Ponrang .................................................................. Error! Bookmark not defined. 

Tabel  4 Distribusi Frekuensi Dermatitis Kontak pada Nelayan Rumput Laut 

Berdasarkan Diagnosis Tenaga Kesehatan ............ Error! Bookmark not defined. 

Tabel  5 Distribusi Frekuensi Durasi Paparan Air Laut pada Nelayan Rumput Laut

 ................................................................................ Error! Bookmark not defined. 

Tabel  6 Distribusi Frekuensi Penggunaan Alat Pelindung Diri pada Nelayan 

Rumput Laut .......................................................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel  7 Distribusi Frekuensi Kebersihan Pribadi pada Nelayan Rumput Laut

 ................................................................................ Error! Bookmark not defined. 

Tabel  8 Distribusi Frekuensi Kebersihan Lingkungan Kerja pada Nelayan 

Rumput Laut .......................................................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel  9 Hubungan Durasi Paparan Air Laut dengan Dermatitis Kontak pada 

Nelayan Rumput Laut ............................................ Error! Bookmark not defined. 

Tabel  10  Hubungan Penggunaan Alat Pelindung Diri dengan Dermatitis Kontak 

pada Nelayan Rumput Laut .................................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel  11 Hubungan kebersihan Pribadi dengan Dermatitis Kontak pada Nelayan 

Rumput Laut .......................................................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel  12 Hubungan Kebersihan Lingkungan Kerja dengan Dermatitis Kontak 

pada Nelayan Rumput Laut .................................... Error! Bookmark not defined. 

 

  



DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 1 Kerangka Teori ...................................... Error! Bookmark not defined. 

Gambar 2 Kerangka Pikir....................................... Error! Bookmark not defined. 

Gambar 3 Pengisian Kuesioner oleh Nelayan Rumput Laut Error! Bookmark not 

defined. 

Gambar 4  Format Persetujuan Melakukan Penelitian ......... Error! Bookmark not 

defined. 

Gambar 5 Surat Izin Meneliti Dari DPMPTSP ...... Error! Bookmark not defined. 

 Gambar 6  Surat Rekomendasi dari LPPM UM Parepare... Error! Bookmark not 

defined. 

Gambar 7 Surat Izin Meneliti Dari Pemerintahan Kabupaten Luwu ............. Error! 

Bookmark not defined. 

Gambar 8  Surat Keterangan Meneliti ................... Error! Bookmark not defined. 

Gambar 9 Surat Telah Melakukan Penelitian ........ Error! Bookmark not defined. 

  



DAFTAR LAMPIRAN 

    Halaman 

1. Lampiran 1 Kuesioner ................................................................................ 58 

2. Lampiran 2 Tabulasi Data .......................... Error! Bookmark not defined. 

3. Lampiran 4 Output Spss ............................................................................. 69 

4. Lampiran 5 Dokumentasi ........................... Error! Bookmark not defined. 

5. Lampiran 6 Administrasi Penelitian........... Error! Bookmark not defined. 

  



ABSTRAK 

Dermatitis pada nelayan rumput laut merupakan masalah kesehatan yang sering kali 

disebabkan oleh paparan langsung terhadap air laut, bahan kimia, kondisi kerja 

yang tidak ideal. Dermatitis kontak merupakan salah satu penyakit akibat kerja 

yang paling umum terjadi pada nelayan rumput laut. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis faktor risiko penyebab dermatitis kontak pada nelayan rumput laut di 

Kecamatan Ponrang Kabupaten Luwu. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional. Sampel terdiri dari 86 orang 

nelayan rumput laut dari desa Mario, Tirowali, dan Muladimeng, yang diambil 

dengan teknik proportional random sampling. Data dikumpulkan melalui 

kuesioner dan dianalisis menggunakan uji Chi-square. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebagian besar responden (61,8%) pernah mengalami 

dermatitis kontak. Terdapat hubungan yang signifikan antara durasi paparan air laut 

(p = 0,003), penggunaan APD (p = 0,000), dan kebersihan pribadi (p = 0,013) 

dengan kejadian dermatitis kontak. Namun, kebersihan lingkungan kerja tidak 

menunjukkan hubungan yang signifikan (p = 0,265). Dapat disimpulkan bahwa 

Durasi paparan air laut ≥ 8 jam, penggunaan APD yang tidak konsisten, dan 

kebersihan pribadi yang kurang merupakan faktor risiko signifikan terhadap 

kejadian dermatitis kontak. Upaya pencegahan dengan mengurangi waktu paparan, 

meningkatkan pemakaian APD, serta membiasakan kebersihan pribadi sangat 

diperlukan dalam menurunkan risiko dermatitis pada nelayan rumput laut.  

Kata Kunci: Dermatitis, durasi paparan, APD, kebersihan pribadi 

  



ABSTRACT 

Dermatitis in seaweed fishermen is a health problem often caused by direct 

exposure to seawater, chemicals, and sub-ideal working conditions. Contact 

dermatitis is one of the most common occupational diseases among seaweed 

fishermen. This study aims to analyze the risk factors for contact dermatitis in 

seaweed fishermen in Ponrang District, Luwu Regency. This study used a 

quantitative research method with a cross-sectional design. The sample consisted 

of 86 seaweed fishermen from Mario, Tirowali, and Muladimeng villages, selected 

using a proportional random sampling technique. Data were collected through 

questionnaires and analyzed using the Chi-square test. The results showed that 

most respondents (61.8%) had experienced contact dermatitis. There was a 

significant relationship between the duration of seawater exposure (p0.003), the 

use of PPE (p0.000), and personal hygiene (p=0.013) with the incidence of contact 

dermatitis. However, the cleanliness of the work environment did not show a 

significant relationship (p=0.265). It can be concluded that the duration of 

seawater exposure of 8 hours, inconsistent use of PPE, and poor personal hygiene 

are significant risk factors for the incidence of contact dermatitis. Preventive 

measures by reducing exposure time, increasing the use of PPE, and practicing 

personal hygiene are essential to reduce the risk of dermatitis in seaweed 

fishermen. 

Keywords: Dermatitis, duration of exposure, PPE, personal hygiene 

 


