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ABSTRAK

Andi Febiola. Ensiklopedia Mpasi dan Cemilan Sehat Berbahan Dasar Lokal
(Dibimbing Oleh Ade Hastuty dan Wahyuddin)

Makanan Pendamping asi (mpasi) merupakan tahapan bayi memulai makan setelah
6 bulan hanya mengonsumsi asi. pemberian makanan mpasi yang tidak tepat akan
berakibat buruk di masa yang akan datang, bayi mengalami kekurangan gizi buruk.
Tahapan pemberian mpasi juga disesuaikan dengan tahapan perkembangan alat
pencernaan bayi. Pada tahap awal. biasanya makanan yang diberikan berupa
makanan cair, seperti bubur susu. Kemudian meningkat menjadi makanan kental,
semi padat dan akhirnya makanan padat. Finger food adalah istilah dalam Bahasa
inggris yang bila diterjemahkan artinya makanan jari. Namun maksud dari finger
food adalah berbagai jenis makanan yang dapat dimakan dengan tangan. Jadi tidak
perlu menggunakan alat bantu seperti sendok, garpu, pisau atau sumpit. Sementara
bila terkait dengan mpasi, finger food untuk bayi maksudnya adalah berbagai jenis
makanan yang bisa bayi makan sendiri tanpa perlu disuapi. Karena finger food
harus mudah digenggam, dipegang atau dijemput sekaligus mudah digigit,
dikunyah dan ditelan oleh bayi. Pada pembuatan aplikasi web Software yang
digunakan untuk membangun aplikasi adalah html dan xampp dengan Bahasa
pemprograman php yang terhubung dalam jarin-gan komunikasi dan internet.
Dalam penelitian ini, Metode yang digunakan untuk aplikasi web ini adalah metode
kuantitatif dan literatur yang berasal dari beberapa buku yang di ambil sebagai
referensi aplikasi seperti Ensiklopedia Mpasi sehat, Mommyclopedi 78 resep
mpasi, dan Diary mpasi, Aplikasi berbasis web ini membahas tentang resep mpasi
dan cemilan sehat berbahan dasar lokal serta cara membuat resep tersebut disertai
dengan beberapa video tutorialnya. Dari pengujian blackbox diperoleh keberhasilan
aplikasi, sedangkan dari pengujian whitebox v(g)= 7 menunjukkan aplikasi sesuai
dengan kerangka pikir. Aplikasi ini di buat setelah Menyusun usecase dengan
menggunakan Bahasa pemprograman PHP 7. Dalam aplikasi terdapat menu untuk
memilih bahan dan Menyusun menu mpasi berdasarkan beberapa bahan lokal yang
berada di desa Tomoni. Aplikasi ini telah berhasil menampilkan menu dan cara
membuat cemilan sehat untuk bayi 6 bulan ke atas. Untuk pengembangan aplikasi
web ini menambahkan fitur yang lebih menarik seperti penambahan alarm jadwal
dan perlu mengembangkan ke aplikasi android untuk memudahkan pengguna
mengaksesnya.

Kata kunci : Mpasi, cemilan sehat, html, xampp, php



ABSTRACT

Andi Febiola. Encyclopedia of Mpasi and Local Based Healthy Snacks (Guided By
Ade Hastuty and Wahyuddin).

Complementary food for breast milk (mpasi) is the stage when babies start eating
after 6 months of consuming only breast milk. Providing inappropriate mpation
food will have bad consequences in the future, the baby will experience
malnutrition. The stages of giving mpation are also adjusted to the stages of
development of the baby's digestive system. At an early stage. Usually the food
given is liquid food, such as milk porridge. Then it increases to thick food, semi-
solid food and finally solid food. Finger food is a term in English which, when
translated, means finger food. However, the meaning of finger food is various types
of food that can be eaten with your hands. So there is no need to use tools such as
spoons, forks, knives or chopsticks. Meanwhile, when it comes to complementary
feeding, finger food for babies means various types of food that babies can eat
themselves without needing to be fed. Because finger food must be easy to grasp,
hold or pick up as well as easy for the baby to bite, chew and swallow. When
creating web applications, the software used to build applications is HTML and
XAMPP with the PHP programming language which is connected to
communication networks and the internet. In this research, the method used for this
web application is a quantitative method and literature derived from several books
taken as reference applications such as the Healthy MPASI Encyclopedia,
Mommyclopedi 78 MPASI recipes, and MPASI Diary. This web-based application
discusses MPASI recipes and healthy snacks made from local ingredients and how
to make these recipes accompanied by several video tutorials. From black box
testing, the success of the application is obtained, while from white box testing
v(g)= 7 shows that the application is in accordance with the framework of thought.
This application was created after compiling a use case using the PHP 7
programming language. In the application there is a menu for selecting ingredients
and compiling a mpasi menu based on several local ingredients in Tomoni village.
This application has succeeded in displaying menus and how to make healthy
snacks for babies 6 months and over. For the development of this web application,
more interesting features are added, such as the addition of schedule alarms and it
IS necessary to develop it into an Android application to make it easier for users to
access it.

Keywords: Mpasi, healthy snack, html, xampp, php
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