KAJIAN LITERATUR MIKROPLASTIK PADA AIR
DALAM KEMASAN DI INDONESIA

MAGHFIRA NURUL ISLAMIAH

SKRIPSI

Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Serjana Pada Program Studi
Kesehatan Masyarakat/Kesehatan Lingkungan

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PAREPARE
2022



i ETOUE TN 1

Judu







ABSTRACT

Microplastics are parts or fragments of plastic that are
degraded into particles with a diameter of less than 5 mm. Not
only found in the environment, now microplastics are found in
drinking water. This study examines the content of
microplastics which includes the concentration, characteristics
and composition of microplastics, the factors that influence
them and the impact if they accumulate in the body. With the
Systematic Literature Review method using Google Scholar,
Pubmed, and Science Direct databases. The search results
related to the title were 8 articles, then journal analysis was
carried out. The results of a journal study show that in bottled
drinking water, the concentration of microplastics is 7,043 —
8,339 particles/L with small sizes ranging from 1-10 m and
large ones in the range of 10-5000 m, where the dominant
form is microplastic in the form of fibers and fragments,
mostly colored white with the dominant composition is
polymer polypropylene (PP), polyethylene (PE), and
polyethylene terephthalate (PET). Factors that affect
microplastics in bottled drinking water are water sources,
production processes, exposure to sunlight and repeated use of
bottles. Microplastics can cause hormonal imbalances, risk of
heart disease and infertility, digestive disorders, and growth
inhibition. The ways to reduce MP particles in bottled water
are traditional raw water filtration, electrocoagulation,
magnetic extraction and membrane separation.

Keywords: Microplastics, bottled drinking water, content,
concentration, influencing factors, impact



ABSTRAK

Mikroplastik merupakan bagian atau fragmen dari
plastik yang tergedrasi menjadi partikel yang diameternya
kurang dari 5 mm. Tidak hanya terdapat dilingkungan Kini
mikroplastik ditemukan keberadaannya dalam air minum.
Penelitian ini mengkaji tentang kandungan mikroplastik yang
meliputi konsentrasi, karakteristik dan komposisi mikroplastik,
faktor tang memepengaruhinya serta dampak yang
ditimbulkan jika terakumulasi di dalam tubuh. Dengan metode
Systematic Literature Review menggunakan database Google
Scholar, Pubmed, dan Science Direct. Hasil pencarian terkait
judul adalah 8 artikel kemudian dilakukan analisis jurnal.
Hasil kajian jurnal menunjukkan dalam air minum kemasan,
konsentrasi mikroplastik adalah 7.043 — 8.339 partikel/L
dengan ukuran kecil berkisar antara 1-10 m dan yang besar
pada kisaran 10-5000 m, dimana bentuk dominan berupa
mikroplastik berupa serat dan fragmen, sebagian besar
berwarna putih dengan komposisi dominan adalah polimer
polipropilen (PP), polietilen (PE), dan polietilen tereftalat
(PET). Faktor-faktor yang mempengaruhi mikroplastik pada
air minum dalam kemasan adalah sumber air, proses produksi,
paparan sinar matahari dan penggunaan botol yang berulang.
Mikroplastik dapat menyebabkan ketidakseimbangan hormon,
risiko penyakit jantung dan infertilitas, gangguan pencernaan,
dan penghambatan pertumbuhan. Cara untuk mengurangi
partikel MP di AMDK adalah penyaringan tradisional air
baku, elektrokoagulasi, ekstraksi magnetik dan pemisahan
membran.

Kata Kunci : Mikroplastik, AMDK , konsentrasi, faktor
yang memepengaruhi, dampak
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