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ABSTRAK

Suatu bentuk latihan pada anak dalam mengontrol
aktivitas buang air besar (BAB) maupun buang air kecil
(BAK) pada tempatnya biasa disebut toilet training (latihan
menggunakan toilet). Anak dapat melakukan toilet training
pada usia toddler yaitu usia 18-36 bulan. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk menginvestigasi apakah terdapat
pengaruh antara penggunaan diapers terhadap kesiapan toilet
training pada anak usia toddler. Penelitian ini menggunakan
pendekatan case-control dengan jenis penelitian kuantitatif-
komparatif. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 51 anak.
48 anak akan dijadikan sampel dengan menggunakan teknik
purposive sampling, dengan 24 anak sebagai sampel kasus dan
24 anak sebagai sampel kontrol. Instrumen yang digunakan
yaitu kuesioner. Analisis data menggunakan analisa Bivariat
dengan uji statistik Chi Square dan Odd Ratio. Hasil penelitian
menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan antara
penggunaan diapers terhadap kesiapan toilet training pada
anak usia toddler. Adapun OR menunjukkan bahwa anak usia
toddler yang masih menggunakan diapers berisiko 26 kali
mengalami  ketidaksiapan  melakukan toilet training
dibandingkan dengan anak usia toddler yang sudah tidak
menggunakan diapers. Tenaga kesehatan masyarakat
hendaknya lebih aktif mensosialisasikan pentingnya toilet
training pada anak terutama ibu yang memiliki anak usia
toddler.

Kata Kunci : Usia Toddler, Kesiapan Toilet Training,
Penggunaan Diapers.



ABSTRACT

A form of exercise for children to controlling bowel and
bladder activities in place, commonly called toilet training.
Children can do toilet training at the age of a toddler, which is
18-36 months. The purpose of this study is to investigate
whether there is an effect between the use of diapers on toilet
training readiness. This study uses a case-control approach
with a quantitative-comparative type of research. The
population in this study amounted to 51 children, 48 children
will be sampled using purposive sampling technique, with 24
children as case samples and 24 children as control samples.
The instrument used a questionnaire. Data analysis use
Bivariate analysis with Chi Square and Odd Ratio statistical
test. In the result of the studi, it was found a significant
influence between the use of diapers for the toilet training
readiness on toddlers.The OR shows that toddler who are still
using diapers are at risk of 26 times being unprepared for
toilet training compared to toddler who are not using diapers.
Public health workers should be more active in socializing the
importance of toilet training to children, especially mothers
who have toddlers.

Keywords : Diapers, Toilet Training, Toddler.
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