LAMPIRAN

Lampiran 1. Kuesioner Penelitian

B. Kuesioner Perilaku Personal Hygiene Menstruasi

KUESIONER
HUBUNGAN ANTARA PRILAKU PERSONAL HYGIENE SAAT
MENSTRUASI DENGAN KEJADIAN PRURITUS VULVAE
PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 2 PAREPARE

Data Responden
Umur
Kelas

Berikan tanda ceklist (V) pada salah satu pilihan yang

tersedia
NO Pertanyaan Selalu Sering Kadang Tidak
-kadang pernah
1 | Sebelum menyentuh

deaerah kemaluan
saya selalu mencuci
tangan terlebih dahulu

Saya  menggunakan
handuk / tissu setelah
membersihkan daerah
kemaluan saya

Saya merapikan
rambut pubis pada
daerah kemaluan
setiap sebulan sekali

Saya tidak
membiarkan begitu
saja apabila daerah
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kemaluan saya terasa
lembab

Saya  membersihkan
daerah kemaluan saya
dengan air bersih dan
air mengalir

Saya  membersihkan
bekas keringat yang
ada disekitar daerah
kemaluan saya dengan
air bersih

Saya  membersihkan
daerah kemaluan
dengan air bersih dari
arah depan (vagina)
kearah belakakang
(anus)

Saya mengganti
pembalut 3-5 Kali
sehari

Saat menstruasi saya
menggunakan
pembalut yang lembut
dan menyerap dengan
baik

10

Saya mengganti
pembalut setelah
buang air kecil dan
buang air besar

11

Saya mengganti
pembalut jika darah
menstruasi saya penuh
atau bocor
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12

Saya meggunakan
celana dalam yang
berbahan kaos atau
katun

13

Saya mengganti celana
dalam minimal 2 kali
sehari

14

Saya memakai celana
dalam yang mudah
menyerap keringat

15

Saya selalu mengganti
celana dalam jika
terkena darah saat
menstruasi

C. Kuesioner Pruritus Vulvae

No Pertanyaan Ya | Tidak

1. Apakah anda mengalami gatal — gatal
pada  daerah  kemaluan  saat
menstruasi ?

2. | Apakah anda mengalami keputihan
setelah menstruasi ?

3. Apakah anda merasa pada daerah
kemaluan anda terasa terbakar dan
kulit pecah — pecah saat gatal — gatal
2

4, Apakah anda merasa pada daerah
kemaluan anda  bengkak dan
berwarna merah saat di garuk ?

5. Apakah anda merasa  daerah
kemaluan anda terdapat benjolan
berisi cairan saat gatal ?
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Lampiran 2. Master Tabel

a. Perilaku Personal Hygiene
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57 ubD 17 Xl 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 62 1
58 ZM 18 Xl 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 60 1
59 Y 18 XIl 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 70 2
60 NR 18 XIl 3 1 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 63 2
61 FNH 18 Xl 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 65 2
62 NS 18 Xl 3 1 4 2 3 3 3 2 3 1 2 3 3 3 3 65 2
63 APN 18 Xl 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 70 2
64 DP 18 XIl 3 1 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 57 1
Keterangan :

NM Nama Responden

JPH Jumlah skor perilaku personal hygiene

KPH Kategori perilaku personal hygiene

1. Buruk
2. Baik
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o

Pruritus Vulvae

J K
No. NM Umur | Kelas | KP KP2 | KP3 KP4 | KP5 KP KP
1 TNR 17 Xl 1 1 1 0 0 60 2
2 SHP 18 Xl 1 1 0 0 0 40 1
3 AZR 17 Xl 1 1 1 0 0 60 2
4 SF 17 Xl 1 1 0 1 0 60 2
5 NAZ 17 Xl 1 1 1 0 0 60 2
6 NPM 18 Xl 1 1 1 1 0 80 2
7 NIB 18 Xl 1 1 0 0 0 40 1
8 J 18 XIl 1 1 0 1 0 60 2
9 IN 18 Xl 1 1 1 0 1 80 2
10 ASS 18 Xl 0 1 0 0 0 20 1
11 Al 18 Xl 1 1 1 0 0 60 2
12 F 18 XIl 1 1 1 0 0 60 2
13 Y 18 XIl 1 1 0 1 0 60 2
14 AVC 18 XIl 1 1 0 0 0 40 1
15 AL 18 Xl 1 0 1 1 0 60 2
16 AHU 18 Xl 0 1 0 0 0 20 1
17 AZ 18 Xl 0 1 0 0 0 20 1
18 FA 18 XIl 1 1 0 1 0 60 2
19 HHN 18 XIl 1 0 1 1 1 80 2
20 | 18 XIl 1 1 1 0 1 80 2
21 MSW 18 Xl 1 1 0 0 0 40 1
22 A 18 Xl 1 1 1 1 0 80 2
23 AH 18 Xl 1 1 0 0 0 40 1
24 AMA 18 XIl 1 1 1 0 0 60 2
25 ANA 18 XIl 1 0 1 1 1 80 2
26 JRA 18 XIl 0 1 0 0 0 20 1
27 EA 18 Xl 1 1 1 0 0 60 2
28 Y 18 Xl 1 1 1 1 0 80 2
29 IM 18 Xl 1 1 0 0 0 40 1
30 F 18 XIl 1 1 1 1 0 80 2
31 DQ 18 XIl 1 1 0 0 0 40 1
32 ANH 18 XIl 1 1 0 1 0 60 2
33 AZ 18 Xl 1 1 0 0 0 40 1
34 AA 18 Xl 1 1 1 1 1 100 2
35 DMP 18 Xl 1 1 0 0 0 40 1
36 K 18 XIl 1 1 1 0 0 60 2
37 HK 18 XIl 1 1 0 0 0 40 1
38 MR 18 XIl 1 1 1 1 0 80 2
39 AM 18 Xl 0 0 0 0 0 0 1
40 NPA 18 Xl 1 0 0 0 0 20 1
41 NL 18 Xl 1 1 1 0 0 60 2
42 SMA 17 XIl 1 1 0 0 0 40 1
43 A 17 XIl 0 1 0 0 0 20 1
44 FL 18 XIl 1 0 1 1 0 60 2
45 N 18 Xl 1 1 1 0 0 60 2
46 1P 18 Xl 1 1 1 1 0 80 2
47 AL 18 Xl 1 1 1 0 0 60 2
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48 (0] 18 Xl 1 1 1 0 0 2
49 SM 18 Xl 1 1 1 0 0 2
50 C 18 Xl 1 1 1 1 1 2
51 S 18 Xl 1 1 0 0 0 1
52 N 18 Xl 1 1 0 1 0 2
53 WA 18 Xl 1 1 1 1 0 2
54 NF 18 Xl 1 1 0 0 0 1
55 1S 17 Xl 1 1 1 0 0 2
56 W 18 Xl 1 1 1 1 0 2
57 S]] 17 Xl 1 0 0 0 0 1
58 ZM 18 Xl 1 1 1 1 0 2
59 Y 18 Xl 1 1 1 0 0 2
60 NR 18 Xl 1 1 1 1 1 2
61 FNH 18 Xl 1 1 0 1 0 2
62 NS 18 Xl 1 1 1 1 1 2
63 APN 18 Xl 0 0 0 0 0 1
64 DP 18 Xl 1 1 1 1 1 2
Keterangan :

NM : Nama Responden

JKP  : Jumlah skor kejadian pruritus vulva

KKP : Kategori kejadia pruritus vulvae

1. Tidak mengalami pruritus vulvae
2. Mengalami pruritus vulvae




Lampiran 3. Analisis Univariat Responden

Uji Univariat
Frequency Table
Umur Responden
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid 17 8 12.5 12.5 125

18 56 87.5 87.5 100.0

Total 64 100.0 100.0

Sebelum menyentuh deaerah kemaluan saya selalu mencuci
tangan terlebih dahulu

Valid Cumulative

Frequency Percent Percent Percent
Valid  Kadang — Kadang 9 14.1 14.1 14.1
Sering 34 53.1 53.1 67.2
Selalu 21 32.8 32.8 100.0
Total 64 100.0 100.0
Saya menggunakan handuk / tissu setelah membersihkan daerah kemaluan
saya
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Tidak Pernah 7 10.9 10.9 10.9
Kadang — Kadang 28 43.8 43.8 54.7
Sering 29 45.3 45.3 100.0
Total 64 100.0 100.0

Saya merapikan rambut pubis pada daerah kemaluan setiap sebulan sekali

Valid Cumulative

Frequency Percent Percent Percent
Tidak Pernah 15 234 234 234
Kadang — Kadang 30 46.9 46.9 70.3
Sering 18 28.1 28.1 98.4
Selalu 1 1.6 1.6 100.0
“Total 64 100.0 100.0
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Saya tidak membiarkan begitu saja apabila daerah kemaluan saya terasa

lembab
Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid Tidak Pernah 1 1.6 1.6 1.6
Kadang — Kadang 26 40.6 40.6 42.2
Sering 36 56.3 56.3 98.4
Selalu 1 1.6 1.6 100.0
Total 64 100.0 100.0
Saya membersihkan daerah kemaluan saya dengan air bersih dan air mengalir
Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid Kadang — Kadang 11 17.2 17.2 17.2
Sering 51 79.7 79.7 96.9
Selalu 2 3.1 3.1 100.0
Total 64 100.0 100.0

Saya membersihkan bekas keringat yang ada disekitar daerah kemaluan saya
dengan air bersih

Valid Cumulative

Frequency  Percent Percent Percent
Valid Tidak Pernah 2 3.1 3.1 3.1
Kadang — Kadang 31 48.4 48.4 51.6
Sering 31 48.4 48.4 100.0
Total 64 100.0 100.0

Saya membersihkan daerah kemaluan dengan air bersih dari arah depan
(vagina) kearah belakakang (anus)

Valid Cumulative

Frequency Percent Percent Percent
Valid Kadang — Kadang 6 9.4 9.4 9.4
Sering 56 87.5 87.5 96.9
Selalu 2 3.1 31 100.0
Total 64 100.0 100.0

Saya mengganti pembalut 3-5 kali sehari

Valid Cumulative

Frequency  Percent Percent Percent
Valid Kadang — Kadang 30 46.9 46.9 46.9
Sering 31 48.4 48.4 95.3
Selalu 3 4.7 4.7 100.0
Total 64 100.0 100.0
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Saat menstruasi saya menggunakan pembalut yang lembut dan menyerap

dengan baik
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Tidak Pernah 1 1.6 1.6 1.6
Kadang - Kadang 4 6.3 6.3 7.8
Sering 55 85.9 85.9 93.8
Selalu 4 6.3 6.3 100.0

Total 64 100.0 100.0

Saya mengganti pembalut setelah buang air kecil dan buang air besar
Valid Cumulative

Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak Pernah 12 18.8 18.8 18.8
Kadang — Kadang 33 51.6 51.6 70.3
Sering 19 29.7 29.7 100.0
Total 64 100.0 100.0

Saya mengganti pembalut jika darah menstruasi saya penuh atau bocor

Valid Cumulative

Frequency  Percent Percent Percent
Valid Tidak Pernah 1 1.6 1.6 1.6
Kadang — Kadang 22 34.4 34.4 35.9
Sering 40 62.5 62.5 98.4
Selalu 1 1.6 1.6 100.0
Total 64 100.0 100.0

Saya meggunakan celana dalam yang berbahan kaos atau katun

Valid Cumulative

Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak Pernah 1 1.6 1.6 1.6
Kadang — Kadang 28 43.8 43.8 45.3
Sering 35 54.7 54.7 100.0
Total 64 100.0 100.0

Saya mengganti celana dalam minimal 2 kali sehari
Valid Cumulative

Frequency  Percent Percent Percent
Valid Tidak Pernah 1 1.6 1.6 1.6
Kadang — Kadang 21 32.8 32.8 34.4
Sering 40 62.5 62.5 96.9
Selalu 2 31 3.1 100.0
Total 64 100.0 100.0
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Saya memakai celana dalam yang mudah menyerap keringat

Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid Kadang — Kadang 25 39.1 39.1 39.1
Sering 39 60.9 60.9 100.0
Total 64 100.0 100.0

Saya selalu mengganti celana dalam jika terkena darah saat menstruasi

Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid Kadang — Kadang 23 35.9 35.9 35.9
Sering 41 64.1 64.1 100.0
Total 64 100.0 100.0
Total Skor Perilaku Personal Hygiene
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 33 2 31 31 3.1
34 3 4.7 4.7 7.8
35 5 7.8 7.8 15.6
36 5 7.8 7.8 23.4
37 10 15.6 15.6 39.1
38 4 6.3 6.3 45.3
39 3 4.7 4.7 50.0
40 6 9.4 9.4 59.4
41 8 12.5 12.5 71.9
42 5 7.8 7.8 79.7
43 8 12.5 12.5 92.2
44 3 4.7 4.7 96.9
45 1 1.6 1.6 98.4
47 1 1.6 1.6 100.0
Total 64 100.0 100.0
Kategori Perilaku Personal Hygiene
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Buruk 25 39.1 39.1 39.1
Baik 39 60.9 60.9 100.0
Total 64 100.0 100.0
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Apakah anda mengalami gatal — gatal pada daerah kemaluan saat menstruasi ?

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak 7 10.9 10.9 10.9
Ya 57 89.1 89.1 100.0
Total 64 100.0 100.0
Apakah anda mengalami keputihan setelah menstruasi ?
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak 8 12.5 12.5 12.5
Ya 56 87.5 87.5 100.0
Total 64 100.0 100.0

Apakah anda merasa pada daerah kemaluan anda terasa terbakar dan kulit

pecah — pecah saat gatal — gatal ?

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid  Tidak 29 45.3 45.3 45.3
Ya 35 54.7 54.7 100.0
Total 64 100.0 100.0

Apakah anda merasa pada daerah kemaluan anda bengkak dan berwarna

merah saat di garuk ?

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid  Tidak 39 60.9 60.9 60.9
Ya 25 39.1 39.1 100.0
Total 64 100.0 100.0

Apakah anda merasa daerah kemaluan anda terdapat benjolan berisi cairan

saat gatal ?
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid  Tidak 55 85.9 85.9 85.9
Ya 9 14.1 14.1 100.0
Total 64 100.0 100.0
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Total Skor Kejadian Pruritus Vulvae

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 0 2 3.1 3.1 3.1
1 7 10.9 10.9 14.1
2 13 20.3 20.3 34.4
3 24 375 375 71.9
4 13 20.3 20.3 92.2
5 5 7.8 7.8 100.0
Total 64 100.0 100.0
Kategori Kejadian Pruritus Vulvae
Valid  Cumulativ
Frequency Percent Percent e Percent
Valid  Tidak Mengalami Pruritus 22 34.4 34.4 34.4
Vulvae
Mengalami Pruritus Vulvae 42 65.6 65.6 100.0
Total 64  100.0 100.0

Lampiran 4. Analisis Bivariat Responden
Uji Bivariat
Crosstabs

Kategori Perilaku Personal Hygiene * Kategori Kejadian Pruritus Vulvae
Crosstabulation
Kategori Kejadian Pruritus

Vulvae
Tidak
Mengalami Mengalami
Pruritus Pruritus
Vulvae Vulvae Total
Kategori Buruk  Count 3 22 25
Perilaku
Personal Expected Count 8.6 16.4 25.0
Hygiene % within Kategori 12.0% 88.0% 100.0%
Perilaku Personal
Hygiene
% within Kategori 13.6% 52.4% 39.1%
Kejadian Pruritus
Vulvae
% of Total 4.7% 34.4% 39.1%
Baik Count 19 20 39
Expected Count 13.4 25.6 39.0
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% within Kategori 48.7% 51.3% 100.0%
Perilaku Personal
Hygiene
% within Kategori 86.4% 47.6% 60.9%
Kejadian Pruritus
Vulvae
% of Total 29.7% 31.3% 60.9%
Total Count 22 42 64
Expected Count 22.0 42.0 64.0
% within Kategori 34.4% 65.6% 100.0%
Perilaku Personal
Hygiene
% within Kategori 100.0% 100.0% 100.0%
Kejadian Pruritus
Vulvae
% of Total 34.4% 65.6% 100.0%
Nonparametric Correlations
Correlations
Total Skor
Total Skor Kejadian Pruritus
Perilaku Vulvae
Spearman’s rho  Total Skor Correlation Coefficient 1.000 445™
Perilaku Sig. (2-tailed) 000
N 64 64
Total Skor Correlation Coefficient .445™ 1.000
Kejadian Sig. (2-tailed) .000
Pruritus Vulvae 64 64

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 5. Format Persetujuan Melakukukan Penelitian
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Lampiran 6. Surat Permohonan Pengantar Izin Penelitian




Lampiran 7. Surat Izin Penelitian dari Lembaga Penelitian
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian dari Kepala Cabang
Dinas Pendidikan Wilayah VIII Kota
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman
Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
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Lampiran 10. Surat Telah Melakukan Penelitian
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Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian

Gambar 4. Dokumentasi Izin Melakukan Penelitian
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Gambar 5. Pembagian dan pengisian lembar kuesioner
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