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ABSTRAK 

 
Perilaku personal hygiene yang tidak tepat ketika 

menstruasi dapat menimbulkan masalah kesehatan reproduksi 

salah satunya yaitu terjadinya pruritus vulvae. Menurut data 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia pada Tahun 2017 

juga menunjukkan bahwa terdapat 5,2 juta jiwa remaja putri 

memiliki masalah yang sama setelah menstruasi akibat 

kebersihan yang buruk, yaitu pruritus vulvae yang ditandai 

dengan gatal ada alat kelamin wanita. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui hubungan antara perilaku personal hygiene 

saat menstruasi dengan kejadian pruritus vulvae pada remaja 

putri di SMA Negeri 2 Parepare. Metode penelitian yang 

digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan desain cross 

sectional study. Populasinya yaitu siswi kelas XII yang telah 

mengalami menstruasi  berjumlah 184 siswi dengan 

pengambilan sampel menggunakan purposive sampling 

dengan jumlah 64 sampel. Instrument penelitian ini 

menggunakan kuesioner dan di analisis menggunakan uji 

korelasi Spearman Rho menggunakan perangkat SPSS versi 

25. Hasil uji korelasi Spearman Rho diperoleh nilai (r = 0,445 

; p = 0,000) artinya teradapat hubungan yang signifikan 

dengan arah positif antara perilaku personal hygiene saat 

menstruasi dengan kejadian pruritus vulvae pada remaja putri 

di SMA Negeri 2 Parepare. Diharapkan kepada remaja putri 

untuk dapat menerapkan perilaku personal hygiene saat 

menstruasi dengan baik dan benar untuk mencegah terjadinya 

pruritus vulvae, serta berinisiatif untuk mencari informasi 

melalui media elektronik maupun cetak terkait gangguan 

kesehatan reproduksi yang timbul apabila tidak melakukan 

personal hygiene yang baik saat menstruasi.    

  
Kata kunci : Remaja putri, perilaku personal hygiene, pruritus 

vulvae  
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ABSTRACT 

 

Inappropriate personal hygiene behavior during 

menstruation can cause reproductive health problems, one of 

which is the occurrence of pruritus vulvae. According to data 

from the Ministry of Health of the Republic of Indonesia in 

2017 also showed that there are 5.2 million young women who 

have the same problem after menstruation due to poor 

hygiene, namely the pruritus vulvae which is characterized by 

itching of the female genitals. The purpose of this study was to 

determine the relationship between personal hygiene behavior 

during menstruation and the incidence of pruritus vulvae in 

young women at SMA Negeri 2 Parepare. The research 

method used is quantitative research with a cross-sectional 

study design. The population, namely class XII students who 

have experienced menstruation, amounted to 184 students with 

sampling using purposive sampling with a total of 64 samples. 

This research instrument used a questionnaire and analyzed 

using the Spearman Rho correlation test using the SPSS 

version 25 device. The results of the Spearman Rho 

correlation test obtained a value (r = 0.445 ; p = 0.000) 

meaning that there was a significant relationship with the 

positive direction between personal hygiene behavior during 

menstruation and the incidence of vulvae pruritus in young 

women at SMA Negeri 2 Parepare. It is hoped that young 

women will be able to apply personal hygiene behaviors 

during menstruation properly and correctly to prevent the 

occurrence of vulvae pruritus, as well as take the initiative to 

find information through electronic and print media related to 

reproductive health disorders that arise if they do not do good 

personal hygiene during menstruation.    

  

Keywords : Young women, personal hygiene behavior, 

pruritus vulvae  
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