LAMPIRAN
Lampiran 1 Surat Izin Melakukan Penelitian
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Lampiran 2 Surat Keterangan Telah Meneliti
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Lampiran 3 Kuesioner Penelitian

Identitas responden
Nama responden
Usia :
Angkatan
Petunjuk Pengisian
Setiap pertanyaan memiliki 4 (empat) pilihan jawaban yaitu:
- SS =lJika anda sangat setuju dengan pernyataan
- S =lJika anda setuju dalam pernyataan
- TS = lJika anda tidak setuju mengenai hal yang
ada dalam pernyataan
- STS = Jika anda sangat tidak setuju dengan
pernyataan
Anda diminta memilih jawaban yang sesuai dengan diri anda
dengan cara memberi tanda centang (V) pada kolom yang
tersedia. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah,karena
itu isilah dengan cepat berdasarkan jawaban pertama yang
terlintas dalam pikiran Anda.
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Personal Hygiene
Ket.
Pertanyaan Positif :1,2,4,7,8,11, 14, 15, 17, dan 19.

Pertanyaan Negatif : 3, 5, 6, 9, 10, 12, 13, 16, 18, dan 20.

No Peryataan SS| S | TS | STS

1 Mencegah penyakit dengan
memelihara kebersihan diri

2 Sebaiknya mandi 2 kali sehari

3 Membasuh atau membersihkan
wajah  dengan air tanpa
menggunakan sabun

4 Sebaiknya mencuci  rambut
menggunakan shampoo

5 Tidak mandi setelah berkeringat

6 Membersihkan  kamar  tidur
sekali dalam seminggu

7 Sebaiknya menggosok  gigi
setiap sesudah makan dan
sebelum tidur

8 Memijat kepala pada waktu

mencuci rambut dapat
merangsang pertumbuhan
rambut
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9 Mengganti  pakaian  dalam
apabila sudah kotor saja

10 | Kuku yang bersih memakai
pewarna kuku dan cat kuku

11 | Sebaiknya membersihkan alat
genitalia setiap mandi dan
buang air

12 | Menggunakan pakaian orang
lain apabila ingin bergaya

13 | Ketika beraktivitas di luar tidak
perlu menggunakan alas kaki

14 | Sebaiknya mencuci tangan
sebelum makan

15 | Sebaiknya menggunting kuku
sekali dalam seminggu

16 | Mengganti pakaian sekali dalam
dua hari

17 | Perlu membersihkan kaki setiap
kali kaki kotor

18 | Sebaiknya sebelum beraktivitas
tidak menggunakan wewangian

19 | Sebaiknya menyetrika pakaian
sebelum digunakan

20 | Tidak perlu  membersihkan

telinga secara rutin
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Scale Of Psycologycal Well-Being (Skala Psycologycal Well-
Being).

Ket.

Pertanyaan Positif : 1, 2, 4, 6, 7, 9, 11, 12, 19, 20, 21, 25, 28,
30, 32, 33, 35, dan 36.

Pertanyaan Negatif :3, 5, 8, 10, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 22, 23,
24,26, 27, 29, 31, dan 34

N Peryataan SS TS | STS

0

1. | Saya mengutarakan pendapat
meskipun pendapat tersebut
bertentangan dengan
kebanyakan orang

2 | Saya merasa bertanggung
jawab pada kehidupan saya

3 | Saya tidak tertarik dengan
kegiatan yang dapat
memperluas wawasan

4 | Saya adalah orang yang
penyayang dan penuh kasih
menurut kebanyakan orang

5 | Saya menjalani kehidupan
hari ini dan  kurang
memikirkan masa depan
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6 | Saya senang dengan apa
yang sedang terjadi dalam
kehidupan saya

7 | Keputusan yang saya ambil
biasanya tidak dipengaruhi
oleh orang lain

8 | Tuntutan hidup sehari — hari
sering kali membuat saya
tertekan

9 | Saya rasa penting untuk
mengalami hal — hal baru
yang menantang cara berfikir
tentang diri dan dunia

1 | Mempertahankan hubungan

0 | yang dekat merupakan hal
yang sulit dan membuat
frustasi

1 | Saya memiliki arah dan

1 | tujuan hidup

1 | Saya merasa percaya diri dan

2 | positif terhadap diri sendiri

1 | Saya mengkhawatirkan apa

3 | yang difikirkan orang lain

1 | Saya tidak begitu cocok

4 | dengan orang-orang Yyang
ada disekitar saya

1 | Saya merasa kesepian karena
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5 | hanya memiliki sedikit teman
dekat untuk membagi
masalah

1 | Kegiatan sehari-hari saya

6 | terlihat sepele dan tidak
penting

1 | Saya merasa orang lain

7 | mendapat banyak hal terbaik
dalam hidupnya
dibandingkan saya

1 | Saya cenderung terpengaruh

8 | oleh  orang-orang  yang
memiliki pendapat kuat

1 | Saya cukup baik dalam

9 | mengatur tanggung jawab
dalam kehidupan sehari-hari

2 | Saya merasa telah banyak

0 | mengembangkan diri selama
ini

2 | Saya menikmati percakapan

1 | dengan anggota keluarga
maupun teman

2 | Saya tidak  memahami

2 | dengan baik apa yang ingin
dicapai dalam hidup

2 | Saya merasa kewalahan

3 | dengan tanggung jawab
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2 | Saya tidak menikmati berada

4 | dalam situasi baru yang
menuntut untuk mengubah
cara-cara lama yang sudah
biasa

2 | Saya senang  membuat

5 | rencana untuk masa depan
dan berusaha
mewujudkannya

2 | Saya merasa kecewa dengan

6 | apa yang telah dicapai dalam
hidup

2 | Sulit bagi saya untuk

7 | menyuarakan pendapat
tentang hal-hal yang
kontroversi

2 | Hidup adalah proses belajar,

8 | berubah, dan tumbuh secara
terus menerus

2 | Saya belum banyak

9 | mengalami hubungan yang
hangat penuh kepercayaan
dengan orang lain

3 | Beberapa orang hidupnya tak

0 | tentu arah, tapi saya tidak

seperti itu

42




= W

Sikap saya terhadap diri
sendiri mungkin tidak
sepositif sikap orang lain
terhadap diri mereka

N W

Saya menilai diri menurut
apa yang dirasa penting,
bukan menurut nilai-nilai
yang orang lain piker itu
penting

w w

Saya mampu membangun
gaya hidup sesuai apa yang
saya sukai

w

Saya sejak lama menyerah
dalam mencoba melakukan
perbaikan atau perubahan
dalam hidup

o1 w

Saya dapat mempercayai
teman-teman dan mereka
tahu mereka bisa
mempercayai saya

w

Membandingkan diri sendiri
dengan teman dan kenalan
membuat saya merasa baik
tentang diri sendiri
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Lampiran 4 Hasil Uji SPSS
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Umur Responden

Valid Cumulative

Frequency Percent Percent Percent

Valid 18 6 6.0 6.0 6.0

19 24 24.0 24.0 30.0

20 13 13.0 13.0 43.0

21 21 21.0 21.0 64.0

22 22 22.0 22.0 86.0

23 9 9.0 9.0 95.0

24 5 5.0 5.0 100.0
Total 100 100.0 100.0

Angkatan

Valid Cumulative

Frequency Percent Percent Percent

Valid 17 8 8.0 8.0 8.0

18 30 30.0 30.0 38.0

19 17 17.0 17.0 55.0

20 26 26.0 26.0 81.0

21 19 19.0 19.0 100.0
Total 100 100.0 100.0

Personal Hygiene

Frequenc Valid Cumulative

y Percent Percent Percent

Valid Baik 95 95.0 95.0 95.0

Kurang 5 5.0 5.0 100.0

Baik

Total 100 100.0 100.0

46



Psycologycal Well Being

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Baik 76 76.0 76.0 76.0
Kurang 24 24.0 24.0 100.0
Baik
Total 100 100.0 100.0

Personal Hygiene * Psycologycal Well Being Crosstabulation
Psycologycal

Well Being
Kurang
Baik Baik Total
Personal Baik Count 75 20 95
Hvai
ygiene Expected Count 722 228 950
% within 78.9% 21.1% 100.0
Personal Hygiene %
Kurang Count 1 4 5
Baik
a Expected Count 3.8 1.2 5.0
% within 20.0%  80.0% 100.0
Personal Hygiene %
Total Count 76 24 100
Expected Count 76.0 24.0 100.0
% within 76.0% 24.0% 100.0

Personal Hygiene

%
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Chi-Square Tests

Asymptot
ic
Significa Exact Exact
nce (2- Sig. (2- Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi- 9.049 1 .003
Square @
Continuity 6.106 1 .013
Correction”
Likelihood Ratio  7.428 1 .006
Fisher's Exact .011 .011
Test
Linear-by-Linear  8.958 1 .003
Association
N of Valid Cases 100

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 1.20.
b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 5 Dokumentasi Kegiatan Penelitian

(4)

Gambar (3) dan (4) Pengisian kuesioner oleh responden
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