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ABSTRAK

Minyak goreng yang berulang kali digunakan dapat
menyebabkan penurunan mutu pada minyak goreng tersebut
bahkan dapat menimbulkan bahaya bagi kesehatan. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan
praktik penggunaan minyak jelantah terhadap makanan
gorengan di Kota Parepare. Lokasi penelitian di wilayah kota
parepare. Waktu penelitian pada tanggal 25 juni -10 juli
2022. Populasi yaitu semua pedagang gorengan di Kota
Parepare yang berjumlah 40 pedagang gorengan.
Pengambilan sampel yang dilakukan yaitu purposive
sampling dengan jumlah 36 sampel. Hasil penelitian yang
diperoleh terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dan
praktik terhadap penggunaan minyak jelantah dengan nilai p=
0,027 menunjukkan bahwa Tingkat pengetahuan pedagang
tentang penggunaan minyak goreng memiliki pengetahuan
yang sedang tentang penggunaan minyak jelantah vyaitu
sebanyak 25 responden (69,4%) dan Praktik penggunaan
minyak goreng memiliki praktik yang Negatif tentang
penggunaan minyak jelantah yaitu sebanyak 30 responden
(83,3%). Disarankan agar pihak terkait melakukan sosialisasi
mengenai tata cara penggunaan minyak goreng yang baik dan
benar serta bahaya penggunaan minyak jelantah kepada
pedagang gorengan dan seluruh masyarakat.

Kata kunci: Minyak jelantah, pengetahuan dan praktik pedagang
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