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Lampiran 1 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER INVESTIGASI KELELAHAN KERJA PADA 
PEKERJA ANAK DI PASAR SENTRAL LAKESSI KOTA 

PAREPARE 
Tujuan : Kuesioner ini dirancang untuk menginvestigasi kelelahan 
kerja pada pekerja anak di pasar  

Sentral Lakessi Kota Parepare 
Petunjuk pengisian : 

1) Bacalah dengan cermat dan teliti pada setiap item 
pertanyaan. 

2) Pertanyaan dibawah ini diharap diisi semua sesuai keadaan 
yang sebenarnya 

3) Berikan tanda checklist (V) pada satu kolom yang menurut 
anda paling sesuai 
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A. KARAKTERISTIK RESPONDEN 
No.   
Nama Lengkap   
Umur   
Jenis Kelamin   
Pendidikan   
Berat badan  Kg 
Tinggi badan  Cm 
Lama Kerja  Jam/Sehari 
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B. KELELAHAN SUBJEKTIF 
a. pelemahan Kegiatan 

No Gejala Kelelahan Tidak 
pernah 

Kadang-
kadang Selalu 

1. Kepala anda terasa berat    
2. Merasa lelah diseluruh tubuh    
3. Kaki anda terasa berat    
4. Sering menguap    
5. Pikiran anda kacau    
6. Anda mengantuk    

7. Mata terasa berat (ingin 
dipejamkan) 

   

8. Kaku dan canggung untuk 
bergerak  

   

9. Tidak seimbang dalam berdiri    
10. Merasa ingin berbaring    
b. pelemahan motifasi 

No Gejala Kelelahan Tidak 
pernah 

Kadang-
kadang Selalu 

1. Merasa susah untuk berfikir    
2. Lelah berbicara    
3. Merasa gugup    
4. Sulit untuk berkonsentrasi    

5. Sulit untuk memusatkan 
perhatian    

6. Cenderung untuk lupa    
7. Kurang kepercayaan    
8. Cemas terhadap sesuatu    
9. Tidak dapat mengontrol sikap    
10. Tidak dapat tekun dalam bekerja    
c. kelelahan fisik 

No Gejala Kelelahan Tidak 
pernah 

Kadang-
kadang Selalu 

1. Sakit kepala    
2. Bahu terasa kaku    
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3. Merasa nyeri di bagian 
punggung    

4. Sesak nafas/ sulit untuk bernafas    
5. Merasa haus    
6. Suara anda serak    
7. Merasa pening/pusing    
8. Kelopak mata terasa berat    

9. Gemetar pada bagian tubuh 
tertentu    

10. Merasa kurang sehat    
C. PEMENUHAN PERSONAL HYGIENE 

No Kegiatan membersihkan diri Tidak 
Pernah 

Kadang-
kadang   Selalu 

1. Mencuci rambut pakai sampo    

2. Mandi 2 kali sehari    

3. Cuci tangan setelah bekerja    

4. Mencuci kaki setelah bekerja    

5. Mengganti pakaian setelah 
bekerja    

6. Menyikat gigi 2 kali sehari    

7. Memotong kuku ketika sudah 
panjang    
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Lampiran 2 Master Tabel 

N
O NAMA UMU

R 
J
K 

PDD
K 

L
K 

IM
T 

P
H 

KLL
H 

1 TIMANG 2 2 1 1 2 1 1 
2 ASBULA 2 1 1 1 2 2 1 
3 RAMADAN 2 1 2 1 2 2 1 
4 ARMAN 2 1 2 1 2 1 1 
5 NANDALA 1 2 1 1 2 2 1 
6 AULIA 1 2 1 1 2 2 1 
7 FEBRI PUTRI 2 2 2 1 1 1 1 
8 FANI 2 2 1 1 1 1 1 
9 NURLIYANA 2 2 1 1 1 1 1 

10 CITRA M. 2 2 2 1 1 2 1 
11 MUH. AWAL 2 1 1 1 1 2 1 
12 PUTRI M. 2 2 3 1 1 2 1 
13 UNI 2 2 1 1 2 2 2 
14 HERIA 2 2 1 1 2 2 2 
15 ISRA 1 1 1 1 2 2 2 
16 PAHRI 2 1 1 1 2 1 2 
17 SAKINA 2 2 2 1 2 2 2 
18 SIAMPEA 2 2 2 1 1 2 2 
19 AMELIA 2 2 2 1 1 2 2 
20 APRIL 2 1 1 1 1 2 2 
21 AIRIN A. 1 2 1 2 1 2 1 
22 ADAM 1 1 1 2 2 2 1 
23 UNDUL 1 1 1 2 2 1 1 
24 ECONG 2 1 1 2 2 1 1 
25 REVAN 2 1 1 2 1 2 1 
26 AKBAR 2 1 2 2 1 2 1 
27 RENDI 1 1 1 2 1 2 1 
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28 ANTI 2 2 3 2 1 2 1 
29 ADI 1 1 1 2 1 1 2 
30 JUNED 2 1 2 2 1 1 2 
31 LANARA 1 2 1 2 1 1 2 
32 YUSUF 2 1 1 2 1 1 2 
33 ZAKI 2 1 1 2 1 2 2 
34 AFDAL 1 1 1 2 1 2 2 
35 DANDAN 1 1 1 2 1 2 2 
36 JEFRI 1 1 1 2 1 2 2 
37 RIDHO 1 1 1 2 1 1 2 
38 REZKY 1 1 1 2 1 2 2 
39 SADDAN 1 1 1 2 1 2 2 
40 ANDRI 2 1 2 2 1 2 2 
41 RIZAL 2 1 2 2 1 2 2 
42 FIRMAN 2 1 1 2 1 2 2 
43 RANGGA 2 1 1 2 1 2 2 
44 RAIHAN 2 1 1 2 1 2 2 
45 BAIM 2 1 1 2 1 2 2 
46 FARA 2 2 2 2 1 2 2 
47 NESA 1 2 1 2 1 2 2 
48 LILISS 2 2 3 2 1 2 2 
49 FITTI 2 2 1 2 1 2 2 
50 NAYA 2 2 2 2 1 2 2 
51 HAMZA 2 2 2 2 1 2 2 
52 WAWAN 1 1 1 2 1 2 2 
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Keterangan : 

Umur : 1. 5-10 Tahun 
2. 11-15 Tahun 

Indeks Massa 
Tubuh(IMT) : 

 
1.Underweight 
2. Normal 

Jenis 
Kelamin(JK): 

 
1. Laki-laki 
2. Perempuan 

Personal 
hygiene (PH): 

 
1. Cukup 
2. Baik 

Pendidikan 
(PDDK): 

 
1. Tidak Tamat 
SD 
2. Tamat SD 
3. Tamat SMP 

Tingkat 
Kelelahan(TK): 

 
1. Ringan 
2. Sedang 

Lama Kerja 
(LK): 

 
1. Memenuhi 
Syarat 
2. Tdk 
Memenuhi 
Syarat 
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Lampiran 3 Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 5 Surat Keterangan Telah Menelitian  
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Lampiran 6 Output SPSS 

UMUR 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 5-10 17 32,7 32,7 32,7 

11-15 35 67,3 67,3 100,0 
Total 52 100,0 100,0  

 

JENIS 
KELAMIN 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid LAKI-LAKI 30 57,7 57,7 

PEREMPUA
N 

22 42,3 42,3 

Total 52 100,0 100,0 
 

PENDIDIK
AN 

 Frequency 
Percen

t 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Tidak Tamat 

SD 
35 67,3 67,3 

Tamat SD 14 26,9 26,9 
Tamat SMP 3 5,8 5,8 
Total 52 100,0 100,0 
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LAMA_KERJA 

 
Frequenc
y Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Memenuhi 
Syarat 

20 38,5 38,5 38,5 

Tidak 
Memenuhi 
Syarat 

32 61,5 61,5 100,0 

Total 52 100,0 100,0  
 
 

 
INDEKS MASSA TUBUH 

 
Frequ
ency 

Percen
t 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Undewight 38 73,1 73,1 73,1 
Normal 14 26,9 26,9 100,0 
Total 52 100,0 100,0  

 
 

PERSONAL HYGIENE 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Cukup 13 25,0 25,0 25,0 

Baik 39 75,0 75,0 100,0 
Total 52 100,0 100,0  
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KELELAHAN KERJA 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Rendah 20 38,5 38,5 38,5 

Sedang 32 61,5 61,5 100,0 
Total 52 100,0 100,0  

 

 

LAMA_KERJA * KELELAHAN Crosstabulation 
 KELELAHAN Total 

 rendah sedang 

LAMA_KERJA Memenuhi Syarat 12 8 20 

60,0% 40,0% 100,0% 

60,0% 25,0% 38,5% 

Tidak Memenuhi Syarat 8 24 32 
 25,0% 75,0% 100,0% 

40,0% 75,0% 61,5% 

Total 32 52 

61,5% 100,0% 
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 100,0% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6,370a 1 ,012 

Continuity Correctionb 4,977 1 ,026 

Likelihood Ratio 6,383 1 ,012 

Fisher's Exact Test    
Linear-by-Linear Association 6,248 1 ,012 

N of Valid Cases 52   
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,69. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Crosstab 

KELELAHAN KERJA 
 

 
  Rendah Sedang Total 
INDEKS MASSA 
TUBUH 

Undewight 11 27 38 
28,9% 71,1% 100,0% 

Normal 9 5 14 
64,3% 35,7% 100,0% 
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Total 32 52 

61,5% 100,0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 
Pearson Chi-Square 5,398a 1 ,020 
Continuity Correctionb 4,008 1 ,045 
Likelihood Ratio 5,316 1 ,021 
Fisher's Exact Test    
Linear-by-Linear 
Association 

5,294 1 ,021 

N of Valid Cases 52   
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected  
   count is 5,38. 
b. Computed only for a 2x2 table 
 

Crosstab 
 KELELAHAN KERJA 
 Rendah Sedang Total 
PERSONAL HYGIENE Cukup 7 6 13 

53,8% 46,2% 100,0% 
Baik 13 26 39 

33,3% 66,7% 100,0% 
Total 20 32 52 

38,5% 61,5% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 
Pearson Chi-Square 1,733a 1 ,188 
Continuity Correctionb ,975 1 ,323 
Likelihood Ratio 1,700 1 ,192 
Fisher's Exact Test    
Linear-by-Linear 
Association 

1,700 1 ,192 

N of Valid Cases 52   
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected  
   count is 5,00. 
b. Computed only for a 2x2 table 



75 
 

 

 

 

Lampiran 7  Pengurusan Surat Lampiran 8  Pengisian 
Kuesioner 

Lampiran 9  Pengukuran Tinggi 
Badan 

 

Lampiran 10 
Penimbangan Berat Badan 


