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ABSTRAK 
 

Anak seharusnya mendapatkan perlindungan serta 
diperhatikan hak-haknya. Namun faktanya, keluarga ataupun negara 
belum dapat menjamin sepenuhnya dikarenakan banyaknya pekerja 
anak yang bekerja tanpa adanya batasan yang dapat menyebabkan 
anak mengalami kelelahan akibat kerja. Hal tersebut tentunya 
melanggar hak anak serta memberikan dampak yang buruk bagi anak 
sebagai penerus bangsa. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
menganalisis pengaruh lama kerja,  indeks massa tubuh dan personal 
hygiene terhadap kelelahan kerja pada pekerja anak di Pasar Sentral 
Lakessi Kota Parepare. Jenis penelitian kuantitatif dengan metode 
survei observasi dengan rancangan cross sectional study. Penelitian  
ini  dilaksanakan  di  Pasar Sentral Lakessi Kota Parepare. Waktu 
penelitian ini dilaksanakan pada Mei – Juni 2022. Sampel penelitian  
adalah 52 orang pekerja anak yang bekerja di Pasar Sentral Lakessi 
Kota Parepare. Metode pengambilan sampel yang digunakan pada 
penelitian ini adalah dengan total sampling. Instrumen yang 
digunakan adalah kuesioner. Analisis data menggunakan analisis 
Univariat dan Bivariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada 
pengaruh lama kerja dan indeks massa tubuh terhadap kelelahan 
kerja pada pekerja anak di Pasar Sentral Lakessi Kota Parepare  
dengan nilai p-value masing-masing 0,012 dan 0,020 (p <0,05)  
sedangkan tidak ada pengaruh personal hygiene terhadap kelelahan 
kerja pada pekerja anak di pasar Sentral Lakessi Kota Parepare 
dengan nilai p-value 0,188 (p >0,05). Keluarga diharapkan untuk 
memenuhi hak-hak dasar anak yaitu hak hidup, hak tumbuh dan 
berkembang serta hak perlindungan sehingga anak dapat hidup 
dengan rasa aman. Pemerintah diharapkan agar menanggulangi 
masalah pekerja anak dengan melakukan kegiatan advokasi 
kebijakan, penguatan kapasitas kelembagaan dan penyadaran 
masyarakat. 

Kata Kunci : Kelelahan Kerja, Lama Kerja, IMT, Personal  hygiene 
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ABSTRACT 
 

Children should be protected and their rights considered. But 
in fact, the family or the state cannot fully guarantee it due to the 
large number of child workers who work without restrictions which 
can cause children to experience fatigue due to work. This of course 
violates the rights of children and has a bad impact on children as the 
nation's successors. The purpose of this study was to analyze the 
effect of length of work, body mass index and personal hygiene on 
work fatigue in child workers at the Lakessi Central Market, 
Parepare City. This type of research is quantitative with an 
observation survey method with a cross sectional study design. This 
research was conducted at the Lakessi Central Market, Parepare City. 
The time of this research was carried out in May – June 2022. The 
research sample was 52 child laborers who worked at the Lakessi 
Central Market, Parepare City. The sampling method used in this 
study is total sampling. The instrument used is a questionnaire. Data 
analysis used Univariate and Bivariate analysis. The results showed 
that there was an effect of length of work and body mass index on 
work fatigue in child workers at the Lakessi Central Market, 
Parepare City with p-values of 0.012 and 0.020 (p <0.05) 
respectively, while there was no effect of personal hygiene on 
fatigue. child labor in the Lakessi Central market, Parepare City with 
a p-value of 0.188 (p > 0.05). Families are expected to fulfill the 
basic rights of children, namely the right to life, the right to grow and 
develop and the right to protection so that the child can live in safety. 
The government is expected to tackle the problem of child labor by 
conducting policy advocacy activities, strengthening institutional 
capacity and raising public awareness. 
Keywords: Work Fatigue, Length of Work, BMI, Personal hygiene
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