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ABSTRAK

Pertolongan Pertama adalah suatu tindakan penyelamatan agar keadaan korban tidak bertambah parah sebelum
datang pertolongan dari tenaga medis profesional. Pengetahuan Mengenai pertolongan pertama, ini adalah hal
yang sangat penting yang perlu diketahui masyarakat ketika menghadapi situasi darurat. Masyarakat Pare-Pare
sendiri sudah memiliki kesadaran akan pentingnya ilmu pertolongan. Pertama, media yang ada dirasa kurang
akomodatif dalam hal visualisasi, penyampaian petunjuk yang detail dan bahasa yang sulit dipahami oleh
masyarakat awam. Konsep perancangan media pada Aplikasi ini adalah komunikatif dan familiar, dimana aplikasi
ingin menyampaikan informasi secara cepat dengan menjembatani visual dan mengangkat materi sehari-hari.
Konsep material tentang apa yang boleh dan tidak boleh dilakukan untuk memudahkan pengguna menyerap
informasi yang disajikan dalam aplikasi. Aplikasi ini telah melakukan serangkaian penelitian untuk memenuhi
kebutuhan pengguna, yaitu studi eksisting, wawancara mendalam, kuesioner, review ahli, dan pengujian
pengguna. Aplikasi mobile instruksi medis Pertolongan Pertama ini akan diterapkan pada perangkat Android
dengan ukuran 5 inci. Penyampaiannya ringan dan isi teksnya singkat namun padat.

Kata kunci : First Aid, Android Application, P3K, Emergency.
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1 PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Aplikasi Menurut (Dongoran et al., 2020) Aplikasi merupakan program yang dapat dipakai oleh pengguna untuk
melaksanakan berbagai macam tugas secara khusus, contohnya seperti untuk dokumenrtasi, editing gambar
ataupun juga dalam pembuatan laporan. serta aplikasi yang dibangun oleh orang lain ataupun programmer yang
mempunyai tujuan tertentu buat melaksanakan tugas-tugas tertentu. Sedangkan menurut (Novendri et al., 2019)
yang berpendapat bahwa aplikasi ialah program siap digunakan yang teruntuk malakukan sesuatu guna bagi
pengguna. Sistem aplikasi merupakan bagian kelas dari fitur lunak (sofiware) yang menggunakan keahlian
komputer secara langsung guna melakukan suatu tugas yang diidamkan oleh user. Umumnya ketimbang dengan
fitur lunak sistem yang mengintegrasikan bermacam keahlian komputer, tetapi tidak secara langsung
mengaplikasikan keterampilan tersebut buat mengerjakan suatu tugas yang menguntungkan pengguna. Waterfall
Method Menurut (Yuniva, 2019) Metode air terjun (waterfall) kerap pula diucap sekuensial linier (sequential
linier) ataupun alur hidup klasik (classis life cycle). Model tersebut juga provite kearah pendekatan alur fitur
lunak secara sekensial ataupun secara berurutan yang diawali dari Analyst, Design, Coding, Testing, serta
Pemeliharaan. Sebaliknya bagi (Cahyo & Candiwan, 2020) Prinsip dari model waterfall merupakan contoh dari
proses berbasis rencana, dimana dalam melaksanakan operasinya wajib terlebih dulu melaksanakan perencanaan
serta penjadwalan seluruh aktivitas proses saat sebelum mulai mengerjakannya.
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Android adalah sistem operasi untuk telepon seluler berbasis Linux sebagai kernelnya. Saat ini Android menjadi
pesaing utama dari produk smartphone lainnya seperti Apple dan Blackberry karena Android memiliki beberapa
kelebihan daripada smartphone lain (Setyawan, 2024). Android adalah sebuah sistem operasi untuk perangkat
mobile device berbasis linux yang mencakup sistem operasi, middleware dan merupakan platform terbuka
opensource dan dapat digunakan dalam berbagai bidang. Pada saat ini sistem operasi android sangat populer,
banyak masyarakat yang menggunakannya. Berdasarkan data yang dirilis menristekdikti menyebutkan bahwa
angka pengguna smartphone di Indonesia kini mencapai sekitar 25% dari total penduduk atau sekitar 65 juta
orang (Irvansyah et al., 2020).

Firebase merupakan salah satu platform yang dikembangkan oleh google yang telah diklaim lebih mudah dan
efektif. Pada prinsipnya firebase dikembangkan untuk menjembatani beberapa multiplatform tanpa harus
mengembangkan sendiri ketika membutuhkan mengenai kebutuhan server. Realtime Ketika data berubah, maka
aplikasi yang terhubung dengan firebase akan meng-update secara langsung melalui setiap device (perangkat)
baik website ataupun mobile. Firebase mempunyai library (pustaka) yang lengkap untuk sebagian besar platform
web dan mobile dan dapat digabungkan dengan berbagai framework lain seperti node, java, javascript, dan lain-
lain. Application Programming Interface (API) untuk menyimpan dan sinkronisasi data akan disimpan sebagai
bit dalam bentuk JSON (JavaScript Object Notation) pada cloud dan akan disinkronisasi secara realtime (Sanad,
2019). Firebase adalah suatu layanan dari Google yang digunakan untuk mempermudah para pengembang
aplikasi dalam mengembangkan aplikasi. Dengan adanya Firebase, pengembang aplikasi bisa fokus
mengembangkan aplikasi tanpa harus memberikan usaha yang besar (Pitik et al., 2021).

Aplikasi panduan P3K berbasis android merupakan solusi yang tepat untuk menjawab kebutuhan ini. Dengan
memanfaatkan kemajuan teknologi, aplikasi ini dapat menyediakan informasi dan panduan P3K secara cepat dan
akurat. Aplikasi mobile memiliki keunggulan dalam hal kemudahan akses, interaktivitas, dan kemampuan untuk
menyediakan informasi real-time. Aplikasi ini diharapkan dapat menjadi alat edukasi yang efektif dan efisien
bagi masyarakat dalam menghadapi situasi darurat.Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk merancang dan
mengembangkan sebuah aplikasi panduan P3K berbasis android yang dapat membantu masyarakat dalam
memberikan pertolongan pertama secara cepat dan tepat. Aplikasi ini akan dilengkapi dengan berbagai fitur yang
memudahkan pengguna untuk mengakses informasi P3K sesuai dengan jenis kecelakaan atau kondisi darurat
yang terjadi.

2. METODE PENELITIAN

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif deskriptif, dimana informasi yang dikumpulkan
berbentuk kata-kata, gambar, bukan angka.Dengan pendekatan (Library Research) penelitian ini dilakukan
dengan menggunakan buku sebagai referensi untuk penulisan.

2.1 Use Case Diagram

1. Desain system yang berjalan

Mulai

Mengambil
buku

Mencari data

Selesai

Gambar 1 Flowchart sistem yang berjalan
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Prosedur Panduan yang sedang berjalan yaitu mulai mengambil buku,melakukan pencarian dengan mencari data

lalu menemukan data.

User Sistem Admin

1

Membuka Menampilkan Mengelola

aplikasi | content content

p—— -
Memilih « Menampl
content —> Informasi cara Create data,
= melakukan tindakan read data,

update data
dan delete

Menampilkan teknik
melakukan tindakan P3K
berbentuk video

Selesai )
=4

Gambar 2 Flowchart sistem yang diusulkan
Prosedur Panduan yang diusulkan yaitu Admin dapat mengelolah Konten, membuat Data, Membaca Data dan
Menghapus Data.
2.2 Teknik Pengambilan Data

1. Studi Pustaka

Studi pustaka merupakan strategi pengumpulan data dari berbagai sumber literatur termasuk buku, internet,
makalah, jurnal dan bahan lain yang relevan dengan penelitian yang dilakukan.

2. Observasi

Observasi dilakukan dengan cara mengumpulkan data-data yang akan dijadikan bahan dasar dalam perancangan
sistem.

3. Wawancara

Dokumentasi yaitu teknik mengumpulkan data dengan mencari atau memilah-milah informasi dalam literatur
yang relevan dengan rumusan masalah.

2.3 Teknik Pengujian

Dalam penelitian ini, digunakan 2 (dua) metode dalam pengujian datanya yaitu blackbox testing dan whitebox
testing:

1. Blackbox testing

Blackbox testing terfukus pada fungsional dari program yang ada. Pada Blackbox testing diuji dehgan cara
menjalankan program kemudian diamati apakah program tersebut apakah berhasil atau tidak. Blackbox testing
menggunakan teknik equivalence partitions yang merupakan pengujian berdasarkan masukan setiap mehu yang
terdapat pada program, setiap menu masukan dilakukan pengujian melalui klasifikasi dan penhgelompokan
berdasar fungsinya.

2. Whitebox testing

Whitebox testing bertujuan untuk mengetahui apakah struktur pada aplikasi yang dibuat sudah sesuai dengan
ketentuan. whitebox testing menitikberatkan pada pengujiaan dengan mengecek detail peracangan perangkat
lunak. whitebox testing dimilai dengan mendefiniskan semua alur dari perangkat lunak, kemudian membangun
kasus yang akan digunakan dalam proses pengujian, kemudian menguji kasus tersebut untuk memperoleh
hasilnya.

2.4 Alat dan Bahan Penelitian
Perangkat keras (Hardware)
a. Laptop Asus Business Notebook dengan spesifikasi hardware:

- Processor : Intel Core i5 11th i5-11320H @ 3.2GHz
- Installed RAM :8GB

- SSD :512GB

- Graphic Card - Intel(R) Iris(R) Xe Graphic
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b. Perangkat lunak (Software)

Windows 11 Home Single Language
Android Studio

Java

JDK

SDK

3. HASIL DAN PEMBAHASAN
Perencanaan sistem ini akan menganalisis aliran data dari sistem menggunakan diagram UML. Rancangan
ini akan mencakup beberapa diagram penting, seperti Activity diagram, dan Sequence diagram.

a. Detail Sistem
1. Admin
a. Halaman login

Halaman Login merupakan titik awal yang digunakan oleh admin untuk memperoleh akses masuk ke

beragam fitur yang tersedia di dalam halaman menu admin. Ini adalah pintu gerbang yang memungkinkan

admin untuk masuk ke dalam sistem dengan mengautentikasi identitas mereka.

& P3K
Logln to Your Account
[ e ]
Gambar 3 Halaman login

b. Halaman tambah data P3K

Halaman Tambah Data P3K memungkinkan admin untuk menambahkan informasi terkait pertolongan
pertama pada berbagai kondisi kegawatdaruratan. Pada halaman ini, admin dapat menginput data seperti
nama kondisi darurat, langkah-langkah pertolongan pertama, gambar ilustrasi, serta video panduan jika
tersedia.

L1P3K =

Tambah Data P2K
=

Tambah Dot P3E

Gambar 4 Halaman tambah data P3K

¢. Halaman tambah data user

Halaman Tambah Data User digunakan oleh admin untuk menambahkan akun pengguna baru ke dalam
sistem. Pada halaman ini, admin dapat menginput informasi seperti username, email, dan password.
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Dashboard Tambah Pengguna
-

] Tambah Data
Tambah Pengguna

Kelola Data
Username user123
Email user123@gmail.com
Password ~ sseeens
Phone 08124387654
Lo ] e

Gambar 5 Halaman tambah data user

d. Halaman kelola data P3K
Halaman Kelola Data P3K memungkinkan admin untuk mengelola informasi terkait pertolongan pertama
pada kegawatdaruratan. Pada halaman ini, admin dapat melihat daftar data P3K yang telah dimasukkan,
melakukan pencarian, mengedit informasi jika ada perubahan, serta menghapus data yang tidak

L1P3K =
83 Dashboard P3K Tables
P3K
Tambah Data
Edit P3K
Kelola Data
Name Pertolongan pertama pada orang yang tersedak
Detail Tersedak terjadi ketika saluran napas seseorang tersumbat oleh makanan atau benda asing, yang dapat menyeb:
kesulitan bernapas atau bahkan kehilangan kesadaran. Berikut langkah-langkah pertolongan pertama yang dapa
dilakukan:
Evaluasi Kondisi Korban
Image Choose File  No file chosen
URL Video
Save Changes
Daftar P3K
Search..

Gambar 6 Halaman kelola data P3K

e. Halaman kelola data user
Halaman Kelola Data User memungkinkan admin untuk mengelola informasi pengguna dalam sistem.
Pada halaman ini, admin dapat melihat daftar pengguna yang terdaftar, mencari pengguna berdasarkan

nama atau email, mengedit data pengguna jika diperlukan.
1P3K =

Dashboard Users Table

Tambah Data
Edit Pengguna
Kelola Data

Username user123

Password

Email user123@gmai.com
Telepon 0812487654567

simpan Perubahan

Daftar Pengguna

Gambar 7 Halaman kelola data user

2. User
a. Halaman registrasi user
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Halaman Registrasi User digunakan oleh pengguna baru untuk membuat akun dalam aplikasi. Pada
halaman ini, pengguna harus mengisi beberapa informasi penting, seperti username, password, email, dan
nomor HP. Setelah semua data diisi dan dikirim, sistem akan memverifikasi informasi tersebut sebelum
akun berhasil dibuat.

P3K

Register

Username

masukkan nama pengguna

Password

masukkan kata sandi

Email

masukkan email

No HP

masukkan nomor telepon

Daftar

Sudah Punya Akun? Masuk Disini

Gambar 8 Halaman registrasi user

b. Halaman login
Halaman Login merupakan pintu masuk bagi pengguna untuk mengakses aplikasi. Pada halaman ini,
pengguna harus memasukkan username dan password yang telah didaftarkan sebelumnya. Sistem akan
melakukan proses autentikasi untuk memastikan bahwa informasi yang dimasukkan sesuai dengan data
yang tersimpan dalam database.

Username

Password

Masuk

Belum punya akun? Kiik di sinl untuk daftar

Gambar 9 Halaman login

c. Halaman update profil
Halaman Update Profil memungkinkan pengguna untuk memperbarui informasi pribadi mereka dalam
aplikasi. Pada halaman ini, pengguna dapat mengedit username, email, nomor HP, serta password jika
diperlukan. Setelah perubahan dilakukan, pengguna dapat menyimpan pembaruan, dan sistem akan
memperbarui data di database.
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Profile

o

baiduri

uri@gmail.com
081222333444

Update Profile

Favorite

Beranda

(=]

Profile

Gambar 10 Halaman update profil

d. Halaman detail penanganan

Halaman Detail Penanganan merupakan halaman yang ditampilkan setelah pengguna berhasil login. Pada
halaman ini, pengguna dapat melihat daftar lengkap panduan Pertolongan Pertama pada Kegawatdaruratan
(P3K). Setiap daftar mencakup informasi seperti nama kondisi darurat, langkah-langkah pertolongan

pertama, gambar ilustrasi, serta video panduan jika tersedia.

p|

\‘T Penanganan Luka dan Pendarahan

Definisi:
Luka adalah kerusakan pada kulit atau

Resusitasi Jantung Paru (RJP) adalah teknik

Penanganan Patah Tulang dan
Dislokasi

@ Resusitasi Jantung Paru (RJP)
_ Definisi:
3

Luka bakar adalah kerusakan pada kulit

Penanganan Syok

g Penanganan Luka Bakar
- Definisi:
7

Definisi:
Syok adalah kondisi medis serlus di mana

AR, Peranganan Keracunan

L 4 L (=]

Favorite Beranda Profile

Penanganan Luka dan Pendarahan

Definisi
Luka adalah kerusakan pada kulit atau jaringan tubuh
lainnya akibat trauma fisik. Pendarahan adalah keluarnya
darah dari pembuluh darah yang rusak, yang bisa terjadi
di permukaan (1uka terbuka) atau di dalam tubuh (luka
tertutup). Pendarahan dapat terjadi akibat berbagai
jenis luka, termasuk lecet, robek, tusuk, dan memar. Luka
terbuka rentan terhadap infeksi, sehingga penting untuk
membersihkannya dan menutupnya dengan benar. Luka
memar, meskipun tidak melibatkan kerusakan kulit yang
terlihat, dapat menyebabkan pendarahan internal dan
memerlukan perhatian medis jika parah.

Jenis-jenis Luka;
1.Luka Lecet: Luka yang terjadi karena gesekan atau
goresan pada kulit, biasanya menyebabkan pendarahan
minimal

Favorite Beranda Profile

Gambar 11 Halaman detail penanganan

e. Halaman favorite

Halaman Favorite memungkinkan pengguna untuk menyimpan dan mengakses daftar penanganan
Pertolongan Pertama pada Kegawatdaruratan (P3K) yang sering digunakan atau dianggap penting.
Pengguna dapat menandai suatu penanganan sebagai favorit, sehingga informasi tersebut lebih mudah

ditemukan tanpa perlu mencari ulang.
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Favorite Berands

Gambar 12 Halaman favorite

3.2Pengujian Sistem
1. Black box
a. Black box testing registrasi

Tabel 1 Black box testing registrasi

Tes Faktor Hasil Keterangan
User membuka, mengisi 0 Registrasi berhasil dan akun dibuat
form, dan mendaftar

_ Screenshot

Register

Username
Password
masukkan kata sandi
Email

masukkan email

No HP

masukkan nomor telepon

Sudah Punya Akun? Masuk Disint

b. Black box testing login

Tabel 1 Black box testing login

Tes Faktor Hasil Keterangan

Memasukkan email
atau password yang O
sesuai

Berhasil, ketika email atau password sesuai
maka tampil Halaman Dashboard

Screenshot
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Penanganan Luka dan Pendarahan

Definisi:
Luka adalah kerusakan pada kulit atau

ﬁ Resusitasi Jantung Paru (RJP)

Username Definisi:

Resusitasi Jantung Paru (RJP) adalah teknik
o

Password
. )

¥

Penanganan Patah Tulang dan
Dislokasi

Definisi
Patah tulang adalah kondisi di mana tulang

Penanganan Luka Bakar

Definisi
Luka bakar adalah kerusakan pada kulit

Penanganan Syok

Definisi
Syok adalah kondisi medis serius di mana

A, Peranganan Keracunan
L 4 L (=]

Favorite Beranda Profile

Belum punya akun? Kifk di sini untuk daftar

c. Black box testing tambah P3K

Tabel 2 Black box testing tambah P3K

Tes Faktor Hasil Keterangan

Admin mengisi form

tambah P3K dan 1 Berhasil, tampil informasi bahwa simpan data
menekan tombol berhasil
simpan
Screenshot
LTP3K =
25 Dashbsard Tarnbfah Data P3K
Tambah Data .
Tambah Data P3K
Kelola Data
Judul
Penangana
Deskripsi

URL Video YouTube
Masukkan URL Video YouTube
Upload Gambar

Choose File  No file chosen

simpan

d. Black box testing tambah user

Tabel 3 Black box testing tambah user

Tes Faktor Hasil Keterangan

Admin mengisi form
tambah user dan menekan O
tombol simpan

Berhasil, tampil informasi bahwa simpan
data berhasil

Screenshot
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Dashboard Tambah Pengguna

*] Tambah Data

Tambah Pengguna
Kelola Data
Username user123
Email user123@gmail.com
Password ~ eseeeee
Phone 08124387654
Lo [ |

e. Black box testing favorite

Tabel 4 Black box testing favorite

Tes Faktor Hasil Keterangan
User menekan ikon
sukai di detail 0 Berhasil, penangan muncul di favorite
penanganan
Screenshot

List Favorite

‘ Penanganan Syok

anus

P 1 Luka dan Pendarahan

Definisi

Luka adalah kerusakan pada kulit atau jaringan tubuh
lainnya akibat trauma fisik. Pendarahan adalah keluarmya
darah dari pembuluh darah yang rusak, yang bisa terjadi
di permukaan (luka terbuka) atau di dalam tubuh (luka
tertutup). Pendarahan dapat terjadi akibat berbagai
Jenis luka, termasuk lecet, robek, tusuk, dan memar. Luka
terbuka rentan terhadap infeksi, sehingga penting untuk
membersihkannya dan menutupnya dengan benar. Luka
memar, meskipun tidak melibatkan kerusakan kulit yang
terlihat, dapat menyebabkan pendarahan internal dan
memerlukan perhatian medis jika parah.

_ Penanganan Asma

Selengkapnya

Jenis-jenis Luka
1.Luka Lecet: Luka yang terjadi karena gesekan atau
goresan pada kulit, biasanya menyebabkan pendarahan
minimal,

L L] (<]

Favorite Beranda Profile

4. KESIMPULAN

Penelitian ini menghasilkan sebuah aplikasi panduan Pertolongan Pertama pada Kegawatdaruratan (P3K)
berbasis Android yang dirancang untuk memberikan informasi cepat, akurat, dan mudah diakses oleh
masyarakat dalam menangani situasi darurat. Dengan fitur-fitur seperti panduan langkah-langkah P3K,
pengelolaan data oleh admin, serta aksesibilitas yang mudah bagi pengguna, aplikasi ini diharapkan dapat
meningkatkan kesadaran dan pemahaman masyarakat mengenai pentingnya tindakan P3K yang tepat.
Implementasi sistem berbasis Android memungkinkan informasi P3K disajikan secara lebih interaktif melalui
teks, gambar, dan video, sehingga pengguna dapat memperolen pemahaman yang lebih baik dalam
menghadapi kondisi darurat.
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