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ABSTRAK

Leptospirosis adalah penyakit menular yang disebabkan oleh bakteri
Leptospira, ditularkan dari hewan ke manusia melalui air yang terkontaminasi urin
hewan terinfeksi. Gejalanya meliputi demam, sakit kepala, nyeri otot, muntah, dan
mialgia, dan dalam kasus parah dapat menyebabkan gagal ginjal dan kematian.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara pengetahuan,
keberadaan sawah/genangan air, keberadaan tikus, pekerjaan, serta penggunaan
Alat Pelindung Diri (APD) dengan perilaku pencegahan leptospirosis pada warga
di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Belawae. Penelitian kuantitatif ini
menggunakan pendekatan wawancara dan observasi dengan sampel dari
masyarakat dan pemukiman setempat. Data dianalisis menggunakan SPSS versi
25 dengan teknik univariat dan bivariat, serta uji chi-square. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa responden memiliki pengetahuan 86,8% yang kurang
tentang leptospirosis, 24,5% tinggal di area sawah atau genangan air, 79,2 %
melaporkan keberadaan tikus di sekitar rumah, 89,6% memiliki pekerjaan
berisiko, dan 94,3% tidak menggunakan APD. Hanya 20,8 % dari responden
yang mendukung perilaku pencegahan leptospirosis. Analisis  statistik
menunjukkan adanya hubungan signifikan antara pengetahuan tentang
leptospirosis (P=0,003) dan penggunaan APD (P=0,007) dengan perilaku
pencegahan. Namun, tidak ada hubungan signifikan dengan keberadaan
sawah/genangan (P=1,000), keberadaan tikus (P=0,210), dan jenis pekerjaan
(P=0,147). Penelitian ini menyarankan peningkatan perhatian pada pengelolaan
lingkungan, penggunaan APD, dan kebersihan diri untuk mengurangi risiko
leptospirosis.

Kata Kunci : Faktor Risiko, Leptospirosis, Perilaku Pencegahan

v



ABSTRACT

Leptospirosis is an infectious disease caused by the bacterium Leptospira,
transmitted from animals to humans through water contaminated with the urine of
infected animals. Symptoms include fever, headache, muscle pain, vomiting, and
myalgia, and in severe cases, it can lead to kidney failure and death. This study
aims to analyze the relationship between knowledge, the presence of rice
fields/standing water, the presence of rats, occupation, and the use of Personal
Protective Equipment (PPE) with leptospirosis prevention behaviors among
residents in the working area of UPT Puskesmas Belawae. This quantitative
research employs interviews and observation methods, with a sample drawn from
the local community and settlements. Data were analyzed using SPSS version 25
with univariate and bivariate techniques, along with the chi-square test. The
results show that 86.8% of respondents had insufficient knowledge about
leptospirosis, 24.5% lived in areas with rice fields or standing water, 79.2%
reported the presence of rats around their homes, 89.6% had high-risk
occupations, and 94.3% did not use PPE. Only 20.8% of respondents engaged in
leptospirosis prevention behaviors. Statistical analysis revealed a significant
relationship between knowledge of leptospirosis (P=0.003) and the use of PPE
(P=0.007) with preventive behavior. However, there was no significant
relationship with the presence of rice fields/standing water (P=1.000), the
presence of rats (P=0.210), and occupation type (P=0.147). This study suggests
increased attention to environmental management, PPE usage, and personal
hygiene to reduce the risk of leptospirosis.

Keywords: Risk Factors, Leptospirosis, Preventive Behavior
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kepada junjungan Nabi Muhammad SAW, beserta para sahabat dan keluarga
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Pencegahan Penyakit Leptospirosis di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Belawae
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terjadinya penyakit Leptospirosis, serta pencegahan dan penanggulangan yang
dapat dilakukan agar tidak terkena penyakit Leptospirosis,.

Penyusunan skripsi ini bukanlah hasil kerja penulis sendiri, segala usaha
dan potensi telah dilakukan dalam rangka penyempurnaan skripsi ini dengan
segala keterbatasan. Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini tidak
dapat diselesaikan tanpa adanya bantuan dari pihak yang telah memberikan
kontribusi sangat berarti bagi penulis. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan
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hingga dititik ini. Semoga Allah SWT memberikan keberkahan di dunia serta
tempat terbaik di akhirat kelak, karena telah menjadi figur suami terbaik bagi
penulis.

2. Kepada kedua orang tua, bapakku tercinta Sirajuddin dan mamaku tersayang
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