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ABSTRAK

SYAHRUL RAMADHAN Rancang Bangun Alat Ukur Kecepatan dan Kekuatan
Pukulan serta Tendangan Berbasis Arduino Uno pada UKM Tapak Suci
Universitas Muhammadiyah Parepare (dibimbing oleh Muhammad Zainal dan
Andi Muhammad Syafar)

Penelitian ini bertujuan untuk merancang dan mengembangkan alat pengukur
kecepatan dan kekuatan yang canggih untuk seni bela diri Tapak Suci. Alat ini
dirancang untuk memberikan dukungan bagi pelatih dalam mengoptimalkan sesi
pelatihan dan melakukan seleksi atlet potensial secara objektif berdasarkan data
kuantitatif. Metodologi penelitian meliputi beberapa langkah strategis, yaitu studi
literatur yang mendalam mengenai teknik pengukuran dalam olahraga, desain alat
yang melibatkan pemilihan dan integrasi komponen elektronik, instalasi
komponen yang tepat, serta pengujian lapangan untuk memastikan keandalan dan
akurasi alat.

Penelitian ini dilaksanakan di Laboratorium Teknik Universitas Muhammadiyah
Parepare, memanfaatkan teknologi mutakhir seperti Arduino Uno sebagai
pengendali utama, modul Bluetooth untuk transmisi data secara nirkabel, sensor
Proximity E18-D80ONK untuk mendeteksi gerakan, dan sensor Force Sensing
Resistor (FSR) untuk mengukur kekuatan tendangan dan pukulan secara akurat.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa alat pengukur yang dikembangkan dapat
mengukur kecepatan dengan tingkat akurasi yang memuaskan, dengan nilai
kecepatan yang terukur berkisar antara 0,74 m/s hingga 1,85 m/s, tergantung pada
kondisi dan kalibrasi sensor. Temuan ini memberikan wawasan yang berharga
mengenai kinerja atletik individu, yang dapat digunakan untuk meningkatkan
teknik pelatihan dan kemampuan keseluruhan dalam seni bela diri. Dengan
adanya alat ini, diharapkan dapat meningkatkan kualitas pelatihan dan performa
atlet di lingkungan Tapak Suci, serta mendorong pengembangan atlet yang
berprestasi di masa depan.

Keywords: Arduino Uno, Proximity E18-D80NK, Force Sensing Resistor



ABSTRACT

SYAHRUL RAMADHAN Design and Development of a Speed and Strength
Measurement Tool for Punches and Kicks Based on Arduino Uno at the Tapak
Suci Student Activity Unit of Universitas Muhammadiyah Parepare. (supervised
by Muhammad Zainal and Andi Muhammad Syafar)

This research aims to design and develop an advanced speed and strength
measurement tool for the martial art of Tapak Suci. The tool is designed to
provide support for coaches in optimizing training sessions and objectively
selecting potential athletes based on quantitative data. The research methodology
includes several strategic steps, namely an in-depth literature review regarding
measurement techniques in sports, the design of the tool involving the selection
and integration of electronic components, proper installation of components, and
field testing to ensure the reliability and accuracy of the tool.

The research was conducted at the Engineering Laboratory of Muhammadiyah
University of Parepare, utilizing advanced technology such as Arduino Uno as the
main controller, Bluetooth modules for wireless data transmission, E18-D80NK
Proximity sensors to detect movements, and Force Sensing Resistor (FSR) sensors
to accurately measure the strength of kicks and punches.

The results of the research indicate that the developed measurement tool can
measure speed with satisfactory accuracy, with measured speed values ranging
from 0.74 m/s to 1.85 m/s, depending on the conditions and calibration of the
sensors. These findings provide valuable insights into individual athletic
performance, which can be used to enhance training techniques and overall
abilities in martial arts. With this tool, it is hoped that the quality of training and
athlete performance in the Tapak Suci environment can be improved, as well as
promote the development of high-achieving athletes in the future.

Keywords: Arduino Uno, Proximity E18-D80NK, Force Sensing Resistor
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