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Wassalamu Alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Parepare, 31 Mei 2024

<
A esfradhatullah Rahim, M.P.
NIDNA926117601

Tembusan Yth.

Ketua BPH UMPAR

Wakil Rektor | UMPAR

Wakil Rektor 111 UMPAR

Dekan Fakultas [imu Keschatan UMPAR
Sdr. Elniser Aminadab Mangonting
Arsip

DR 18 e

57



Lampiran 2 : Izin penelitian di Smpn 2 Patampanu

PEMERINTAH KABUPATEN PINRANG
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
UNIT PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
JL. Jend. Sukawati Nomor 40. Telp/Fax : (0421)921695 Pinrang 91212

KEPUTUSAN KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL
DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU KABUPATEN PINRANG
Nomor : 503/0332/PENELITIAN/DPMPTSP/06/2024

Tentang

SURAT KETERANGAN PENELITIAN

Menimbang bahwa berdasarkan ian terhadap per yang diterima tanggal 05-06-2024 atas nama ELNISER
AMINADAB MANGOTING, telah i syarat-syarat yang diperlukan sehingga dapat diberikan
Surat Keterangan Penelitian.

Mengingat 1. Undang - Undang Nomor 29 Tahun 1959;

. Undang - Undang Nomor 18 Tahun 2002;

. Undang - Undang Nomor 25 Tahun 2007;

. Undang - Undang Nomor 25 Tahun 2009;

. Undang - Undang Nomor 23 Tahun 2014;

. Peraturan Presiden RI Nomor 97 Tahun 2014;

. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 terkait Penerb Surat Ki F 1

. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011 sebagaimana telah diubah dengan Peraturan
Menteri Dalam Negeri Nomor 7 Tahun 2014;

. Peraturan Bupati Pinrang Nomor 48 Tahun 2016; dan

. Peraturan Bupati Pinrang Nomor 38 Tahun 2019.

Rek dasi Tim Teknis PTSP : 0665/R/T. Teknis/DPMPTSP/06/2024, Tanggal : 06-06-2024

Berita Acara Pemeriksaan (BAP) Nomor : 0333/BAP/PENELITIAN/DPMPTSP/06/2024, Tanggal : 06-06-2024
MEMUTUSKAN
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Menetapkan
KESATU Memberikan Surat Keterangan Penelitian kepada :
1. Nama Lembaga : UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PAREPARE
. Alamat Lembaga : JI. Jend. Ahmad Yani Km. 6 Parepare
. Nama Peneliti : ELNISER AMINADAB MANGOTING

. Judul Penelitian : DETERMINAN KESEHATAN MENTAL PADA REMAJA SMPN 2
PATAMPANUA KABUPATEN PINRANG

5. Jangka waktu Penelitian : 1 Bulan
6. Sasaran/target Penelitian : Siswa dan Slswi Kelas VII dan VIII SMPN 2 Patampanua
7. Lokasi Penelitian : Kecamatan Patampanua
KEDUA Surat Keterangan Penelitian ini berlaku selama 6 (enam) bulan atau paling lambat tanggal 06-12-2024.

KETIGA Peneliti wajib dan melakub dalam Surat Keterangan Penelitian ini serta wajib memberikan
laporan hasil penelitian kepada Pemerintah Kabupaten Pinrang melalui Unit PTSP selambat-lambatnya 6 (enam)
bulan setelah penelitian dilaksanakan.

KEEMPAT Keputusan ini mulai berlaku pada tanggal di k apabila dik dian hari terdapat kekeliruan, dan akan
diadakan perbaikan i
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Diterbitkan di Pinrang Pada Tanggal 06 Juni 2024

Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP
Selaku Kepala Unit PTSP Kabupaten Pinrang
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Lampiran 3 : Kuesioner Penelitian

Kuesioner

A. Identitas responden
Nama responden :
Kelas
Usia

B. Kesehatan Mental
Kuesioner PHQ-9 (Patient Health Questionnaire-9)

Dalam 2 minggu terakhir, seberapa

sering Anda terganggu oleh masalah-
No pernah hari
masalah berikut? (Gunakan “v” untuk

menandai jawaban Anda)

Lebih
Hampir
Tidak | Beberapa dari
setiap
setengah
hari
hari
0 1 2 3

1 | Kurang berminat atau bergairah dalam

melakukan apapun

2 | Merasa murung, sedih, atau putus asa

3 | Sulit tidur/mudah terbangun, atau terlalu

banyak tidur

4 | Merasa lelah atau kurang bertenaga

5 | Kurang nafsu makan atau terlalu banyak

makan

6 | Kurang percaya diri — atau merasa
bahwa Anda adalah orang yang gagal atau
telah mengecewakan diri sendiri atau

keluarga

7 | Sulit berkonsentrasi pada sesuatu,
misalnya membaca koran atau menonton

televisi

8 | Bergerak atau berbicara sangat lambat
sehingga orang lain memperhatikannya
Atau sebaliknya; merasa resah atau
gelisah sehingga Anda lebih sering
bergerak dari biasanya.

9 | Merasa lebih baik mati atau ingin melukai

diri sendiri dengan cara apapun

Sumber: Kroenke K, Spitzer R.L, William, J.B, 2001
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C. Pola Asuh orang tua
Parenting Style and Dimensions Questionnaire (PSDQ)

Sangat Tidak Sangat
Netral | Setuju
No Pertanyaan tidak setuju | setuju setuju
1 2 3 4 5

1 Orang tua saya mendorong saya
untuk berbicara tentang

perasaan saya

2 | Orang tua saya menghukum

saya jika saya tidak menurut

3 | Orang tua saya menunjukkan

kasih sayang kepada saya

4 | Orang tua saya mendukung

minat dan hobi saya

wn

Orang tua saya mengharapkan
saya mengikuti perintah tanpa
bertanya

6 | Orang tua saya menghukum

saya jika saya tidak menurut

7 | Orang tua saya jarang
memberikan penjelasan tentang

keputusan mereka

8 | Orang tua saya menuntut saya
untuk berperilaku sempurna di

segala situasi

9 | Orang tua saya mengizinkan
saya untuk membuat keputusan
sendiri, bahkan jika itu mungkin

tidak bijaksana

10 | Orang tua saya jarang

menghukum saya

11 | Orang tua saya sering
memenuhi keinginan saya untuk

menjaga kedamaian

12 | Orang tua saya mengizinkan
saya melakukan apa pun yang

saya inginkan
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D. Bullying

No

Selama 3 (tiga) bulan
terakhir, seberapa sering
Anda mengalami situasi

berikut:

0
Tidak

Pernah

Jarang

Kadang-
Kadang

Sering

Sangat

Sering

Saya dipanggil dengan nama-
nama yang tidak baik atau

diejek oleh teman-teman

Saya dijauhi atau dihindari
oleh teman-teman tanpa alasan

yang jelas

Saya menjadi korban
kekerasan fisik, seperti dipukul
atau didorong oleh teman-

teman

Saya diancam dan ditakut-

takuti oleh teman-teman

Saya mendengar rumor atau
gosip buruk tentang diri saya
yang disebabkan oleh teman-

teman

Barang-barang saya diambil
atau dirusak oleh teman-teman

tanpa izin

Saya sering menerima pesan
atau komentar menyakitkan
melalui media sosial atau

pesan teks
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Lampiran 4 : Hasil olah Data

ANALISIS UNIVARIAT

Kelas
Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent

Valid VIL.1 |15 8.2 8.2 8.2
VIL.2 |15 8.2 8.2 16.4
VIL3 |17 0.3 0.3 25.7
VIL4 |15 8.2 8.2 33.9
VILS |15 8.2 8.2 42.1
VIL6 |15 8.2 8.2 50.3
VIIL.1 |14 7.7 7.7 57.9
VIIL.2 |15 8.2 8.2 66.1
VIIL3 |15 8.2 8.2 74.3
VIIL4 |15 8.2 8.2 82.5
VIILS |15 8.2 8.2 90.7
VIIL.6 |17 9.3 0.3 100.0
Total [183 100.0 100.0

62




Usia

Cumulative
Frequency [Percent |Valid Percent |[Percent
Valid 12 Tahun |10 5.5 5.5 5.5

13 Tahun |83 45.4 45.4 50.8

14 Tahun |74 40.4 40.4 91.3

15 Tahun (12 6.6 6.6 97.8

16 Tahun |3 1.6 1.6 99.5

17 Tahun |1 S S 100.0

Total 183 100.0 100.0

KESEHATAN MENTAL

Dalam 2 minggu terakhir, seberapa sering anda terganggu oleh masalah
kurang berminat atau bergairah dalam melakukan apapun

Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid Tidak pernah 40 21.9 21.9 21.9
Beberapa hari 83 45.4 45.4 67.2
Lebih dari setengah hari)28 15.3 15.3 82.5
Hampir setiap hari 32 17.5 17.5 100.0
Total 183 100.0 100.0
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Dalam 2 minggu terakhir, seberapa sering anda terganggu oleh masalah merasa
murung, sedih, atau putus asa

Cumulative
Frequency |[Percent [Valid Percent [Percent

Valid Tidak pernah 48 26.2 26.2 26.2

Beberapa hari 70 38.3 38.3 64.5

Tldgk lebih dari setengah 13 ho 3 b0 8 252

hari

Hampir setiap hari 27 14.8 14.8 100.0

Total 183 100.0 100.0

Dalam 2 minggu terakhir, seberapa sering anda terganggu oleh masalah sulit
tidur/mudah terbangun, atau terlalu banyak tidur

Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent

Valid Tidak pernah 32 17.5 17.5 17.5

Beberapa hari o7 36.6 36.6 54.1

Tld?.k lebih dari setengah 1) b3.0 h3.0 77 0

hari

Hampir setiap hari 42 23.0 23.0 100.0

Total 183 100.0 100.0
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Dalam 2 minggu terakhir, seberapa sering anda terganggu oleh masalah sulit
tidur/mudah terbangun, atau terlalu banyak tidur

Cumulative
Frequency [Percent |Valid Percent |Percent

Valid Tidak pernah 32 17.5 17.5 17.5

Beberapa hari lo7 36.6 36.6 54.1

Tldgk lebih dari setengah 47 b3 .0 h3.0 77 0

hari

Hampir setiap hari 42 23.0 23.0 100.0

Total 183 100.0 100.0

Dalam 2 minggu terakhir, seberapa sering anda terganggu oleh masalah kurang
nafsu makan atau terlalu banyak makan

Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent |[Percent

Valid Tidak pernah 52 28.4 28.4 28.4

Beberapa hari 54 29.5 29.5 57.9

Tld?.k lebih dari setengah 35 191 191 77 0

hari

Hampir setiap hari 42 23.0 23.0 100.0

Total 183 100.0 100.0
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Dalam 2 minggu terakhir, seberapa sering anda terganggu oleh masalah kurang
percaya diri atau merasa bahwa anda adalah orang yang gagal atau telah
mengecewakan diri sendiri atau keluarga

Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent

Valid Tidak pernah 57 31.1 31.1 31.1
Beberapa hari 56 30.6 30.6 61.7
E;(ri?k lebih dari setengah ho 158 15.8 77 6
Hampir setiap hari 41 22.4 22.4 100.0
Total 183 100.0 100.0

Dalam 2 minggu terakhir, seberapa sering anda terganggu oleh masalah sulit
berkonsentrasi pada sesuatu, misalnya membaca koran atau menonton televisi

Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent

Valid Tidak pernah 73 39.9 39.9 39.9
Beberapa hari 53 29.0 29.0 68.9
g;(rl?k lebih dari setengah 31 16.9 16.9 253
Hampir setiap hari 26 14.2 14.2 100.0
Total 183 100.0 100.0
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Dalam 2 minggu terakhir, seberapa sering anda terganggu oleh masalah
bergerak atau berbicara sangat lambat sehingga orang lain memperhatikannya
atau sebaliknya merasa resah atau gelisah sehingga anda lebih sering bergerak
dari biasanya

Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent

Valid Tidak pernah 58 31.7 31.7 31.7
Beberapa hari lo7 36.6 36.6 68.3
Eei;liak lebih dari setengah 1) 175 175 253
Hampir setiap hari 26 14.2 14.2 100.0
Total 183 100.0 100.0

Dalam 2 minggu terakhir, seberapa sering anda terganggu oleh masalah merasa
lebih baik mati atau ingin melukai diri sendiri dengan cara apapun

Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent

Valid Tidak pernah 80 43.7 43.7 43.7
Beberapa hari 37 20.2 20.2 63.9
E;(ri?k lebih dari setengah 24 186 18.6 225
Hampir setiap hari 31 16.9 16.9 99.5
5 1 .5 S 100.0
Total 183 100.0 100.0

67



Tingkat Kesehatan Mental

Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent |[Percent
Valid Depresi Ringan |135 73.8 73.8 73.8
Depresi Berat |48 26.2 26.2 100.0
Total 183 100.0 100.0
POLAH ASUH

Orang tua saya mendorong saya untuk berbicara tentang perasaan saya

Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent

Valid Sangat Tidak Setuju]35 19.1 19.1 19.1

Tidak Setuju 27 14.8 14.8 33.9

Netral |68 37.2 37.2 71.0

Setuju 28 15.3 15.3 86.3

Sangat Setuju 25 13.7 13.7 100.0

Total 183 100.0 100.0

Orang tua saya menghukum saya jika saya tidak nurut

Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent

Valid Sangat Tidak Setuju|23 12.6 12.6 12.6

Tidak Setuju 29 15.8 15.8 28.4

Netral 43 23.5 23.5 51.9

Setuju |61 33.3 33.3 85.2

Sangat Setuju 27 14.8 14.8 100.0

Total 183 100.0 100.0
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Orang tua saya menunjukkan kasih sayang kepada saya

Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid Sangat Tidak Setuju|8 4.4 4.4 4.4
Tidak Setuju 10 5.5 5.5 0.8
Netral 24 13.1 13.1 23.0
Setuju 51 27.9 27.9 50.8
Sangat Setuju |90 49.2 49.2 100.0
Total 183 100.0 100.0
Orang tua saya mendukung minat dan hobi saya
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid Sangat Tidak Setuju|7 3.8 3.8 3.8
Tidak Setuju 12 6.6 6.6 10.4
Netral 32 17.5 17.5 27.9
Setuju 50 27.3 27.3 55.2
Sangat Setuju 82 44.8 44.8 100.0
Total 183 100.0 100.0
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Orang tua saya mengharapkan saya mengikuti perintah tanpa bertanya

Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid Sangat Tidak Setuju|8 4.4 4.4 4.4
Tidak Setuju 20 10.9 10.9 15.3
Netral 55 30.1 30.1 45.4
Setuju 58 31.7 31.7 77.0
Sangat Setuju 42 23.0 23.0 100.0
Total 183 100.0 100.0
Orang tua saya tidak perduli dengan apa yang saya lakukan
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid Sangat Tidak Setuju|21 11.5 11.5 11.5
Tidak Setuju 16 8.7 8.7 20.2
Netral 59 32.2 32.2 52.5
Setuju |63 34.4 34.4 86.9
Sangat Setuju 24 13.1 13.1 100.0
Total 183 100.0 100.0
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Orang tua saya jarang memberikan penjelasan tentang keputusan mereka

Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid Sangat Tidak Setujul7 9.3 0.3 0.3

Tidak Setuju 42 23.0 23.0 32.2

Netral 72 39.3 39.3 71.6

Setuju 37 20.2 20.2 01.8
Sangat Setuju 15 8.2 8.2 100.0

Total 183 100.0 100.0

Orang tua saya menuntut saya untuk berprilaku sempurna disegala situasi

Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid Sangat Tidak Setuju|13 7.1 7.1 7.1

Tidak Setuju 27 14.8 14.8 21.9

Netral 49 26.8 26.8 48.6

Setuju 44 24.0 24.0 72.7
Sangat Setuju 50 27.3 27.3 100.0

Total 183 100.0 100.0
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Orang tua saya mengizinkan saya untuk membuat keputusan sendiri,

bahkan jika itu mungkin tidak bijaksana

Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid Sangat Tidak Setuju|24 13.1 13.1 13.1
Tidak Setuju 44 24.0 24.0 37.2
Netral 57 31.1 31.1 68.3
Setuju 39 21.3 21.3 89.6
Sangat Setuju 19 10.4 10.4 100.0
Total 183 100.0 100.0
Orang tua saya jarang menghukum saya
Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid Sangat Tidak Setujujl2 6.6 6.6 6.6
Tidak Setuju 20 10.9 10.9 17.5
Netral |68 37.2 37.2 54.6
Setuju 48 26.2 26.2 80.9
Sangat Setuju 35 19.1 19.1 100.0
Total 183 100.0 100.0

72




Orang tua saya sering memenuhi keinginan saya untuk menjaga kedamaian

Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid Sangat Tidak Setujujl2 6.6 6.6 6.6

Tidak Setuju 10 5.5 5.5 12.0

Netral 57 31.1 31.1 43.2
Setuju 53 29.0 29.0 72.1

Sangat Setuju 51 27.9 27.9 100.0

Total 183 100.0 100.0

Orang tua saya mengizinkan saya melakukan apapun yang saya inginkan

Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid Sangat Tidak Setuju|l16 8.7 8.7 8.7
Tidak Setuju 25 13.7 13.7 22.4
Netral 77 42.1 42.1 64.5
Setuju 40 21.9 21.9 86.3
Sangat Setuju 25 13.7 13.7 100.0
Total 183 100.0 100.0
pola asuh
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid gaya otaritatif 100 54.6 54.6 54.6
gaya permisif 80 437 437 98,4
gaya otoriter 3 16 16 100,0
Total 183 100,0 100,0
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BULLYING

Saya dipanggil dengan nama-nama yang tidak baik atau diejek oleh

teman
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid Tidak Pernah |26 14.2 14.2 14.2
Jarang 49 26.8 26.8 41.0
Kadang-kadang |59 32.2 32.2 73.2
Sering 28 15.3 15.3 88.5
Sangat Sering |21 11.5 11.5 100.0
Total 183 100.0 100.0

Saya dijauhi atau dihindari oleh teman tanpa alasan yang jelas

Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent

Valid Tidak Pernah |48 26.2 26.2 26.2

Jarang 58 31.7 31.7 57.9

Kadang-kadang |38 20.8 20.8 78.7

Sering 28 15.3 15.3 94.0

Sangat Sering |11 6.0 6.0 100.0

Total 183 100.0 100.0
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Saya menjadi korban kekerasan fisik, seperti dipukul atau didorong
oleh teman

Cumulative
Frequency |[Percent [Valid Percent [Percent

Valid Tidak Pernah |61 33.3 33.3 33.3

Jarang 43 23.5 23.5 56.8

Kadang-kadang |47 25.7 25.7 82.5

Sering 17 0.3 9.3 01.8

Sangat Sering |15 8.2 8.2 100.0

Total 183 100.0 100.0

Saya diancam dan ditakut-takuti oleh teman

Cumulative
Frequency |[Percent [Valid Percent [Percent

Valid Tidak Pernah |56 30.6 30.6 30.6

Jarang 55 30.1 30.1 60.7

Kadang-kadang |33 18.0 18.0 78.7

Sering 32 17.5 17.5 06.2

Sangat Sering |7 3.8 3.8 100.0

Total 183 100.0 100.0
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Saya mendengar rumor atau gosip buruk tentang diri saya yang
disebarkan oleh teman

Cumulative
Frequency |[Percent [Valid Percent [Percent

Valid Tidak Pernah |27 14.8 14.8 14.8

Jarang 64 35.0 35.0 49.7

Kadang-kadang |40 21.9 21.9 71.6

Sering 30 16.4 16.4 88.0

Sangat Sering |22 12.0 12.0 100.0

Total 183 100.0 100.0

Barang saya diambil atau dirusak oleh teman tanpa izin

Cumulative
Frequency |[Percent [Valid Percent [Percent

Valid Tidak Pernah |48 26.2 26.2 26.2

Jarang 60 32.8 32.8 59.0

Kadang-kadang |45 24.6 24.6 83.6

Sering 18 0.8 0.8 03.4

Sangat Sering |12 6.6 6.6 100.0

Total 183 100.0 100.0
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Saya sering menerima pesan atau komentar menyakitkan melalui media
sosial atau pesan teks

Cumulative
Frequency |[Percent [Valid Percent [Percent
Valid Tidak Pernah |43 23.5 23.5 23.5
Jarang 68 37.2 37.2 60.7
Kadang-kadang |26 14.2 14.2 74.9
Sering 24 13.1 13.1 88.0
Sangat Sering |22 12.0 12.0 100.0
Total 183 100.0 100.0
Tingkatskorbully
Cumulative

Frequency |Percent [Valid Percent |Percent

Valid Bullying

. 136 74.3 74.3 74.3
Ringan
Bullying Berat |47 25.7 25.7 100.0
Total 183 100.0 100.0
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