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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 
 

KUESIONER PENELITIAN 
 

Petunjuk Pengisian: 
 
1. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan 

Ceklis pada  jawaban yang anda pilih 
2. Isilah pertanyaan sesuai dengan kondisi anda saat ini 
 
Nama   : 
Usia   : 
Jenis Kelamin : 
No. HP  : 
1. Apakah anda menggunakan kacamata? 

o Ya 
o Tidak 

2. Berapa jeda waktu untuk mengistirahatkan mata anda 
setelah bekerja menggunakan komputer? 
o < 10 menit 
o > 10 menit 

3. Berapa jam anda bekerja secara terus menerus didepan 
komputer dalam satu hari?  
o < 3 jam 
o > 3 jam 

 
 

4. Berapa jam anda bekerja didepan komputer dalam satu 
hari?  

o < 4 jam 
o > 4 jam 

5. Berapa jarak antara mata dengan pusat monitor? 
o < 50 cm 
o > 50 cm 
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6. Apakah anda memakai salah satu kaca mata dibawah ini 
ketika bekerja didepan  komputer (Kacamata minus, 
silinder, plus, kacamata baca) ? 
o Ya 
o Tidak 

7. Apakah anda saat ini sedang mengkonsumsi obat-obatan 
tertentu? (Antihistamin dan antibiotik seperti penisilin, 
tetrasiklin dan sulfonamide) 
o Ya 
o Tidak 

8. Sudah berapa lama anda menggunakan komputer? 
o < 5 tahun 
o > 5 tahun 

9. Apakah anda menggunakan lensa kontak ketika bekerja 
didepan komputer? 
o Ya 
o Tidak 
 
 

10. Apakah anda memiliki keluhan penglihatan yang anda 
rasakan saat bekerja dengan komputer? (Jawaban bisa 
lebih dari satu) 
 Mata tegang (mata sakit atau mata lelah) 
 Sakit kepala  
 Pandangan kabur saat melihat dekat 
 Fokus mata berubah perlahan 
 Pandangan kabur saat melihat jauh setelah melakukan 

pekerjaan dengan jarak dekat 
 Sensitif terhadap cahaya 
 Iritasi mata (mata perih, mata kering, mata merah) 
 Lensa kontak tidak nyaman 
 Sakit pada leher dan bahu 
 Sakit pada punggung 
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Lampiran 2. Distribusi Frekuensi 
USIA 

 Frequency 
 

Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

 Valid  20-25 tahun 
   26-30 tahun 

           Total 

43 
2 
45 
 

95.6 
4.4 

100.0 

95.6 
4.4 

100.0 

95,6 
 

100.0 

 
JENIS KELAMIN 

 Frequency 
 

Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

 Valid  Laki-laki 
            Perempuan 
            Total 

5 
40 
45 
 

11.1 
88.9 

100.0 

11.1 
88.9 
100.0 

11.1 
 

100.0 

 
PENGGUNAAN KACAMATA 

 Frequency 
 

Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

 Valid  YA 
            TIDAK 
            Total 

5 
40 
45 
 

11.1 
88.9 

100.0 

11.1 
88.9 
100.0 

11.1 
 

100.0 
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LAMA KERJA DALAM SATU HARI 
 Frequency 

 
Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
 Valid  > 5 jam  
            < 5 jam 
            Total 

29 
16 
45 
 

64.4 
35.6 

100.0 

64.4 
35.6 

100.0 

64.4 
 

100.0 

 
LAMA KERJA TERUS MENERUS DALAM SEHARI 

 Frequency 
 

Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid  > 3 jam  
           < 3 jam 
          Total 

29 
16 
45 
 

64.4 
35.6 

100.0 

64.4 
35.6 

100.0 

64.4 
 

100.0 

 
 

LAMA ISTIRAHAT 
 Frequency 

 
Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid  > 10 menit  
           < 10 menit 
          Total 

19 
26 
45 
 

42.2 
57.8 
100.0 

42.2 
57.8 

100.0 

42.2 
 

100.0 
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JARAK PENGLIHATAN 
 Frequency 

 
Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid  > 50 cm 
           < 50 cm 
          Total 

19 
26 
45 
 

42.2 
57.8 
100.0 

42.2 
57.8 

100.0 

42.2 
 

100.0 

 
 
 

LAMA PENGGUNAAN KOMPUTER 
 Frequency 

 
Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid  > 4 tahun 
           < 4 tahun 
          Total 

32 
13 
45 
 

71.1 
28.9 
100.0 

71.1 
28.9 

100.0 

71.1 
 

100.0 

 
 

KEJADIAN CVS 
 Frequency 

 
Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid  CVS (+) 
           CVS (-) 
           Total 

29 
16 
45 
 

64.4 
35.6 

100.0 

64.4 
35.6 

100.0 

64.4 
 

100.0 
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KELUHAN YANG DIRASAKAN 
 Frequency 

 
Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
 Valid  Mata tegang (mata sakit, mata 

lelah) 
Sakit kepala 
Pandangan kabur saat melihat dekat 
Fokus mata berubah perlahan 
Pandangan kabur saat melihat jauh 

setelah melakukan pekerjaan dengan 
jarak dekat 

Sensitif terhadap cahaya 
Iritasi mata (mata perih, mata kering, 

mata merah) 
Lensa kontak tidak nyaman 
Sakit pada leher dan bahu 
Sakit pada punggung 

Total 

12 
8 
5 
2 
2 
 

2 
3 
 

1 
5 
5 
45 

26.7 
17.8 
11.1 
4.4 
4.4 

 
4.4 
6.7 

 
2.2 

11.1 
11.1 
100.0 

26.7 
17.8 
11.1 
4.4 
4.4 

 
4.4 
6.7 

 
2.2 

11.1 
11.1 
100.0 

26.7 
44.45 
55.6 
60,0 
64,4 

 
68.8 
75.5 

 
77.7 
88.8 
99.9 
100.0 
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Lampiran 3 Surat Penelitian  
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Lampiran 4. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 5: Data Responden 

Na
ma 

J
K 

Um
ur 

Kacam
ata 

La
ma 
kerj

a 
Seh
ari 

Lama 
Kerja 
Terus 
Mene
rus 

Lama 
istira
hat 

Jarak 
Pand
ang 

Lama 
Penggun

aan 

HM P <25 TIDAK < 5 
JA
M 

> 3 
JAM 

> 10 
MENI

T 

> 50 
cm 

> 4 
TAHUN 

ID P <25 TIDAK > 5 
JA
M 

< 3 
JAM 

< 10 
MENI

T 

< 50 
cm 

> 4 
TAHUN 

RM P <25 TIDAK < 5 
JA
M 

> 3 
JAM 

< 10 
MENI

T 

< 50 
cm 

< 4 
TAHUN 

NA P <25 TIDAK > 5 
JA
M 

> 3 
JAM 

> 10 
MENI

T 

< 50 
cm 

> 4 
TAHUN 

ML P <25 YA > 5 
JA
M 

< 3 
JAM 

< 10 
MENI

T 

> 50 
cm 

> 4 
TAHUN 

RA
N 

P <25 TIDAK > 5 
JA
M 

< 3 
JAM 

< 10 
MENI

T 

> 50 
cm 

> 4 
TAHUN 

HD P <25 TIDAK < 5 
JA
M 

> 3 
JAM 

> 10 
MENI

T 

< 50 
cm 

< 4 
TAHUN 

RY P <25 TIDAK < 5 
JA
M 

> 3 
JAM 

> 10 
MENI

T 

> 50 
cm 

< 4 
TAHUN 

ST P <25 TIDAK > 5 
JA
M 

> 3 
JAM 

< 10 
MENI

T 

< 50 
cm 

> 4 
TAHUN 

SF P <25 TIDAK < 5 
JA
M 

> 3 
JAM 

< 10 
MENI

T 

< 50 
cm 

> 4 
TAHUN 

RY L <25 TIDAK > 5 
JA
M 

< 3 
JAM 

< 10 
MENI

T 

> 50 
cm 

< 4 
TAHUN 

HS P <25 TIDAK > 5 > 3 > 10 < 50 > 4 
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JA
M 

JAM MENI
T 

cm TAHUN 

RS P <25 TIDAK < 5 
JA
M 

< 3 
JAM 

< 10 
MENI

T 

< 50 
cm 

> 4 
TAHUN 

HR P <25 TIDAK > 5 
JA
M 

< 3 
JAM 

< 10 
MENI

T 

> 50 
cm 

> 4 
TAHUN 

ES
D 

P >25 YA > 5 
JA
M 

< 3 
JAM 

> 10 
MENI

T 

< 50 
cm 

> 4 
TAHUN 

NS
D 

P <25 TIDAK > 5 
JA
M 

> 3 
JAM 

> 10 
MENI

T 

> 50 
cm 

< 4 
TAHUN 

AW
S 

P <25 TIDAK > 5 
JA
M 

> 3 
JAM 

> 10 
MENI

T 

< 50 
cm 

> 4 
TAHUN 

MY P <25 TIDAK > 5 
JA
M 

> 3 
JAM 

< 10 
MENI

T 

< 50 
cm 

> 4 
TAHUN 

DP P <25 TIDAK < 5 
JA
M 

< 3 
JAM 

< 10 
MENI

T 

> 50 
cm 

> 4 
TAHUN 

SA
A 

P <25 TIDAK > 5 
JA
M 

> 3 
JAM 

> 10 
MENI

T 

> 50 
cm 

< 4 
TAHUN 

AM L <25 TIDAK > 5 
JA
M 

> 3 
JAM 

< 10 
MENI

T 

< 50 
cm 

< 4 
TAHUN 

WY P <25 TIDAK < 5 
JA
M 

> 3 
JAM 

> 10 
MENI

T 

< 50 
cm 

> 4 
TAHUN 

FR P <25 TIDAK < 5 
JA
M 

> 3 
JAM 

< 10 
MENI

T 

> 50 
cm 

> 4 
TAHUN 

HM P <25 TIDAK > 5 
JA
M 

> 3 
JAM 

< 10 
MENI

T 

< 50 
cm 

> 4 
TAHUN 

SW P <25 YA > 5 
JA
M 

< 3 
JAM 

> 10 
MENI

T 

< 50 
cm 

< 4 
TAHUN 

NR P <25 TIDAK > 5 < 3 < 10 > 50 > 4 
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JA
M 

JAM MENI
T 

cm TAHUN 

MI L <25 TIDAK < 5 
JA
M 

> 3 
JAM 

< 10 
MENI

T 

< 50 
cm 

> 4 
TAHUN 

NA P <25 TIDAK < 5 
JA
M 

> 3 
JAM 

< 10 
MENI

T 

< 50 
cm 

> 4 
TAHUN 

NS P <25 TIDAK > 5 
JA
M 

> 3 
JAM 

> 10 
MENI

T 

> 50 
cm 

> 4 
TAHUN 

DM L <25 TIDAK > 5 
JA
M 

< 3 
JAM 

> 10 
MENI

T 

< 50 
cm 

> 4 
TAHUN 

MM P <25 TIDAK > 5 
JA
M 

> 3 
JAM 

< 10 
MENI

T 

> 50 
cm 

< 4 
TAHUN 

AM P <25 TIDAK < 5 
JA
M 

< 3 
JAM 

> 10 
MENI

T 

> 50 
cm 

< 4 
TAHUN 

NA P <25 TIDAK < 5 
JA
M 

> 3 
JAM 

> 10 
MENI

T 

< 50 
cm 

> 4 
TAHUN 

SR P <25 YA > 5 
JA
M 

> 3 
JAM 

< 10 
MENI

T 

< 50 
cm 

> 4 
TAHUN 

NS P >25 TIDAK > 5 
JA
M 

> 3 
JAM 

< 10 
MENI

T 

< 50 
cm 

< 4 
TAHUN 

AD
P 

P <25 TIDAK > 5 
JA
M 

< 3 
JAM 

< 10 
MENI

T 

> 50 
cm 

> 4 
TAHUN 

HY P <25 TIDAK < 5 
JA
M 

> 3 
JAM 

< 10 
MENI

T 

> 50 
cm 

> 4 
TAHUN 

SW L <25 TIDAK < 5 
JA
M 

> 3 
JAM 

> 10 
MENI

T 

> 50 
cm 

< 4 
TAHUN 

AM P <25 YA > 5 
JA
M 

> 3 
JAM 

> 10 
MENI

T 

< 50 
cm 

> 4 
TAHUN 

AA P <25 TIDAK > 5 < 3 < 10 < 50 > 4 
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JA
M 

JAM MENI
T 

cm TAHUN 

SF P <25 TIDAK > 5 
JA
M 

> 3 
JAM 

< 10 
MENI

T 

< 50 
cm 

> 4 
TAHUN 

JR P <25 TIDAK < 5 
JA
M 

> 3 
JAM 

< 10 
MENI

T 

< 50 
cm 

> 4 
TAHUN 

IY P <25 TIDAK > 5 
JA
M 

< 3 
JAM 

< 10 
MENI

T 

> 50 
cm 

< 4 
TAHUN 

MA
P 

P <25 TIDAK > 5 
JA
M 

< 3 
JAM 

> 10 
MENI

T 

> 50 
cm 

> 4 
TAHUN 

IL P <25 TIDAK > 5 
JA
M 

> 3 
JAM 

> 10 
MENI

T 

< 50 
cm 

> 4 
TAHUN 
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Lampiran 6 : Data Keluhan CVS 

Na
m
a 

Ma
ta 

teg
ang 

Sak
it 

kep
ala 

Pand
anga

n 
kabu
r saat 
meli
hat 

dekat 

Fok
us 

mat
a 

ber
uba
h 

Pand
anga

n 
kabu
r saat 
meli
hat 
jauh 

Sen
sitif 
terh
ada
p 

cah
aya 

Irit
asi 
mat

a 

Len
sa 

kon
tak 
tida
k 

nya
ma
n 

Sak
it 

leh
er 

dan 
bah
u 

Saki
t 

pung
gung 

H
M 

YA TI
DA
K 

TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

YA TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

ID TI
DA
K 

YA TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

R
M 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

YA 

N
A 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

YA TID
AK 

M
L 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

YA TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

R
A
N 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

H
D 

TI
DA
K 

YA YA TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

R
Y 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

ST YA TI
DA
K 

TID
AK 

YA TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

YA 

SF TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

R TI YA TID TI TID TID TI TI TI TID
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Y DA
K 

AK DA
K 

AK AK DA
K 

DA
K 

DA
K 

AK 

H
S 

YA YA TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

YA TID
AK 

R
S 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

H
R 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

ES
D 

YA YA YA TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

N
S
D 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

TI
DA
K 

YA TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

A
W
S 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

YA TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

M
Y 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

D
P 

YA TI
DA
K 

TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

S
A
A 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

A
M 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

W
Y 

TI
DA
K 

YA TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

YA TID
AK 

F
R 

YA TI
DA
K 

TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

YA TI
DA
K 

TID
AK 

H
M 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

S TI TI TID TI TID TID TI TI TI YA 



73 
 

W DA
K 

DA
K 

AK DA
K 

AK AK DA
K 

DA
K 

DA
K 

N
R 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

M
I 

YA TI
DA
K 

TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

N
A 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

YA TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

N
S 

TI
DA
K 

YA TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

YA 

D
M 

YA TI
DA
K 

YA TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

M
M 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

TI
DA
K 

YA TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

A
M 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

YA TID
AK 

N
A 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

S
R 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

YA TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

N
S 

YA TI
DA
K 

TID
AK 

YA TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

A
D
P 

TI
DA
K 

YA TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

H
Y 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

S
W 

YA TI
DA
K 

TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

A TI TI TID TI TID TID TI TI TI TID
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M DA
K 

DA
K 

AK DA
K 

AK AK DA
K 

DA
K 

DA
K 

AK 

A
A 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

YA 

SF YA TI
DA
K 

TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

JR TI
DA
K 

TI
DA
K 

YA TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

IY TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

YA TID
AK 

M
A
P 

YA YA TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

TID
AK 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

IL TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

TI
DA
K 

TID
AK 

YA TI
DA
K 

TI
DA
K 

TI
DA
K 

TID
AK 

 

 


