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ABSTRAK

Penggunaan alat digital saat ini, tidak dapat dipungkiri
bahwa dalam kehidupan sehari-hari penggunaan Alat
elektronik hampir semua orang membutuhkannya serta
menggunakannya. Namun tidak semua dari penggunanya
sadar akan dampak dari alat elektronik terutama pada
gangguan kesehatan mata.Bausch dan Lomb melaporkan
bahwa hamper 60 orang menderita masalah pada mata atau
penglihatan karena pekerjaan yang menggunakan computer.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kejadian
kasus CVS (Computer Vision Syndrome) akibat keterpaparan
tingkat radiasi alat digital pada Mahasiswa Fakultas llmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pare-pare ditinjau dari
usia, jenis kelamin, penggunaan kacamata, lama penggunaan
komputer, lama bekerja dengan komputer dalam sehari, lama
bekerja dengan komputer secara terus menerus dalam sehari,
lama istirahat setelah penggunaan komputer , jarak
penglihatan dan keluhan CVS. Penelitian ini menggunakan
metode penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross
sectional. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah
purposive sampling yaitu pemilihan subjek berdasarkan atas
cirri-ciri atau sifat tertentu yang berkaitan dengan karakteristik
populasi diperoleh sampel penelitian sebanyak 45 responden.
Hasil penelitian, menunjukkan bahwa yang mengalami CVS
sebanyak 29 orang (64.4%) dan yang tidak mengalami CVS
sebanyak 16 orang (35.6).

Kata kunci : Usia, Jarak penglihatan, Lama Penggunaan,
Penderita CVS
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