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 Lampiran 1, Kuesioner Penelitian 

 

A.  IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  : 

Umur  : 

Pekerjaan : 

Pendidikan : 

B. IDENTITAS BALITA 

1. Nama   : 

2. Jenis Kelamin  : 1. Laki-laki / 2. 

Perempuan 

3. Tanggal Lahir  : 

4. Umur    :  (Bulan) 

5. Berat Badan  :   (Kg) 

Berat Badan Lahir :  (Gr) 

6. Tinggi Badan  :  (Cm) 

Panjang Badan Lahir :  (Cm) 

7. Tanggal Pengukuran : 

 

C. PEMBERIAN ASI 

1. Apakah ASI yang pertama kali keluar (kolostrum) 

di berikan kepada bayi saat baru lahir ? 

a. Ya  

b. Tidak  

 

2. Bila dalam beberapa jam setelah ibu melahirkan, 

ASI tidak keluar, apa yang ibu lakukan ? 

a. Melakukan perangsangan yaitu si bayi 

didekatkan keputing untuk menghisap  

b. Tanya ke dokter/petugas kesehatan lainnya agar 

ASI bisa keluar 

c. Langsung kasi susu formula 

 

3. Apakah anak masih diberi ASI hingga sekarang ? 
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a. ya 

b. tidak 

4. Jika tidak, umur berapa anak disapih ?............... 

Bulan 

 

5. Apakah dalam 24 jam terakhir (mulai dari bangun 

tidur kemarin pagi hingga pagi tadi) hanya 

mendapatkan ASI saja dan tidak diberi minuman 

(cairan) dan atau makanan? 

a. Ya 

b. Tidak  

 

6. Pada saat umur berapa ibu mulai memberikan / 

mengenalkan minuman (cairan) atau makanan 

selain ASI untuk yang pertama kali? 

a. 0-7 hari 

b. 8-29 hari 

c. 1- <2 bulan 

d. 2 - <3 bulan 

e. 3  -<4 bulan 

f. 4 - <5 bulan 

g. ≥ 6 bulan 

7. Apa jenis minuman (cairan) atau makanan selain 

ASI, yang diberikan pada bulan pertama sejak 

mulai diberikan minuman (cairan) atau makanan 

pada umur tersebut ? 

a. Susu formula 

b. Susu non formula 

c. Bubur formula 

d. Biscuit 

e. Bubur tepung/bubur saring 

f. Air tajin 

g. Buah dihaluskan 

h. Bubur nasi/nasi/lauk/lauk dihaluskan 

i. Sari buah 
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j. Lainnya, sebutkan………………………. 

 

C. PEMBERIAN MP-ASI 

1. Umur berapa anak mulai diberi MP-ASI 

?...............Bulan 

 

2. Dalam 24 jam terakhir (Mulai dari bangun tidur 

kemarin pagi hingga tadi pagi tadi). Makanan apa 

sajakah yang dimakan anak ibu ? 

Makanan ya tidak 

Air putih   

Air Tajin, Madu, teh, kopi, air gula, jus 

buah, kental manis. 

  

Bubur nasi, nasi, roti, mie, ketela atau 

singkong, ubi, kentang, biscuit. 

  

Kacang, kacangan, tempe, tahu   

Susu selain ASI   

Keju, Yoghurt   

Daging sapi, daging ayam, daging ungags 

lain, jeroan, ikan 

  

Telur   

Sayuran sumber Vit. A (Seperti wortel, 

tomat, labu kuning,, dll) 

  

Sayuran berdaun hijau gelap (bayam, 

kangkung, daun singoong, dll) 

  

Buah sumber Vit. A (Buah berwarna 

oranye/merah) seperti papaya, maggga, 

dll 

  

Sayuran lainnya (tauge, kubis, dll)   

Buah lainnya (apel, pisang, nanas, melon, 

jeruk, dll) 

  

Makanan ringan, seperti (kerupuk, 

cheese, dll) 

  

ASI   
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3. Berapakah frekuensi anak makan setiap hari ? 

a. Makanan Utama :………………..kali 

b. Cemilan  :………………..kali 

 

 

4. Apakah ibu selalu menyiapkan sendiri makanan 

untuk anak ibu ? 

a. Ya, selalu 

b. Ya, sering 

c. Ya, kadang-kadang 

d. Tidak pernah 

 

5. Pada saat anak diberi makan, apakah anak dibujuk 

menghabiskan makanannya ? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

6. Bila anak diberi sayur pada saat makan, apa saja 

yang biasa balita makan ? 

a. Semuanya (kuah dan sayur) 

b. Sayurnya saja 

c. Kuahnya saja 

 

D. PERAWATAN ANAK 

1. Siapa yang mengasuh anak ibu selama ini ? 

a. Anggota keluarga (ibu, bapak, kakek, nenek, 

kakak) 

b. Bukan anggota keluarga (tetangga, pembantu) 

 

2. Berapa kali ibu/pengasuh memandikan anak dalam 

sehari ? 

a. 2-3 kali sehari 

b. Kurang dari 2 kali 
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3. Apakah anak ibu mandi menggunakan sabun ? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

4. Dalam sehari berapa kali balita anda menggosok 

gigi ? 

a. >= 2 kali 

b. 1 kali 

 

5. Kapan terakhir kali balita di potong kukunya ? 

a. Seminggu sekali 

b. > Seminggu sekali 

 

6. Apakah anak ibu membiasakan memakai alas kaki 

saat bermain diluar rumah ? 

a. Ya, selalu 

b. Ya, sering, 

c. Ya, kadang-kadang 

d. Tidak Pernah 

 

 

7. Apakh ibu selalu membiasakan anak untuk tidur 

tepat waktu pada malam hari ? 

a. Ya, selalu 

b. Ya, sering, 

c. Ya, kadang-kadang 

d. Tidak Pernah 

 

8. Apakah ibu selalu membiasakan anak untuk tidur 

siang setiap hari ? 

a. Ya, selalu 

b. Ya, sering, 

c. Ya, kadang-kadang 

d. Tidak Pernah 
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9. Apakah ibu membiarkan anak bermain dengan 

teman sebayanya ? 

a. Ya, selalu 

b. Ya, sering, 

c. Ya, kadang-kadang 

d. Tidak Pernah 

 

10. Apakah ibu melarang anak ibu bermain di tempat 

berdebu/bersampah ? 

a. Ya, selalu 

b. Ya, sering, 

c. Ya, kadang-kadang 

d. Tidak Pernah 
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Lampiran 2, Output SPSS 

Karakteristik Ibu 

 

Umur ibu 

 
Frequen

cy 
Percen

t 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid < 20 
THN 

2 2.6 2.6 2.6 

20-29 
THN 

44 56.4 56.4 59.0 

30-39 
THN 

29 37.2 37.2 96.2 

> 40 thn 3 3.8 3.8 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan Ibu 

 
Frequen

cy 
Percen

t 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid IRT 73 93.6 93.6 93.6 

Wiraswas
ta 

3 3.8 3.8 97.4 

Pegawai 2 2.6 2.6 100.0 

Total 78 100.0 100.0  
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Pendidikan terakhir Ibu 

 
Frequen

cy 
Percen

t 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SD 12 15.4 15.4 15.4 

SMP 14 17.9 17.9 33.3 

SMA 50 64.1 64.1 97.4 

S1/Sedera
jat 

2 2.6 2.6 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

Karakteristik anak 

 

Jenis kelamin anak 

 
Frequen

cy Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 33 42.3 42.3 42.3 

Perempu
an 

45 57.7 57.7 100.0 

Total 78 100.0 100.0  
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Kelompok umur anak 

 
Frequen

cy Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 6-11 bulan 22 28.2 28.2 28.2 

12-23 
bulan 

27 34.6 34.6 62.8 

24-35 
bulan 

15 19.2 19.2 82.1 

36-47 
bulan 

7 9.0 9.0 91.0 

48-59 
bulan 

7 9.0 9.0 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

 

Kategori berat badan lahir 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid normal 73 93.6 93.6 93.6 

BBLR 5 6.4 6.4 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

 

Kategori Panjang badan lahir 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Normal 65 83.3 83.3 83.3 

Stunting 13 16.7 16.7 100.0 

Total 78 100.0 100.0  
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Analisis Univariat 

 

Kategori Asi 

 
Frequen

cy 
Percen

t 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ASI Ekskulif 69 88.5 88.5 88.5 

Tidak ASI 
Eksklusif 

9 11.5 11.5 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

 

Kategori MP ASI 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 64 82.1 82.1 82.1 

Kurang 
Baik 

14 17.9 17.9 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

 

Kategori Perawatan 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 30 38.5 38.5 38.5 

Kurang 
Baik 

48 61.5 61.5 100.0 

Total 78 100.0 100.0  
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Status Gizi 

 
Frequen

cy 
Percen

t 
Valid 

Percent 
Cumulativ
e Percent 

Vali
d 

normal > -2 
SD 

45 57.7 57.7 57.7 

Stunting < -
2 SD 

33 42.3 42.3 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

Analisis Bivariat 

 
1. Kategori Asi * Status Gizi 

 

Crosstab 

 

Status Gizi 

Total 
normal > 

-2 SD 
Stunting 
< -2 SD 

Kategor
i Asi 

ASI Ekskulif Count 41 28 69 

% within 
Kategori Asi 

59.4% 40.6% 100.0
% 

Tidak ASI 
Eksklusif 

Count 4 5 9 

% within 
Kategori Asi 

44.4% 55.6% 100.0
% 

Total Count 45 33 78 

% within 
Kategori Asi 

57.7% 42.3% 100.0
% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptot
ic 

Significa
nce (2-
sided) 

Exact 
Sig. (2-
sided) 

Exact 
Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-
Square 

.732a 1 .392 
  

Continuity 
Correctionb 

.247 1 .619 
  

Likelihood Ratio .722 1 .396   

Fisher's Exact 
Test 

   
.482 .307 

Linear-by-Linear 
Association 

.722 1 .395 
  

N of Valid Cases 78     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is 3.81. 
b. Computed only for a 2x2 table 
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2. Kategori MP ASI * Status Gizi 
 

Crosstab 

 

Status Gizi 

Total 
normal > 

-2 SD 
Stunting 
< -2 SD 

Kategori 
MP ASI 

Baik Count 34 30 64 

% within 
Kategori MP 
ASI 

53.1% 46.9% 100.0
% 

Kurang 
Baik 

Count 11 3 14 

% within 
Kategori MP 
ASI 

78.6% 21.4% 100.0
% 

Total Count 45 33 78 

% within 
Kategori MP 
ASI 

57.7% 42.3% 100.0
% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asympto
tic 

Significa
nce (2-
sided) 

Exact 
Sig. (2-
sided) 

Exact 
Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-
Square 

3.047
a 

1 .081 
  

Continuity 
Correctionb 

2.094 1 .148 
  

Likelihood Ratio 3.257 1 .071   

Fisher's Exact 
Test 

   
.134 .071 

Linear-by-Linear 
Association 

3.008 1 .083 
  

N of Valid 
Cases 

78 
    

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The 
minimum expected count is 5.92. 
b. Computed only for a 2x2 table 
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3. Kategori Rawat * Status Gizi 
 

Crosstab 

 

Status Gizi 

Total 
normal 
> -2 SD 

Stuntin
g < -2 

SD 

Kategori 
Rawat 

Baik Count 18 12 30 

% within 
Kategori 
Rawat 

60.0% 40.0% 100.
0% 

Kurang 
Baik 

Count 27 21 48 

% within 
Kategori 
Rawat 

56.3% 43.8% 100.
0% 

Total Count 45 33 78 

% within 
Kategori 
Rawat 

57.7% 42.3% 100.
0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptot
ic 

Significa
nce (2-
sided) 

Exact 
Sig. (2-
sided) 

Exact 
Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-
Square 

.106a 1 .744 
  

Continuity 
Correctionb 

.008 1 .928 
  

Likelihood Ratio .107 1 .744   

Fisher's Exact 
Test 

   
.816 .465 

Linear-by-Linear 
Association 

.105 1 .746 
  

N of Valid Cases 78     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is 12.69. 
b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 3, Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

(Pengukuran Panjang badan)     (pengukuran tinggi 

badan)  

 

 

 

 

 

 

(wawancara (pengisian kuesioner)    (pengukuran panjang 

badan)  
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Lampiran 4, Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 5, Surat Keterangan Penelitian 

 

 

 

 


