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LAMPIRAN 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN 

 PERILAKU GIZI SEIMBANG DI MASA 

PANDEMI COVID-19 PADA MASYARAKAT DESA 

TONRONGE KAB. SIDRAP  

 

Hari/Tanggal Pengisian : 

I. Identitas Responden 

Karakteristik Responden 

1. Nama  : 

2. Jenis Kelamin: 

3. Umur  : 

4. Alamat : 

5. Pekerjaan : 

6. Pendidikan : 

 

Petunjuk Pengisian 

Berikan tanda silang (√) pada jawaban yang benar. 

Karakteristik identitas anda terjamin 
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A. Kuesioner Pengetahuan COVID-19 

1. Covid-19 disebabkan Oleh..... 

a. Virus 

b. Bakteri 

c. Jamur 

2. Corona Virus pertama kali di temukan di.... 

a. India 

b. Indonesia 

c. Cina 

3. WHO menetapkan status pandemi COVID-19 pada 

bulan…  

a. Desember 2019   

b. Februari 2020  

c. Maret 2020  

4. Manifestasi klinis yang paling sering ditemukan pada 

penderita COVID-19 adalah….  

a. Demam  

b. Diare  

c. Sesak napas  

5. Jika kita harus terpaksa bertemu dengan orang lain 

maka cara komunikasi secara langsung yang dianjurkan 

secara pandemi adalah.... 

a.  Perpelukan terlebih dahulu  

b.  jaga jarak dan menggunkan masker 

c. menggunakan masker tanpa menjaga jarak 

6. Penularan Covid-19 dapat melalui.... 

a. Air mata 

b. Tangan 

c. Air liur 

7. Cara mencegah mata rantai penularan Covid-19 yaitu 

dengan menggunakan..... 

a. Kacamata 

b. Masker 

c. Topi 
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8. Pencegahan penularan Covid-19 di lakukan dengan cara 

menjaga jarak. Berapa meter minimal yang dianjurkan 

untuk memutus penularan Covid-19.... 

a. 2 Meter   

b. 4 Meter 

c. 6 Meter 

9.Covid-19 merupakan penyakit menular yang 

menyerang bagian.... 

a. Sistem pernapasan  

b. Sistem pencernaan 

c. Sistem reproduksi 

10. Berapa kandungan alkohol yang di haruskan untuk 

dijadikan sebagai sanitasi atau pembersih tangan (hand 

sanitizer) ? 

a. Sekurang-kurangnya 50% 

b. Sekurang-kurangnya 60% 

c. Sekurang-kurangnya 70% 
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B.Kuesioner Sikap 

No  

Pernyataan  Sikap 

 

Ya 

 

Tidak  

1. Selalu mencuci tangan setelah memegang 

sesuatu dapat mencegah penyebaran virus 

COVID-19  

  

2. penggunaan masker medis berulang dapat 

mencegah penyebaran virus COVID-19 
  

3. Mengonsumsi susu dapat mencega virus    

4. Bersalaman dengan orang lain tidak 

berpengaruh pada penyebaran virus 

COVID-19  

  

5. Jika Seseorang terkena COVID-19 tanpa 

gejala harus di rawat di rumah sakit 
  

6. PSBB ( pembatasan sosial berskala besar) 

yang dilakukan pemerintah saat ini 

adalahsangat berlebihan 

  

7. Seseorang diperbolehkan keluar rumah 

jika hanya dalam keadaan 

mendesakseperti belanja bulanan dan 

urusan kesehatan 

  

8. WHO memberitahukan untuk menjaga 

jarak minimal 2 meter jika bertemu 

dengan orang lain 

  

9. Jika ada saudara/orang tua anda yang 

sebelumnya berada diluar kota yang 

prevalensi terinfeksi COVID-19 nya 

tinggi dan ingin balik ke rumah mereka 

harus melakukan isolasi mandiri selama 

14 hari 

  

10. Sebaiknya kita perlu membaca label pada 

kemasan pangan sebelum membelinya 

  

 

 

C. Kuesioner Perilaku Gizi Seimbang 
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No Pernyataan Perilaku  

 

Ya Tidak  

1. Untuk menjaga berat 

badan normal, kita harus 

memperhatikan 

pertambahan berat badan 

secara berkala 

  

2. Agar status gizi anda 

ideal,  anda mengonsumsi 

makanan yang beraneka 

ragam 

  

3. Untuk memenuhi 

kebutuhan zat gizi selama 

sehari, anda makan 

teratur 3 kali sehari 

  

4. Makan buah-buahan 

paling sedikit 2 kali 

dalam sehari 

  

5. Makan sayur-sayuran 

paling sedikit 3 kali 

dalam sehari 

  

6. Mengonsumsi protein 

hewani maupun protein 

nabati paling sedikit 2 

kali dalam sehari 

  

7. Agar tidak menderita 

anemi (kurang darah), 

kita harus mengonsumsi 

protein hewani 

  

8. Sebaiknya selama 

pandemi kita harus 

mengurangi 

mengonsumsi makanan 

manis, asin dan berlemak 
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9. Sebelum makan dan 

minum, kita mencuci 

tangan terlebih dahulu 

 

  

10. Melakukan latihan fisik 

atau olahraga paling 

sedikit 30 menit dalam 

sehari 
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MASTER TABEL 

INISIAL 

RESPONDEN 

JK UMUR PEKERJAAN PENDIDIKAN PENGETAHUA

N 

SIKA

P 

PERILAKU 

GIZI 

TN. A.J 1 2 3 3 1 1 1 

TN. F.T 1 1 3 3 1 1 1 

TN. N.A 1 1 3 3 1 1 1 

TN.S 1 4 5 4 1 1 1 

TN.F 1 2 3 3 1 1 1 

TN.A 1 1 3 3 1 1 1 

NY.M.J 2 2 1 4 1 1 1 

NY.S.M 2 2 3 3 1 1 1 

NY.J 2 2 4 3 1 1 1 

TN.S 1 2 2 4 1 1 1 

NY.H.H 2 2 1 3 1 1 1 

NY.N.S 2 1 3 3 1 1 1 

NT.M.F 1 3 4 4 1 1 1 

NY.R 2 1 3 3 1 1 1 

NY.I 2 4 4 3 1 1 1 

NY.K.M 2 2 3 3 1 1 1 
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NY.K.M 2 2 5 4 1 1 1 

TN.R 1 2 2 3 1 1 1 

TN.M 1 1 3 3 1 1 1 

NY.H 2 1 3 3 1 1 1 

NY.A.R 2 3 5 4 1 1 1 

NY.N.A 2 1 3 3 1 1 1 

TN.H 1 3 4 4 1 1 1 

TN.I 1 4 4 3 1 1 1 

TN.S.F 1 4 3 4 1 1 1 

NY.S.W 2 3 5 4 1 1 1 

NY.P.M 2 2 5 4 1 1 1 

NY.S.R 2 3 5  4 1 1 1 

NY.U.A 2 1 3 3 1 1 1 

TN.I 1 4 2 3 1 1 1 

NY.I 2 3 1 4 1 1 1 

TN.K 1 2 4 4 1 1 1 

TN.R 1 2 3 3 1 1 1 

TN.D 1 2 2 3 1 1 1 

TN.S 1 3 4 1 1 0 0 

NY.M 2 2 5 4 1 1 1 
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NY.S 2 1 1 3 1 1 1 

TN.A 1 3 4 4 1 1 1 

NY.I 2 2 5 4 1 1 1 

TN.A 1 2 4 3 1 1 1 

TN.F 1 2 3 3 1 1 1 

TN.H 1 3 4 3 1 1 1 

NY.N.A 2 2 5 4 1 1 1 

TN.I 1 1 3 3 1 1 1 

NY.H.H 2 4 1 1 1 1 0 

NY.N.F 2 2 3 3 1 1 1 

NY.N 2 2 4 3 1 1 1 

NY.N 2 2 1 3 1 1 1 

TN.R 1 2 4 3 1 1 1 

TN.E 1 2 2 3 1 1 1 

NY.S 2 1 1 3 1 1 1 

NY.M 2 1 3 3 1 1 1 

TN.H.D 1 3 2 2 1 1 0 

NY.I 2 1 3 3 1 1 1 

TN.D 1 3 2 3 1 1 1 

NY.M.S 2 1 3 3 1 1 1 
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NY.H 2 2 3 3 1 1 1 

TN.T 1 4 4 3 1 1 1 

NY.S 2 3 1 2 1 1 0 

TN.A.R 1 3 4 3 1 1 1 

TN.D.P 1 2 2 3 1 1 1 

TN.S 1 2 2 3 1 1 1 

NY.R 2 1 3 3 1 1 1 

NY.H 2 3 1 3 1 1 1 

NY.D 2 3 1 3 1 1 1 

TN.F 1 1 3 3 1 1 1 

TN.O 1 2 4 3 1 1 1 

NY.J 2 3 1 2 1 1 0 

 TN.A.S 1 1 2 3 1 1 1 

TN.R.R 1 1 4 3 1 1 1 

NY.R 2 2 3 3 1 1 1 

TN.A 1 2 4 3 1 1 1 

TN.P 1 2 2 3 1 1 1 

NY.I 2 2 3 3 1 1 1 

TN.R 1 3 4 3 1 1 1 

TN.U 1 2 4 4 1 1 1 
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TN.D 1 1 3 3 1 1 1 

NY.P.E 2 2 1 3 1 1 1 

TN.H 1 4 4 3 1 1 1 

TN.F 1 2 4 3 1 1 1 

TN.S 1 2 2 2 1 0 0 

NY.P 2 2 3 3 1 1 1 

NY.K 2 2 3 3 1 1 1 

TN.M 1 3 4 3 1 1 1 

NY.A.I. 2 2 1 4 1 1 1 

TN.I.R 1 2 4 4 1 1 1 

TN.M.I 1 2 4 3 1 1 1 

TN.D 1 1 2 3 1 1 1 

NY.N 2 4 5 4 1 1 1 

TN.R 1 4 4 3 1 1 1 

TN.I 1 1 3 1 1 1 1 

TN.S 1 4 5 5 1 1 1 

TN.A 1 3 5 4 1 1 1 

NY.W 2 4 1 4 1 1 1 

TN.F 1 2 3 3 1 1 1 
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Keterangan : 

Jenis  Kelamin : 

 

Umur: 

 

Pekerjaan: 

 

         1. Laki-laki         1. 17-20       1. IRT 

         2. Perempuan          2. 21-25      2. Petani/Buruh 

         3. 26-30      3. Mahasiswa 

          4.31-35      4. Wiraswasta 

       5.Honorer/PNS 

   

Pendidikan : 

 

Pengetahuan : 

 

Sikap : 

 

            1. SD      1. Baik        1. Baik  

            2. SMP      0. kurang        0. Tidak baik 

            3. SMA   

            4. D3-S1   

            5. S2   

   

Perilaku Gizi Seimbang: 

 
  

           1. Baik 0. Tidak Baik  
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Frequencies 

 

Statistics 

 

 

JENIS KELAMIN 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

LAKI-LAKI 52 54,7 54,7 54,7 

PEREMPUA

N 

43 45,3 45,3 100,0 

Total 95 100,0 100,0  

 

 

 

USIA RESPONDEN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

17-20 22 23,2 23,2 23,2 

21-25 42 44,2 44,2 67,4 

26-30 19 20,0 20,0 87,4 

31-35 12 12,6 12,6 100,0 

Total 95 100,0 100,0  
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PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

IRT 14 14,7 14,7 14,7 

PETANI/BURU

H 

13 13,7 13,7 28,4 

MAHASISWA 31 32,6 32,6 61,1 

WIRASWASTA 25 26,3 26,3 87,4 

HONORER/PN

S 

12 12,6 12,6 100,0 

Total 95 100,0 100,0  

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 3 3,2 3,2 3,2 

SMP 4 4,2 4,2 7,4 

SMA 64 67,4 67,4 74,7 

D3/S1 23 24,2 24,2 98,9 

S2 1 1,1 1,1 100,0 

Total 95 100,0 100,0  

 

 

PENGETAHUAN 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 
TINGG

I 

95 100,0 100,0 100,0 
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SIKAP 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

TIDAK 

BAIK 

2 2,1 2,1 2,1 

BAIK 93 97,9 97,9 100,0 

Total 95 100,0 100,0  

 

 

PERILAKU_GIZI 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

TIDAK 

BAIK 

6 6,3 6,3 6,3 

BAIK 89 93,7 93,7 100,0 

Total 95 100,0 100,0  
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Persetujuan Melakukan Penelitian 
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Permohon Izin Penelitian Dari LPMM 
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Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadu satu Pintu 
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Surat Penyelesaian Penelitian 
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DOKUMENTASI 

 

 

                                    

 

 

 

 

        Gambar 1 Pengisian Kuesioner oleh responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Gambar 2 Pengisian Kuesioner oleh responden 
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  Gambar 3 Pengisian Kuesioner oleh responden 

 

 

 

g 

 

 

 

 

  

        Gambar 4 Pengisian Kuesioner oleh responden 
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Gamabar 5 Pengisian Kuesioner oleh responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gamabar 6 Pengisian Kuesioner oleh responden 

 


