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ABSTRAK 

 

Masalah sampah menjadi tantangan utama saat ini dengan volume global 

yang terus meningkat seiring pertambahan penduduk, dampak negatifnya terhadap 

lingkungan dan kesehatan masyarakat semakin mengkhawatirkan. Eco-enzyme 

muncul sebagai solusi inovatif dalam mengelola sampah organik, 

memanfaatkannya menjadi produk yang berguna. Tujuan penelitian ini yaitu untuk 

mengetahuai pengaruh edukasi pengelolaan sampah menjadi eco-enzyme terhadap 

pengetahuan dan sikap anak generasi Z. Jenis penelitian adalah Quasi Eksprimen 

dengan rancangan One-group Pretes dan Posttes design, sampel penelitian yaitu 

siswa jurusan Tata Boga di SMK 3 Parepare sebanyak 36 orang, pengambilan 

sampel menggunakan total sampling. Edukasi diberikan dalam bentuk Power Point 

setelah 1 pekan diberikan posttes. Rata-rata skor pengetahuan sebelum diberikan 

intervensi yaitu 3,72 dan setelah perlakuan meningkat menjadi 8,00. Dan rata-rata 

nilai sikap sebelum intervensi sebesar 20,56 setelah dilakukan intervensi meningkat 

sebesar 34,97. Analisis data dengan menggunakan uji paired T tes. Hasil penelitian 

menunjukkan ada pengaruh edukasi pengelolaan sampah menjadi eco-enzyme 

terhadap pengetahuan (p=0,000), dan sikap (p=0,000) anak generasi Z. Disarankan 

bagi siswa dapat bersinergi dalam mewujudkan lingkungan yang bersih dan sehat 

dengan melakukan pengelolaan sampah, bagi sekolah diharapkan integrasi materi 

tentang pengelolaan sampah kedalam kurikulum sekolah.  

Kata Kunci : Pengelolaan Sampah, Eco-enzyme, Pengetahuan, Sikap, Generasi Z 
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ABSTRACT 

 

The problem of waste is a major challenge today with the global volume 

continuing to increase as the population grows, its negative impact on the 

environment and public health is increasingly worrying. Eco-enzymes are emerging 

as an innovative solution in managing organic waste, utilizing them into useful 

products. The purpose of this study is to find out the influence of waste management 

education into eco-enzymes on the knowledge and attitudes of generation Z 

children. The type of research is Quasi Experiment with One-group Pretes and 

Posttes designs, the research sample is 36 students majoring in Culinary Arts at 

SMK 3 Parepare, sampling using total sampling. Education is provided in the form 

of Power Points after 1 week of posttests. The average knowledge score before the 

intervention was 3.72 and after the treatment increased to 8.00. And the average 

attitude score before the intervention was 20.56 after the intervention increased by 

34.97. Data analysis using paired T tests. The results of the study showed that there 

was an influence of waste management education into eco-enzymes on knowledge 

(p=0.000), and attitudes (p=0.000) of generation Z children. 

Keywords: Waste Management, Eco-enzymes, Knowledge, Attitudes, Generation Z 
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