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ABSTRAK 

 

Pandemi COVID-19 yang melanda dunia termasuk 

Indonesia yang dapat menyebabkan kematian menuntut 

masyarakat untuk melakukan upaya pencegahan. Pengetahuan, 

sikap dan perilaku gizi seimbang dibutuhkan untuk 

meningkatkan imunitas tubuh sebagai upaya pencegahan 

COVID-19. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan, sikap dan perilaku gizi seimbang di masa 

pandemi covid-19 pada masyarakat desa Tonronge Kabupaten 

Sidrap. Jenis penelitian ini adalah deskriptif. populasi yang 

digunakan adalah semua masyarakat desa Tonronge. Teknik 

pengambilan sampel adalah accidental sampling  dengan 

jumlah 95 sampel. Variabel dalam penelitian ini adalah 

pengetahuan, sikap dan perilaku gizi seimbang masyarakat di 

masa pandemi covid-19. Pengumpulan data menggunakan 

kuesioner kemudian diolah dengan komputer dengan program 

SPSS for windows 21 dan dianalisis menggunakan analisis 

univariat. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa  

gambaran pengetahuan responden tentang pandemi covid-19 

dikategorikan baik (100%), Sikap responden tentang pandemi 

covid-19 dikategorikan baik (97,9%) dan perilaku gizi 

seimbang responden dimasa pandemi covid-19 (93,7%) 

dikategorikan baik. Sehingga pencegahan covid-19 di desa 

tonronge dikategorikan baik. Namun, masyarakat tetap 

disarankan untuk menerapkan protokol kesehatan yang 

berlaku. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, sikap, perilaku gizi seimbang, 

pandemi COVID-19 
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