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ABSTRAK 

Mie merupakan produk makanan kering yang dibuat 

dari tepung terigu dengan atau tampah penambahan bahan 

makanan lain dan bahan makanan yang diizinkan berbentuk 

Mahasiswa tergolong dalam kelompok usia dari masa remaja 

menuju  dewasa. Pola makan pada masa peralian tersebut 

terkadang tidak diperhatikan, sehingga tidak sedikit yang 

mengalami gangguan kesehatan. Hal ini dapat mempengaruhi 

beberapa faktor salah satunya adalah faktor konsumsi mie 

instan. Penelitian ini merupakan penelitian deskriftif dengan 

rancangan penelitian sekat silang (Cross Sectional study). 

Pengambilan sampel dilakukan dengan purposive sampling 

yang memenuhi kriteria yang telah ditentukan. Jumlah sampel 

sebanyak 85 orang. Hasil penelitian menunjukan bahwa 

Sebanyak 85 Mahasiswa di Kota Parepare memiliki tingkat 

pengetahuan tergolong tinggi sebanyak 53 orang (62,4%). 

Faktor pendorong mahasiswa mengkonsumsi mie instan 

terlihat dari rasa mie instan yang disukai oleh mahasiswa 74 

orang (87,1%), pengolahan mie instan yang praktis 78 orang 

(91.8%), dan uang saku yang tergolong rendah 75 orang 

(88.2%). Dapat disimpulkan bahwa faktor pendorong 

konsumsi mie instan adalah rasa, harga, lama pengolahan dan 

ketersediaan mie instan dan uang saku menjadi faktor 

pendorong konsumsi mie instan. Disarankan dalam 

menkonsumsi mie instan sebaiknya dalam pengolahan mienya 

harus di rebus 2 kali agar zat kimia yang menempel pada mie 

instan hilang sebelum di konsumsi. 

 

Kata kunci :Mie Instan, Faktor Pendorong, Mahasiswa 
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