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ABSTRAK 
 

Gagal ginjal kronik (Chronic Kidney Disease) adalah 
suatu spektrum proses  patofisiologik yang berbeda-beda serta 
berkaitan dengan kelainan fungsi ginjal dan penurunan 
progresif Laju Filtrasi Glomerulus (LFG). Istilah gagal ginjal 
kronik (GGK) berlaku bagi proses pengurangan signifikan 
jumlah nefron yang terus menerus dan ireversibel dan 
biasanya pada stadium 3-5. Dalam penelitian ini ada enam 
karakteristik penderita GGK yang menjalani hemodialisa  di 
RSUD Andi Makkasau Kota Parepare ditinjau dari usia, 
riwayat penyakit diabetes mellitus, hipertensi, kadar ureum 
darah, kadar kreatinin darah, dan kadar hemoglobin. 

Hasil penelitian, menunjukkan bahwa karakteristik 
penderita gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa  di 
RSUD Andi Makkasau Kota Parepare yang mengaami resiko 
tinggi ditinjau dari usia sebanyak 67,2%, hipertensi 55,6%, 
riwayat penyakit diabetes mellitus 47,8%, kadar ureum darah 
77,6%, kadar kreatinin darah 74,6%dan kadar hemoglobin68,7  
 
Kata kunci: Usia, DM, hipertensi, Ureum Darah, Kretainin, 

Hemoglobin, Penderita Gagal Ginjal Kronik. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



vi 
 

 
 
 

 
 
 



vii 
 

RIWAYAT HIDUP 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Penulis dilahirkan di Aralle pada tanggal 30 September 
1995 dari pasangan orang tua Iswanto dan Merry dan 
merupakan anak kedua dari 5 bersaudara. Jenjang pendidikan 
yang dilalui mulai dari Tahun 2008 penulis lulus dari SDN 
050 Baruru. Pada tahun yang sama, penulis melanjutkan 
pendidikan di SMP Kristen Parepare dan lulus pada tahun 
2011 dan pada tahun yang sama penulis melanjutkan 
pendidikan di SMA PGRI Parepare.  

Pada tahun 2014 penulis telah menyelesaikan 
pendidikan sekolah menengah atas di SMA PGRI Parepare 
dan pada tahun 2014 penulis melanjutkan pendidikan di 
perguruan tinggi dan berhasil dalam seleksi penerimaan 
mahasiswa baru di Fakultas Ilmu Kesehatan  Universitas 
Muhammadiyah Parepare. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



viii 
 

PRAKATA 
 
 

Puji dan syukur peneliti ucapkan kehadirat Allah 
yang telah memberikan kesehatan dan petunjuk serta 
rahmat-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan 
Skripsi Penelitian dengan judul “ Karakteristik Penderita 
Gagal Ginjal Kronik Yang Menjalani Hemodialisa Di 
RSUD Andi Makkasau Kota Parepare”. Penelitian ini 
merupakan salah satu syarat yang harus dipenuhi untuk 
menyelesaikan Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat 
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 
Parepare. 

Pada kesempatan ini peneliti ingin menyampaikan 
ucapan terima kasih kepada semua pihak yang telah 
memberikan dukungan moril maupun materil sehingga 
Skripsi Penelitian ini dapat selesai. Dengan tulus peneliti 
mengucapkan terima kasih kepada:  

1. Henni Kumaladewi H, SKM, M.Kes  selaku 
dosen pembimbing I  saya yang telah memberikan 
saran, arahan, koreksi, motivasi dan waktu kepada 
penulis. 

2. Herlina Muin, SKM, M.Kes selaku dosen 
pembimbing  II  saya yang telah memberikan 
saran, arahan, koreksi, motivasi dan waktu kepada 
penulis. 

3. Ibu Ayu Dwi Putri Rusman, SKM,M.PH selaku 
dosen penguji yang selalu memberikan saran dan 
motivasi. 

4. Ibu Nurlinda, SKM, M.Kes. selaku dosen penguji 
yang selalu memberikan saran dan motivasi. 



ix 
 

5. Para Dosen dan Staf  Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Parepare yang tidak 
dapat saya sebut satu persatu yang telah 
mendukung dan memberi masukan kepada 
penulis. 

6. Khususnya kepada kedua orang tua, Ayah 
ISWANTO dan Ibu Mery. Atas segala 
pengorbanan dan doa restunya baik moral 
maupun material. 

7. Teman-teman yang telah mendukung khususnya 
Astuti, Aldes, Narmil, Rai, Nurmala yang 
senantiasa membantu dalam menyelesaikan 
proposal penelitian ini. 
Akhir kata, penulis berharap semoga skripsi 

penelitian ini berguna bagi para pembaca dan pihak-
pihak lain yang berkepentingan.  

 
       
  

Parepare,Februari 2021 
 

       
                                         Imelda  
  



x 
 

DAFTAR ISI 
Halaman 

HALAMAN JUDUL ............................................       ii 
LEMBAR PENGESAHAN ..................................       iii 
PENGESAHAN SKRIPSI ...................................       iv 
ABSTRAK ............................................................        v 
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN ............       vi 
RIWAYAT HIDUP ..............................................      vii 
PRAKATA ...........................................................     viii 
DAFTAR ISI ........................................................        x 
DAFTAR TABEL ................................................     Xii 
DAFTAR GAMBAR ............................................     xiii 
DAFTAR LAMPIRAN ........................................     xiv 
 
PENDAHULUAN ................................................        1 

A.Latar Belakang ..............................................        1  
B. Rumusan Masalah .........................................        3 
C.Tujuan Penelitian ...........................................        7 
D.Manfaat Penelitian .........................................        7 

BAB II ..................................................................        8 
TINJAUAN PUSTAKA .......................................        8 

A.Telaah Pustaka ...............................................        8 
B.Kerangka Pikir ...............................................      28 
C.Hipotesis Penelitian .......................................      28 

BAB III .................................................................      30 
METODE PENELITIAN ....................................      30 
    A.Metode dan Desain Penelitian ........................      30 

B.Tempat dan Waktu Penelitian ........................      30 
C.Teknik Pengumpulan Data .............................      30 



xi 
 

D.Instrumen Penelitian ......................................      31 
E.Populasi dan Sampel ......................................      31 
F.Defenisi Operasional dan Kriteria Objektif .....      31   
G.Teknik Pengolahan Data ................................      31   
H.Penyajian Data ...............................................      31 

BAB IV .................................................................      33 
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN…..     33 

A.Hasil Penelitian..............................................      33 
B.Pembahasan ...................................................      39 

BAB V ...................................................................      47 
KESIMPULAN DAN SARAN .............................      47 

A.Kesimpulan ...................................................      48 
B.Saran .............................................................      48 

DAFTAR PUSTAKA ...........................................      49 
LAMPIRAN .........................................................      54 
      
 
 
 
  



xii 
 

DAFTAR TABEL 
      
1. Distribusi  Karakteristik  Responden  

berdasarkan  Umur,  Jenis Kelamin, 
Pekerjaan dan Tingkat Pendidikan.................            39 

 
2. Karakteristik Penderita GGK yang menjalani 

Hemodialisa  di RSUD Andi Makkasau Kota 
Parepare ditinjau dari Usia.............................            41 

 
3. Karakteristik Penderita GGK yang menjalani 

Hemodialisa  di RSUD Andi Makkasau Kota 
Parepare ditinjau dari Penyakit Diabetes 
Mellitus..........................................................            42 

 
4. Karakteristik Penderita GGK yang menjalani 

Hemodialisa  di RSUD Andi Makkasau Kota 
Parepare ditinjau dari Hipertensi....................            42 

 
5. Karakteristik Penderita GGK yang menjalani 

Hemodialisa  di RSUD Andi Makkasau Kota 
Parepare ditinjau dari Kadar Ureum Darah...            43 

 
6. Karakteristik Penderita GGK yang menjalani 

Hemodialisa  di RSUD Andi Makkasau Kota 
Parepare ditinjau dari Kadar Kreatinin 
Darah..............................................................            44 

 
7. Karakteristik Penderita GGK yang menjalani 

Hemodialisa  di RSUD Andi Makkasau Kota 
Parepare ditinjau dari Kadar Hemoglobin.....            44 

 
 
 



xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
 
 
 

Halaman 
1. Kuesioner Penelitian............................................ 60 
 
2. Master Tabel........................................................  63 

 
3. Tabel Distribusi Frekuensi..................................  67 

 
4. Dokumentasi.......................................................  71 

 
 

 
 

  
 
 
 
 
 

 

 
  


