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ABSTRAK 

Agresif merupakan suatu ledakan emosi dan 

kemarahan-kemarahan hebat, perbuatan-perbuatan yang 

menimbulkan permusuhan yang ditujukan kepada 

seseorang atau suatu benda. Agresif adalah perilaku yang 

secara sengaja bermaksud melukai orang lain (secara fisik 

atau verbal) atau menghancurkan harta benda. Adanya 

perilaku agresif  pada ibu rumah tangga  membuat 

beberapa ibu rumah tangga tidak suka untuk 

menghabiskan waktu di rumah, namun saat ini mereka 

harus berdiam diri di rumah. Setelah kurang lebih 2 tahun 

pandemi Covid-19, ibu rumah tangga mengaku stres dan 

mengalami gejala kecemasan, serta agresif. Tujuan umum 

dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui faktor apa saja 

yang mempengaruhi perilaku agresif ibu rumah tangga 

selama pandemi Covid-19 di Kec. Kulo Kab. Sidrap. 

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan 

pendekatan crossectionalstudy dimana variabel dependen 

dan independen di teliti secara bersamaan. Populasi pada 

penelitian ini adalah ibu rumah tangga di Kec.Kulo yang 

berjumlah sebanyak 6.880 jiwa. Sampel pada penelitian 

ini yaitu ibu rumah tangga yang ada di Kec. Kulo Kab. 

Sidrap. Adapun teknik pengambilan sampel yaitu 

purposive sampling, dengan sampel menggunakan rumus 

slovin. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa faktor 

yang mempengaruhi perilaku agresif ibu rumah tangga 

adalah jumlah anak. Dapat diketahui bahwa sebagian 

besar responden yaitu 81,0% dari 100 responden yang ada 

di Kec. Kulo memiliki anak <3 dan berperilaku agresif 

aktif ada 76,0%. Dapat disimpulakan bahwa pekerjaan 

dan penghasilan tidak berpengaruh terhadap perilaku 

agresif Ibu rumah tangga selama pandemi covid-19. 

Diharapkan kepada ibu rumah tangga untuk mencegah 

perilaku agresif. Dengan memahami kompleksitas dan 

kerumitan perilaku agresif. Walau pada kenyataannya 
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agresi atau menjadi agresif bukan merupakan sesuatu 

yang tidak dapat dihindari. 

Kata Kunci: Perilaku Agresif, Pekerjaan, Jumlah Anak, 

Penghasilan 
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