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ABSTRAK

Hery Satriawan, Rancang Bangun Aplikasi Monitoring Gym Berbasis Android
(dibimbing oleh Andi Wafiah dan Hasnawati)

Penelitian ini bertujuan untuk merancang dan membangun sebuah aplikasi
Monitoring Gym berbasis Android yang dapat memfasilitasi pengguna dalam
memantau aktivitas olahraga secara real-time serta menyediakan analisis
komprehensif terhadap performa olahraga. Latar belakang masalah menunjukkan
keterbatasan aplikasi monitoring olahraga yang ada saat ini dalam
mengintegrasikan berbagai aspek, seperti manajemen data atlet, jadwal latihan, dan
evaluasi perkembangan secara komprehensif, yang menyebabkan fragmentasi
informasi dan kesulitan dalam monitoring yang efektif, terutama dalam konteks
pelatihan yang melibatkan berbagai pemangku kepentingan (pengguna, pelatih, dan
pengelola fasilitas olahraga). Metode pengembangan yang digunakan adalah
waterfall, yang meliputi tahapan analisis kebutuhan, desain sistem, implementasi,
integrasi dan pengujian, deployment, serta maintenance. Aplikasi ini dikembangkan
menggunakan platform Android dengan database MySQL untuk penyimpanan
lokal yang dapat diintegrasikan dengan cloud database. Fitur yang dikembangkan
meliputi registrasi dan manajemen pengguna, pencarian dan booking fasilitas gym,
tracking aktivitas olahraga (khusus gym dan fitness), serta sistem rekomendasi dan
progress monitoring. Hasil pengujian black box dan white box menunjukkan bahwa
aplikasi berfungsi dengan baik sesuai dengan tujuan awalnya. Aplikasi ini terbukti
memberikan kemudahan bagi pengguna umum, pelatih, dan pengelola gym dalam
mengelola dan memantau aktivitas kebugaran.

Kata kunci: Aplikasi Monitoring Gym, real-time, Manajemen Gym, Android, kotlin



ABSTRACT

Hery Satriawan, Design and Development of an Android-Based Gym Monitoring
Application (supervised by Andi Wafiah and Hasnawati).

This research aims to design and build an Android-based Gym Monitoring
application that can facilitate users in monitoring exercise activities in real-time
and provide comprehensive analysis of exercise performance. The background of
the problem indicates the limitations of current sports monitoring applications in
integrating various aspects, such as athlete data management, training schedules,
and comprehensive progress evaluation, which leads to information fragmentation
and difficulties in effective monitoring, especially in the context of training
involving various stakeholders (users, trainers, and sports facility managers).The
development method used is the waterfall model, which includes the stages of
requirements analysis, system design, implementation, integration and testing,
deployment, and maintenance. This application is developed using the Android
platform with a MySQL database for local storage that can be integrated with a
cloud database. Developed features include user registration and management,
gym facility search and booking, exercise activity tracking (specifically for gym and
fitness), and a recommendation and progress monitoring system. The results of
black box and white box testing show that the application functions well according
to its initial objectives. This application has proven to provide convenience for
general users, trainers, and gym managers in managing and monitoring fitness
activities.

Keywords: Gym Monitoring Application, real-time, Gym Management, Android,
Kotlin.
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