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ABSTRAK 

 

World Health Organization memperkirakan sekitar 20 juta orang Indonesia 

telah terpajan asap kebakaran lahan yang mengakibatkan berbagai gangguan paru dan 

sistem pernapasan. Sekitar 25,6 juta jiwa di Sumatera dan 3 juta jiwa di Kalimantan 

menjadi korban asap akibat kebakaran lahan tersebut. Kota Parepare sendiri tercatat 

341 kejadian kebakaran sejak 1 Januari 2023 hingga 30 September 2023 dan 287 kasus 

kebakaran hutan atau lahan. Asap yang dihasilkan akan berdampak pada kesehatan 

dan mengandung berbagai partikel berbahaya yang dapat memengaruhi sistem 

pernapasan, jantung, mata, dan kesehatan secara keseluruhan kemungkinan terjadinya 

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA). Penelitian ini meggunakan metode kualitatif 

dengan pendekatan deskriptif. Data dikumpulkan memalui wawancara mendalam 

dengan 10 informan. Para informan dipilih berdasarkan purposive sampling, di 

Kecamatan Soreang Kota Parepare. Hasil penelitian menunjukkan bahwa asap dari 

kebakaran lahan mengandung berbagai zat berbahaya seperti partikel kelembaban 

(PM10 dan PM2.5), ozon (O3), nitrogen dioksida (NO2), sulfur dioksida (SO2) dan 

karbon monoksida (CO) sehingga memperburuk kondisi pernapasan yang sudah ada. 

Kesimpulan : yang menjadi sebab utama penyakit ISPA dalam penelitian ini adalah 

dikarena Kecematan Soreang termasuk daerah yang padat pemukiman yang 

memudahkan penularan lewat droplet dan kebijakan yang diambil oleh Dinar 

Penyelamtan Dan Kebakaran yaitu SILPA (Sistem Layanan Terpadu) dan sosialisi 

atau mengedukasi masyarakat  

Kata Kunci : ISPA, gangguan pernapasan, kebakaran lahan  
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ABSTRACT 

 

The World Health Organization estimates that around 20 million Indonesians 

have been exposed to smoke from land fires which causes various lung and respiratory 

system disorders. Around 25.6 million people in Sumatra and 3 million people in 

Kalimantan were victims of smoke due to these land fires. Parepare City itself 

recorded 341 fire incidents from January 1 2023 to September 30 2023 and 287 cases 

of forest or land fires. The smoke produced will have an impact on health and contains 

various dangerous particles that can affect the respiratory system, heart, eyes and 

overall health, possibly causing Acute Respiratory Infections (ARI). This research 

uses a qualitative method with a descriptive approach. Data was collected through 

in-depth interviews with 10 informants. The informants were selected based on 

purposive sampling, in Soreang District, Parepare City. The research results show 

that smoke from land fires contains various dangerous substances such as moisture 

particles (PM10 and PM2.5), ozone (O3), nitrogen dioxide (NO2), sulfur dioxide 

(SO2) and carbon monoxide (CO) thus worsening respiratory conditions. already 

available. Conclusion: the main cause of ISPA in this study is because the Soreang 

District is a densely populated area which makes it easy to transmit via droplets and 

the policies taken by the Fire and Rescue Dinar are SILPA (Integrated Service System) 

and socialization or educating the public 

Keywords: ISPA, respiratory disorders, land fires 
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