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LAMPIRAN

Lampiran 1 : Lembaran Kuesioner

Kuesioner

Identitas responden
Nama responden :
Kelas

Usia ;

Petunjuk Pengisian

Kuisioner ini terdiri dari beberapa pertanyaan yang mungkin sesuai
dengan pengalaman anda dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari di
pesantren. Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap
pertanyaan yaitu:
0 : Tidak pernah
1 : Kadang-Kadang
2 : Sering
3 : Selalu

Selanjutnya, anda diminta untuk menjawab kuisioner tentang stress,
depresi dan kecemasan dengan cara memberi tanda centang (v') pada setiap
kolom pertanyaan yang paling sesuai dengan pengalaman anda Selama 6
bulan terakhir. Tidak ada jawaban yang benar atau salah karena itu, isilah
sesuai dengan keadaan diri anda yang sesunguhnya berdasarkan apa yang

anda alami di pesantren.
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1. stres

No. Pertanyaan 0 @ (2 )
Tidak | Kadang- | Sering | Selalu
pernah | kadang

1 | Apakah anda pernah merasa

tertekan atau tegang dalam
menjalani kegiatan sehari-hari
di pesantren?

Apakah anda pernah merasa
tertekan terkait tuntutan untuk
mematuhi aturan dan tata tertib
di pesantren?

Apakah anda merasa tertekan
terkait dengan  tugas-tugas
agama yang diberikan di
pesantren?

Apakah anda pernah merasa
tertekan dibandingkan dengan
teman-teman  sekelas  atau
sesama santri di pesantren?

Apakah anda merasa tertekan
karena kurangnya waktu luang
atau waktu istirahat yang cukup
di pesantren?

Apakah anda merasa tertekan
oleh tekanan untuk mencapai
ekspektasi orang tua atau
pengajar di pesantren?

Apakah anda pernah merasa
tertekan oleh masalah-masalah
kehidupan  sehari-hari di
pesantren  seperti  hubungan
sosial atau masalah pribadi?
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2. Depresi

No.

Pertanyaan

(0)
Tidak
pernah

1)
Kadang-
kadang

2)

Sering

@)

Selalu

Apakah anda sering merasa
sedih atau murung di

pesantren?

Apakah anda merasa terisolasi
atau kesepian di pesantren?

Seberapa sering anda merasa
kelelahan atau tidak berenergi
untuk melakukan kegiatan di

pesantren?

Seberapa sering anda merasa
sulit  berkonsentrasi  atau
merasa bingung dalam belajar

di pesantren?

Apakah anda pernah memiliki
pikiran untuk melukai diri
sendiri atau bahkan bunuh diri

di pesantren?

6 | Apakah anda sering merasa
tidak berharga atau merasa
rendah diri di pesantren?

7 | Apakah anda merasa

kehilangan minat atau
kegembiraan dalam
melakukan aktivitas sehari-

hari di pesantren?
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3. Kecemasan

No.

Pertanyaan

(0)
Tidak
pernah

(1)
Kadang-
kadang

)

Sering

@)

Selalu

Seberapa sering anda merasa
cemas atau gelisa di pesantren?

Apakah anda sering merasa takut
atau cemas terkait dengan
kegagalan dalam pelajaran atau
tugas-tugas sekolah di pesantren?

Seberapa sering anda mengalami
gejala fisik kecemasan seperti
detak jantung cepat, keringat
dingin, atau  gemetar di
pesantren?

Seberapa sering anda merasa sulit
untuk mengendalikan pikiran-
pikiran negatif atau Kkhawatir
yang terus-menerus muncul di
pikiran Anda di pesantren?

Apakah anda merasa bahwa
kecemasan anda mengganggu
kemampuan anda untuk belajar
atau berinteraksi dengan baik di
pesantren?

Apakah anda sering merasa sulit
untuk tenang atau rileks di
pesantren?

Apakah anda merasa cemas
terkait dengan masalah-masalah
kehidupan sehari-hari di
pesantren?
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Kuesioner Kesehatan Jiwa

perasaan anda?

No. Pertanyaan Ya | Tidak

1 Apakah Anda sering merasa sakit kepala?

2 Apakah Anda kehilangan nafsu makan?

3 Apakah tidur Anda tidak nyenyak?

4 Apakah Anda mudah merasa takut?

5 Apakah Anda merasa cemas, tegang, atau khawatir?

6 Apakah tangan Anda mudah gemetar?

8 Apakah Anda merasa sulit berpikir jernih?

9 | Apakah Anda merasa tidak bahagia?

10 | Apakah Anda lebih sering menangis

11 | Apakah Anda merasa sulit untuk menikmati aktivitas sehari-
hari?

12 | Apakah Anda mengalami kesulitan untuk mengambil
keputusan?

13 | Apakah aktivitas/tugas sehari-hari Anda terbengkalai?

14 | Apakah Anda merasa tidak mampu berperan dalam
kehidupan ini?

15 | Apakah Anda kehilangan minat terhadap banyak hal?

16 | Apakah Anda merasa tidak berharga?

17 | Apakah Anda mempunyai pikiran untuk mengakhiri hidup
Anda?

18 | Apakah ada yang mengganggu atau hal yang tidak biasa
dalam pikiran Anda?

19 | Apakah minat anda terhadap teman dan kegiatan yang biasa
Anda lakukan berkurang?

20 | Apakah Anda kesulitan memahami atau mengekspresikan
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Lampiran 2 : Output SPSS

Output Univariat
Usia
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 12 3 4.9 4.9 4.9
13 24 39.3 39.3 44.3
14 21 34.4 34.4 78.7
15 13 21.3 21.3 100.0
Total 61 100.0 100.0
Kelas
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 7 23 37.7 37.7 37.7
8 19 31.1 31.1 68.9
9 19 31.1 31.1 100.0
Total 61 100.0 100.0
Stres
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid ringan 48 78.7 78.7 78.7
berat 13 21.3 21.3 100.0
Total 61 100.0 100.0
Depresi
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid ringan 49 80.3 80.3 80.3
berat 12 19.7 19.7 100.0
Total 61 100.0 100.0




Kecemasan
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid ringan 47 77.0 77.0 77.0
berat 14 23.0 23.0 100.0
Total 61 100.0 100.0
Output Bivariat
Stres
Crosstab
stres
ringan berat Total
kesehatan jiwa normal Count 38 1 39
Expected Count 30.7 8.3 39.0
% within kesehatan jiwa 97.4% 2.6% 100.0%
% within stres 79.2% 7.7% 63.9%
% of Total 62.3% 1.6% 63.9%
berisiko ~ Count 10 12 22
Expected Count 17.3 4.7 22.0
% within kesehatan jiwa 45.5% 54.5% 100.0%
% within stres 20.8% 92.3% 36.1%
% of Total 16.4% 19.7% 36.1%
Total Count 48 13 61
Expected Count 48.0 13.0 61.0
% within kesehatan jiwa 78.7% 21.3% 100.0%
% within stres 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 78.7% 21.3% 100.0%
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 22.664* 1 .000
Continuity Correction® 19.670 1 .000
Likelihood Ratio 23585 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 22292 1 .000
Association
N of Valid Cases 61

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.69.
b. Computed only for a 2x2 table

Depresi
Crosstab
depresi
ringan berat Total
kesehatan jiwa normal Count 38 1 39
Expected Count 31.3 7.7 39.0
% within kesehatan jiwa 97.4% 2.6% 100.0%
% within depresi 77.6% 8.3% 63.9%
% of Total 62.3% 1.6% 63.9%
berisiko Count 11 11 22
Expected Count 17.7 4.3 22.0
% within kesehatan jiwa 50.0% 50.0% 100.0%
% within depresi 22.4% 91.7% 36.1%
% of Total 18.0% 18.0% 36.1%
Total Count 49 12 61
Expected Count 49.0 12.0 61.0
% within kesehatan jiwa 80.3% 19.7% 100.0%
% within depresi 100.0% 100.0% 100.0%
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% of Total 80.3% 19.7% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 20.029* 1 .000
Continuity Correction® 17.139 1 .000
Likelihood Ratio 20691 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 19.700 1 .000
Association
N of Valid Cases 61

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.33.

b. Computed only for a 2x2 table

Kecemasan
Crosstab
kecemasan
ringan berat Total
kesehatan jiwa normal Count 39 0 39
Expected Count 30.0 9.0 39.0
% within kesehatan jiwa 100.0% 0.0% 100.0%
% within kecemasan 83.0% 0.0% 63.9%
% of Total 63.9% 0.0% 63.9%
berisiko  Count 8 14 22
Expected Count 17.0 5.0 22.0
% within kesehatan jiwa 36.4% 63.6% 100.0%
% within kecemasan 17.0% 100.0% 36.1%
% of Total 13.1% 23.0% 36.1%
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Total

Count

Expected Count

% within kesehatan jiwa

% within kecemasan

% of Total

47 14

47.0 14.0
77.0% 23.0%
100.0% 100.0%
77.0% 23.0%

61

61.0
100.0%
100.0%
100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 32.211F 1 .000
Continuity Correction® 28.713 1 .000
Likelihood Ratio 36.878 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 31683 1 .000
Association
N of Valid Cases 61

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.05.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 3 : Master Tabel

KCM

DPR

STS

KJ

KLS

Usia

14
14
14
14
14
14
14
14
13
13
14
14
14
12
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
12
13
13
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13
13
13
14
14
13
14
13
13
13
13
13
12
13
15
15
15
15
15
14
15
15
15
15
15
15
15
15
14
15
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Keterangan

KLS : Kelas

KJ  : Kesehatan Jiwa
STR : Stres

DPR : Depresi

KCS : Kecemasan
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Lampiran 4 surat Izin Pengambilan Data Awal

. mwmmmmmu& R
~ untuk peagambilan data awal fentang jumlah siswa MTS pesantren DDi LIL BANAT,

umtuk penyusunan skripsi bagi Mabasiswa kami
k. Nama Putrt Azzahro

v

NIM 220 240 039

Program Studi Keschatan Masyaahat

- Konsentras Epudermiolog

Judul Skripsi _ Analisis Keschatan Mental Remaja 1 Pesantrén DD
LIL BANAT

No. Handphone WA 82 340 414 3%

Dermikian disampathan. atas perhatian Bapak Thu kami ucapkun terima kasih
Hallahy Fid Sabilihg, Faseabagud Khaveis
Wensialeameue Aleatkum W arahmatuilahe Wobanakatuh,

1 .\/\\V‘T =

s (4\’4n—
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Lampiran 5 Persetujuan Melakukan Penelitian

Aot Gunene oot Minkal Techadep.
Bosdatn guom Reeye D0 Qoosnteen OD1 LIk BANAT,

- Seviu. g/Marct /2029 A

1 BAReeT) S SI R M ks =
5 WEMAL \eompLaEun BEMGRy S, 0 kes

1 BN Owi Ruiey Rosuma Skt Wg%
2 SUEMRWAT! THATH S Gz M e
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Lampiran 6 Surat Izin Melakukan Penelitian

s Alaskum Warahmatullaht Wabarakanh

Penclitian  dan abdi
emh-p a mr:hummmmmum

Nama : Putri Azzahra
* NIM £ 220 240 039 ¢
- Fakultas/Prodi : limu Kesehatan/Kesehutun Masyarnkat v

‘Adalah Mahasiswa Umversitas Muhammadiyah  Parepare vang  bermoksud  untuk
melakukan penelitian dengan jusdul “Hubungan Gangguun Kesehatan Meatal Terhadap
Keschatan Jiwa Remaja di Pesantren DDI LIL Banat Kota Parcpare”,

Sehubungan dengan hal tersebut, dimohon kepada Bapak Ibu untuk memberikan 1zin
“penelitian kepada Mahasiswa tersebut selama | {sutu) Bulan di Pesantren DD LIL Banat
‘Kota Parepare.

‘Auas Perhatian dan kenasamanya, diucaphan terima kasth

Wassatamu Alakuwm Wearalmanalah: Waharakeatbh,

Parepare, 26 Apni 2024
Ketua, |
_Qpeavh

Dr. Mm‘nn Rahim, M.P.
NIDN' 0926117601

x 1-1(-“ .

ot s 1
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Lampiran 7 Dokumentasi

(Pembagian kuesioner)

(Pengisian kuesioner oleh santri)
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