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ABSTRAK

Makanan yang akan disajikan kepada pasien haruslah terjamin
keamanannya dan juga terbebas dari kontaminasi. Penerapan higiene dan sanitasi
makanan pada dasarnya mencakup penjamah makanan, tempat penyelenggaraan
makanan, peralatan pengolahan, penyimpanan dan penyajian makanan. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui penerapan higiene dan sanitasi pada sarana dan
prasarana, sumberdaya manusia dan proses pengolahan makanan pada
penyelenggaraan makanan di Instalasi Gizi RSUD Nene Mallomo Kabupaten
Sidrap. Jenis penelitian ini termasuk penelitian kualitatif dengan pendekatan
deskriptif. Informan dalam penelitian ini dipilih dengan metode snow ball
sampling, informaan terdiri dari kepala instalasi gizi 1 orang, tenaga sanitasi
lingkungan 1 orang, petugas IPCN (/nfection Pretention Control Nurse) 1 orang,
petugas penjamah makanan dan distribusi 3 orang, petugas logistik 1 orang, pasien
4 orang. Data hasil wawancara dan observasi disajikan dalam bentuk tabel dan
narasi. Analisis data reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan dan
verifikasi, untuk validitas data menggunakan metode triagulasi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa Penerapan higiene dan sanitasi pada sarana dan prasarana,
sumberdaya manusia dan proses pengolahan makanan pada penyelenggaran
makanan di Instalasi Gizi RSUD Nene Mallomo belum sepenuhnya memenuhi
syarat kesehatan sesuai Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 7 Tahun 2019 tentang
Kesehatan Lingkungan Rumah Sakit. Diharapkan pihak RSUD Nene Mallomo
untuk merencanakan dan menganggarkan pengadaan cerobong asap yang
dilengkapi sungkup, pengadaan tempat mencuci tangan , melakukan pemeriksaan
kesehatan berkala bagi petugas, serta pengadaan troly yang dilengkapi dengan
pengatur suhu .

Kata Kunci : Higiene, Sanitasi, Penyeleggaran Makanan, Instalasi Gizi



ABSTRACT

The food served to patients must be safe and free from contamination.
The implementation of food hygiene and sanitation primarily involves food
handlers, food service facilities, processing equipment, storage, and food
presentation. The purpose of this study is to assess the implementation of hygiene
and sanitation in terms of facilities and infrastructure, human resources, and food
processing procedures at the Nutrition Installation of Nene Mallomo Regional
Hospital, Sidrap Regency. This research is qualitative with a descriptive approach.
Informants were selected using the snowball sampling method and included the
head of the nutrition installation (1 person), environmental sanitation personnel (1
person), Infection Prevention Control Nurse (IPCN) staff (1 person), food handlers
and distribution staff (3 people), logistics staff (1 person), and patients (4 people).
Data from interviews and observations are presented in tables and narratives. Data
analysis includes data reduction, data presentation, conclusion drawing, and
verification, with data validity ensured through triangulation methods. The results
indicate that the application of hygiene and sanitation in facilities, human resources,
and food processing at the Nutrition Installation of Nene Mallomo Hospital has not
fully met the health standards as per the Minister of Health Regulation No. 7 of
2019 on Hospital Environmental Health. It is recommended that Nene Mallomo
Hospital plans and budgets for the procurement of exhaust hoods with chimneys,
handwashing facilities, periodic health checks for staff, and the acquisition of

temperature-controlled trolleys.

Keywords: Hygiene, Sanitation, Food Service, Nutrition Installation



