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ABSTRAK 

 

Hiperkolesterolemia adalah suatu kondisi kadar kolesterol total di dalam darah 

melebihi batas normal. Hiperkolesterolemia pada usia remaja seperti sekarang ini 

sangat banyak terjadi. Saat ini banyak remaja dengan hiperkolesterolemia tidak 

mengetahui terhadap pentingnya modifikasi gaya hidup sehat sebagai 

pengendalian terhadap penyakitnya. Di indoensia, kasus hiperkolesterolemia pada 

remaja meningkat, berdasarkan data Riskesda (2018) menunjukkan bahwa 

hiperkolesterolemia pada pelajar sekitar 10-11%. Prevalensi ini meningkat sekitar 

23-40%.Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

remaja tentang hiperkolesterolemia di SMA Negeri 2 Kota Parepare.Jenis 

penelitian ini termasuk penelitian kuantitatif dengan desain penelitian Quasy 

eksperimen dengan rancangan One-group pre-test dan post-test design.Sampel 

dalam penelitian ini adalah sebagian siswa-siswi SMA Negeri 2 Kota Parepare. 

Data yang dikumpulkan diolah dan di sajikan dalam bentuk tabel deskriptif dan 

narasi atau penjelasan menggunakan program Statistic Package For Social 

Science (SPSS) versi 25. Analisis data yang digunakan yaitu analisis Bivariat 

dengan menggunakan uji paired sampel t-test mean perbedaan pre-test dan post- 

test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terjadi peningkatan nilai rerata pada 

pre-test dengan nilai 9,58 saat post-test meningkat menjadi 11,9. Disarankan 

meningkatkan pengetahuan dan informasi melalui literasi dengan membaca buku, 

artikel, dan media sosial yang berkaitan dengan kolesterol dan dampaknya pada 

kesehatan untuk memperdalam pemahaman. 

Kata Kunci: Tingkat pengetahuan, hiperkolesterolemia,remaja 
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ABSTRACT 

Hypercholesterolemia is a condition where the total cholesterol level in the blood 

exceeds normal limits. Hypercholesterolemia in teenagers like today is 

verycommon. Currently, many teenagers with hypercholesterolemia do not know 

the importance of healthy lifestyle modifications to control their disease. In 

indonesia, cases of hypercholesterolemia in teenagers are increasing, based on 

data from Riskesdas(2018) showing that hypercholesterolemia in students is 

around 10-11%. This prevalance increases by around 23-40%. The aim of this 

research was to determine the level of knowledge of adolescents about 

hypercholesterolemia at SMA Negeri 2 Parepare City. This type of research 

includes quantitative research with a quasi-experimenental research design with a 

one-group pre-test and post-test design. The sample in this study was a portion of 

students from SMA Negeri 2 Parepare City. The data collected was a processed 

and presented in the form of descriptive tables and narrative or explanations using 

the Statistical Package For Social Science (SPSS) version 25 program. The data 

analysis used was bivariate analysis with using the paired sample t-test for the 

mean difference between the pre-test and post test. The research results showed 

that there was an increase in the mean score on the pre-test with a score of 9,58 

while the post-test increased to 11,9. It is recommended to increase knowledge 

and information through literacy by reading books, articles and sosial media 

related to cholesterol and its impact on health to deepen understanding. 

Key words: knowledge level, Hypercholesterolemia, adolescent 
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