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Lampiran 1: Surat Permohonan lzin Penelitian

UNIVERSITAS MUNAM A i n L pAREPARE

NELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

A (fggéiﬁfu INSTITUTE ANp, coﬁmunn‘v SERVICES)
73,19 Kampus Il UMPAR, JI. Jend % Pos 91113, e-mail - Ippm@umpar acd
PP)"Q“JWN

Nomor : 080/LPPM/I1.3.AU/P/2025
Lampiran : - - "
PcnP:aI Permohonan Izin Penclitian

Kepada Yth
Pj. Walikota Parepare
(Cq. Kepala Dinas DPMPTSP Kota Parepare)
di-
Tempat

Assalamu Alatkum Warahmarullah: Wabarakatuh.

Ketua Lembaga Penelitian  dan Pengabdian  kepada Masyarakat
Muhammadiyah Parepare, menerangkan bahwa:

Universitas
Nama : Alfitrah Jufri
NIM : 221 260 002

Fakultas/Prodi * Agama Islam/Bimbingan dan Penyuluhan Islam

Adalah Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Parepare yang bermaksud untuk
melakukan penelitian dengan judul

“Efektivitas Layanan Bimbingan dan Konseling
Terhadap Peningkatan Self Confidence Peserta Didik Tahfis DDI Lij| Banat
Parepare”,

Sehubungan dengan hal tersebut, dimohon k

epada Bapak/Ibu untuk memberikan izin
penelitian kepada Mahasiswa tersebut selama

2 (dua) Bulan terhitung mulai Tanggal 17

| Banat Kota Parepare,
Atas Perhatian dan kerjasamanya, diucapkan terima kasih.

Wassalamu Alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh,

- Parepare, 14 Februari 2025
“iCc}\xun,

REET IS e

) (Y
Prof, Dr, Iradhatullah Rahim, M.P.
NIDN. 09261 17601

Tembusan Y

Ketua BPH UMPAR

Wakil Rektor | UMPAR

Wakil Rektor 111 UMPAR

Dekan Fakultas Agama Islun UMPAR
Sdni. Alfitrah Jufn

Anip

O A -
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Lampiran 2: Surat Keterangan Telah Meneliti

-l

LY g 8 gedll ) e
)’ﬁ PONDOK PESANTREN DARUD DA’'WAH WAL-IRSYAD
\ oDl LIL BANAT UJUNG LARE PAREPARE

Alamat : JI. Abu Bakar Lambogo No. 53 Parepare 91131 Sulawesi Selatan

SURAT KETERANGAN TELAH MENELITI
Nomor: S- 7¢/PP/DDI/VILI/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini;
Nama : AG. Prof. Dr. H. Abd. Rahim Arsyad, M.A
Jabatan + Pimpinan Pondok Pesantren DDI Lil Banat Ujung Parepare
Alamat  : SuppaKab. Pinrang Sulawesi Selatan
Dengan ini telah menerangkan bahwa;
Nama : Alfitrah Juffi
NIM 1221260002
Jurusan/Prodi: Agama Islam/Bimbingan dan Penyuluhan Islam
Instansi Asal : Universitas Muhammadiyah Parepare
Telah melakukan penelitian di Pondok Pesantren DDI Lil Banat Ujung Lare Parepare
pada;
Hari/Tanggal : Senin 17 Februari — Kamis 17 April 2025
Tempat : Pondok Pesantren DDI Lil Banat Ujung Lare Parepare
Judul Penelitian  : Efektivitas Layanan Bimbingan dan Konseling
Terhadap Peningkatan Self Confidence Peserta Didik
Tahfis DDI Lil Banat Ujung Lare Parepare.

Penelitian tersebut telah dilaksanakan sesuai prosedur dan dengan memperhatikan
ketentuan yang berlaku di instansi kami.
Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenamya untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

sayYly sgelly 3431 allly

Sy Alllazyg oSl Ly

Parcpare : 20 Safar 1447 H
14 Agwstus 2025 M
mpinan Pondok Pesantren DDI




Lampiran 3: Angket Self Confidence

ANGKET SELF CONFIDENCE

Identitas

Nama : Kaamilah Zahra
Kelas . XILIPS

No. Absen : 8

Petunjuk Pengisian

L.

Tuliskan identitas Anda pada tempat yang telah disediakan.

2. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti dan pilihlah salah satu jawaban diantara
empat opsi yang telah disediakan.

3. Berilah tanda check list (/) pada kolom yang telah disediakan dengan
ketentuan sebagai berikut:
SS : Sangat Setuju TS : Tidak Setuju
S :Setuju STS : Sangat Tidak Setuju

4. Apabila ada jawaban yang menurut Anda salah dan ingin memperbaiki, maka
cukup di coret saja () dan berikan tanda check list (/) pada pilihan yang
sesuai.

5. Setiap jawaban yang Anda pilih adalah benar, sehingga tidak perlu ragu pada
jawaban yang telah Anda dipilih.

No Pernyataan SS S TS STS

1 | Saya yakin mampu menyelesaikan /
tugas-tugas sekolah

2 | Saya selalu berusaha keras agar dapat

menyelesaikan tugas sekolah tepat /
waktu

3 | Saya selalu menyontek tugas-tugas /
sekolah

4 | Saya mudah putus asa dalam /
menyelesaikan tugas-tugas yang sulit

5 | Saya sangat tekun dalam mempelajari
pelajaran sekolah agar nilai saya bagus

6 | Saya berusaha unggul dalam semua
mata pelajaran sekolah

NN

7 | Saya minder dengan kemampuan /
teman-teman di sekolah.
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No

Egrnygtgan

SS

TS

STS

Saya merasa gugup ketika ditunjuk guru
mengerjakan soal dipapan tulis

Saya tidak menyesal ketika nilai-tugas
saya rendah.

10

Saya tetap mengerjakan tugas-tugas
sekolah walaupun sulit

mengerjakan tugas dari sekolah

12

Saya akan melakukan protes kepada
guru jika nilai tugas saya rendah

13

Saya selalu mengerjakan tugas sekolah
walaupun nilai rendah

14

Saya siap dihukum ketika ketahuan
menyontek

15

Saya memilih acuh ketika mendapatkan
soal-soal yang sulit dikerjakan

16

Saya akan menyalahkan teman saya
ketika nilai tugas saya rendah

17

Saya lebih memilih teman yang pintar
dalam mengerjakan tugas-tugas yang
sulit

18

Saya harus rajin belajar agar
mendapatkan nilai tugas yang tinggi

<

19

Saya akan mengikuti semua kompetisi
antara sekolah walaupun nilai saya

kurang mendukung.

20

Saya jarang mengerjakan tugas-tugas
sekolah tetapi ingin mendapatkan nilai
yang tinggi

64



65

Angket

Isian

Master Tabel Hasil Peng

Lampiran 4

Preetest

Responden PL|P2| P3| P4 | P5|P6| P7 | P8| P9 |P1l0|P11|P12| P13 | P14 | P15| P16 | P17 | P18 | P19 | P20 |[Skor SF per| Persentaase
siswa

Siswa 1 3 4 1 3 3 4 1 1 3 2 3 3 3 3 4 1 4 4 4 3 57 71
Siswa 2 2 1 2 4 4 2 2 2 4 4 1 1 4 2 2 i3 4 1l 1 3 a7 59
Siswa 3 3 3 2 3 4 4 4 3 2 2 3 2 3 4 3 4 4 1 3 1 58 73
Siswa 4 3 3 1 1 3 2 4 1 4 2 2 2 1 2 1 2 4 4 3 4 49 61
Siswa 5 3 3 1 4 3 3 2 1 4 2 4 4 2 2 2 2 2 4 2 1 51 64
Siswa 6 3 2 2 4 2 2 2 4 2 3 4 3 4 2 3 4 1 2 4 1, 54 68
Siswa 7 4 1 2 3 i 4 2 1 4 4 4 1 : & 1 3 1 1 1 3 1 43 54
Siswa 8 2 3 4 4 4 3 3 3 1 4 3 3 1 3 1 2 3 2 3 4 52 65
Siswa 9 3 1 4 4 2 i 4 3 3 2 4 1 3 4 4 2 3 3 1 3 55 69
Siswa 10 1 3 2 3 1 1 2 3 3 2 3 3 1 3 3 2 2 4 1 3 46 58
Siswa 11 3 4 3 1 4 1 4 4 2 1 3 3 1 3 3 1 4 il 4 3 53 66
Siswa 12 3 3 2 4 2 2 1 2 1 1 2 4 4 4 4 4 2 2 3 4 54 68
Siswa 13 2 3 4 1 3 2 1 i 1 3 2 ! 4 1 1 3 3 2 4 3 45 56
Siswa 14 1 2 X 1 3 2 4 4 3 2 2 4 4 4 1 4 1 2 1 2 49 61
Siswa 15 3 3 2 3 2 3 1 1 1 4 1 3 1 2 2 4 2 3 1 4 46 58
Siswa 16 1 1 3 2 2 i 4 2 4 2 4 3 4 3 3 4 3 1 3 2 52 65
Siswa 17 4 2 3 2 2 2 3 3 4 4 a a4 4 3 ] 4 1 3 4 4 56 70
Siswa 18 3 4 3 2 3 3 3 4 4 3 4 1 1 4 4 3 2 4 1 3 59 74
Siswa 19 4 2 2 2 3 3 2 2 3 3 4 4 2 4 1 4 4 1 2 1 53 66
Siswa 20 2 2 3 1 I 4 3 3 1 1 3 3 4 4 3 4 4 2 4 1 53 66
Siswa 21 3 3 3 1 4 4 2 4 4 2 3 4 2 1 3 1 1 2 4 2 53 66
Siswa 22 2 2 2 3 4 1 1 4 1 4 1 2 1 4 4 4 4 4 3 3 54 68
Siswa 23 1 4 1. 4 4 3 3 2 3 2 2 2 2 2 1 3 2 4 3 3 54 64
Siswa 24 2 1 2 1 4 3 4 1 1 4 1 4 3 4 3 4 1 4 1 4 52 65
Siswa 25 4 2 1 2 il 2 3 4 1 - 4 1 1 2 1 3 3 4 1 4 45 56
Siswa 26 3 1 1 3 3 1 4 3 4 2 1 2 3 2 2 3 4 2 4 2 50 63
Siswa 27 4 3 2 3 2 3 3 2 2 2 1 4 1 1 3 2 4 3 1 2 48 60
Siswa 28 3 2 3 2 1 3 1 4 2 3 1 4 & 4 1 4 4 2 4 2 51 64
Siswa 29 4 3 3 3 4 2 2 4 3 3 2 3 1 2 3 2 1 2 2 2 51 64
Siswa 30 2 1 3 2 2 3 2 3 3 1 1 4 1 4 4 4 1 3 4 2 50 63
Siswa 31 1 3 2 2 3 3 3 4 4 4 1 2 4 2 2 3 ¥ 4 3 3 54 68
Siswa 32 2 2 3 2 1 2 1 2 3 3 1 4 1 1 2 2 1 3 2 4 42 53
Siswa 33 2 2 2 1 4 1 1 1 4 1 3 4 3 1 2 1 3 3 4 2 45 56
Siswa 34 3 3 1 2 1 1 2 4 ik 3 1 2 2 2 4 1 4 4 2 2 45 56
Siswa 35 1 1 3 4 1 2 2 1 3 2 2 2 1 4 2 4 3 2 2 3 45 56
Siswa 36 2 4 1 4 1 1 4 4 4 4 3 2 1 4 4 4 3 4 4 4 62 78
Total perltem 92| 85| 80| 91| 92| 84| 90| 95| 97| 93| 85| 96| 80| 98| 91| 101| 94| 97| 94| 95 1830
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Total peritem
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130
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130
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Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 Skor SF | Persentase
per siswa
Siswa 1 3 4 4 3. 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 71 89
Siswa 2 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 72 90
Siswa 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3. 4 4 3 3 3 4 3 70 88
Siswa 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 67 84
Siswa 5 4 4 4 2 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 74 93
Siswa 6 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 71 89
Siswa 7 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 71 89
Siswa 8 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 70 88
Siswa 9 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 73 91
Siswa 10 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 74 93
Siswa 11 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 71 89
Siswa 12 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 76 95
Siswa 13 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 69 86
Siswa 14 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 72 90
Siswa 15 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 72 90
Siswa 16 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 73 91
Siswa 17 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 75 94
Siswa 18 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 74 93
Siswa 19 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 71 89
Siswa 20 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3, 3 4 4 3 4 3 4 73 91
Siswa 21 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 73 91
Siswa 22 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 72 90
Siswa 23 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 72 20
Siswa 24 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 67 84
Siswa 25 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 74 93
Siswa 26 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 72 90
Siswa 27 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 75 94
Siswa 28 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 72 90
Siswa 29 2 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 69 86
Siswa 30 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 72 90
Siswa 31 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 73 91
Siswa 32 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 75 94
Siswa 33 4 4 B 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 77 96
Siswa 34 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 69 86
Siswa 35 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 71 89
Siswa 36 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 70 88
1

Posttest




67

Tabulasi Perbandingan Persentase Preetest dan Posttest
Per Indikator Self Confidance

PERSENTASE (%)
NO INDIKATOR PREE POST
1 Keyakinan akan kemampuan diri 60% 91%
2 | Optimis 63% 90%
3 | Obyektif 64% 90%
4 | Bertanggung Jawab 64% 89%
5 | Rasional dan realistis 66% 89%
Lampiran 5: Analisis Statistik Deskriptif
Statistics
Pretest Posttest
Valid 36 36
Missing 0 0
Mean 51.5000 72.0000
Median 52.0000 72.0000
Mode 52.00 72.00
Std. Deviation 4.60124 2.29285
Range 19.00 10.00
Minimum 43.00 67.00
Maximum 62.00 77.00
Sum 1854.00 2592.00
Lampiran 6: Analisis Statistik Inferensial
Ranks
N Mean Sum of Ranks
Rank
Negative 02 .00 .00
Ranks
Posttest - Positive Ranks 36" 18.50 666.00
Pretest .
Ties 0°
Total 36

a. Posttest < Pretest
b. Posttest > Pretest
c. Posttest = Pretest
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Test Statistics?

Posttest - Pretest

Z -5.236°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

Paired Samples Test
t Sig. (2-tailed)
Pair 1 Pretest - Posttest
-23.597 .000




Dokumentasi Penelitian

Pembagian Angket Preetest

69



	LAMPIRAN – LAMPIRAN
	Lampiran 1: Surat Permohonan Izin Penelitian
	Lampiran 2: Surat Keterangan Telah Meneliti
	Lampiran 3: Angket Self Confidence

