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ABSTRAK 

Keterkaitan mindio saluran tallu tradisi budaya masyarakat baka dengan penyakit 

non infeksi dikarenakan budaya dan kesehatan sangat erat hubungannya adapun 

masalah kesehatan yang sering terjadi sekarang ini salah satunya karena budaya 

masyarakat itu sendiri. Kebudayaan atau kultur dapat membentuk kebiasaan dan 

respons terhadap kesehatan dan penyakit dalam segala masyarakat tanpa 

memandang tingkatannya. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh 

mindio saluran tallu terhadap pencegahan penyakit non infeksi di Masyarakat 

Baka Cendana Kabupaten Enrekang. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

kuantitatif dengan pendekatan Cross Sectional Study adalah jenis penelitian yang 

menekankan pada waktu pengukuran/observasi data variabel independen dan 

dependen, pada satu saat. Adapun populasi yang dipilih dalam penelitian ini 

adalah semua masyarakat yang berada di Masyarakat Ba”ka Cendana Kabupaten 

Enrekang sebanyak 64 kepala keluarga dengan menggunakan teknik pengambilan 

sampel secara Total Sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

pengaruh signifikan antara pengetahuan dan perilaku masyarakat terhadap tradisi 

Mindio Saluran Tallu dalam pencegahan penyakit tidak menular di Masyarakat 

Baka Cendana Kabupaten Enrekang. Saran yang diberikan meliputi peningkatan 

sosialisasi tentang pentingnya tradisi dan pencegahan penyakit, serta anjuran 

untuk penelitian lebih lanjut dengan variabel lain dan metode yang berbeda untuk 

memperoleh hasil yang lebih komprehensif 

 

Kata kunci: Pengetahuan, Perilaku Mindio Saluran Tallu 
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ABSTRACT 

The connection between the mindio channel tallu cultural traditions of the Baka 

community and non-infectious diseases is because culture and health are very 

closely related, while the health problems that often occur today are partly due to 

the culture of the community itself. Culture can shape habits and responses to 

health and disease in all societies regardless of level. This study aims to analyze 

the effect of the tallu channel mindio on the prevention of non-infectious diseases 

in the Baka Cendana Community, Enrekang Regency. The type of research used is 

quantitative with a Cross Sectional Study approach, a type of research that 

emphasizes the measurement/observation of independent and dependent variable 

data at one time. The population selected in this research was all the people in the 

Ba'ka Cendana Community, Enrekang Regency, totaling 64 heads of families 

using Total Sampling sampling techniques. The results of the research show that 

there is a significant influence between community knowledge and behavior 

towards the Tallu Channel Mindio tradition in preventing non-communicable 

diseases in the Baka Cendana Community, Enrekang Regency. The suggestions 

given include increasing socialization about the importance of traditions and 

disease prevention, as well as recommendations for further research with other 

variables and different methods to obtain more comprehensive results. 

 

Keywords: Knowledge, Mindio Behavior Tallu Channel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix 

 

KATA PENGANTAR 

   

Alhamdulillahi rabbil alamin, segala puji dan syukur penulis panjatkan 

kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan penyususan skripsi. Skripsi ini berjudul  “Pengaruh Mindio Saluran 

Tallu Terhadap Pencegahan Penyakit Non Infeksi Di Masyarakat Baka Cendana 

Kabupaten Enrekang” sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan di 

Fakultas Ilmu Kesehatan Masyarakat Universitas Muhammaiyah Parepare. 

Susunan skripsi ini bukanlah hasil dari penyusunan yang dibuat sendiri, 

semua upaya dan potensi telah dilakukan untuk menyempurnakan skripsi ini 

dengan segala keterbatasan. Penulisan menyadari bahwa penulisan ini tidak dapat 

diselesaikan tanpa adanya bantuan dari pihak yang telah memberikan kontribusi 

sangat berarti bagi penulis. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati 

penulis mengucapkan terimakasih dan penghargaan kepada: 

1. Kepada suamiku tersayang yang memberikan dukungan moral dan material 

serta doa yang selalu di panjatkan kepada Allah SWT untuk penulis dan juga 

memberikan semangat dalam kondisi apapun itu. 

2. Almarhum kedua orang tua saya yang sudah terlebih dahulu dipanggil oleh 

yang kuasa. 

3. Ibu Dr. Rahmi Amir S.Si., M.Kes selaku pembimbing I yang telah memberikan 

saran dan kritikan selama penulisan skripsi ini. 

4. Bapak Rahmat Zarkasy, R., SKM, M.Kes, selaku pembimbing II yang telah 

membimbing penulis dan memberikan saran dan kritikan selama penulisan 

skripsi ini. 

5. Ibu Makhrajani Majid, SKM, M.Kes, MP selaku dosen penanggap I yang 

selalu memberikan saran dan motivasi untuk penulis. 

6. Bapak Usman, SKM, M.Kes, MP selaku dosen penanggap II yang selalu 

memberikan saran dan motivasi untuk penulis dan juga selaku dosen penasehat 

akademik Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas muhammadiyah Parepare. 



 

x 

 

7. Bapak dan ibu dosen Fikes UM Parepare yang telah memberikan ilmu 

pengetahuan yang sangat berharga dan bermanfaat bagi penulis selama 

menempuh pendidikan. 

8. Staf Fakultas Ilmu Kesehatan UM Parepare terima kasih atas bantuannya 

selama penulis jadi mahasiswi. 

9. Seluruh Masyarakat di Dusun Ba’ka terkhusus bapak Anra selaku Pak Dusun 

yang telah mengarahkan penulis dan memberikan izin dalam melakukan 

penelitian ini 

10. Adek – adek  seperjuangan selama kuliah terutama Selviani, Nurhazulfitrah, 

Mutia Aulia, Nurlina, Astrid, Widie yang selalu membantu dan memberikan 

semangat kepada penulis serta menemani dalam suka dan duka. 

11. Seluruh teman/rekan kerja yang memberikan dukungan dan semangat kepada 

penulis terutama Bunda Habriani, Windy, dan Mega Nurmayana. 

12. Terima kasih kepada Ns. Hajirah, S.Kep yang telah berkenan mengantar dan 

menemani saya ke lokasi penelitian. 

13. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, terima kasih atas 

segala dukungan dan bantuan selama ini. 

14. Sebagai penutup, saya ucapkan terima kasih kepada Tuhan YME dan anak-

anak saya (Maher, Maysun dan Mehmed). Tanpa dukungan mereka, mustahil 

bagi saya untuk menyelesaikan skripsi ini. 

 Penulis menyadari bahwa dalam penelitian skripsi ini masih banyak 

kekurangan dan jauh dari kesempurnaan, oleh karena itu penulis menerima saran 

maupun kritikan yang sifatnya membangun untuk kearah yang lebih baik di masa 

yang akan datang. Penulis mengharapkan semoga selesainya skripsi ini 

bermanfaat untuk kita semua. 

 

Enrekang,  April 2024 

   

 

   Megawati Cide 

 



 

xi 

 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................... iii 

PENGESAHAN SKRIPSI ..................................................................................... iv 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN ............................................................... v 

ABSTRAK ............................................................................................................. vi 

RIWAYAT HIDUP .............................................................................................. viii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... ix 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... xi 

Halaman ................................................................................................................. xi 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xiv 

Halaman ............................................................................................................... xiv 

BAB I ...................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN................................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ................................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ............................................................................................ 4 

C. Tujuan Penelitian ............................................................................................. 4 

D. Manfaat Penelitian ........................................................................................... 5 

BAB II ..................................................................................................................... 6 

TINJAUAN PUSTAKA.......................................................................................... 6 

A. Kajian Pustaka ................................................................................................. 6 

1. Mindio Saluran Tallu ....................................................................................... 6 

2. Pembersihan tempat Mindio Saluran Tallu ..................................................... 9 

3. Pelaksanaan Mindio Saluran Tallu ................................................................ 11 

4. Non Communicable Disease atau Penyakit Tidak Menular (PTM................ 18 

B. Kerangka Pikir ............................................................................................... 19 

C. Hipotesis ........................................................................................................ 20 

BAB III.................................................................................................................. 21 

METODE PENELITIAN ...................................................................................... 21 



 

xii 

 

A. Jenis Penelitian .............................................................................................. 21 

B. Waktu dan Tempat Penelitian ........................................................................ 21 

C. Desain Penelitian ........................................................................................... 21 

D. Populasi dan Sampel ...................................................................................... 21 

E. Definisi Operasional Variabel ....................................................................... 22 

F. Instrumen dan Perangkat Penelitian .............................................................. 24 

G. Teknik Pengumpulan Data............................................................................. 25 

H. Pengolahan dan Analisis Data ....................................................................... 25 

BAB IV ................................................................................................................. 27 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .................................................... 27 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian .............................................................. 27 

B. Hasil Penelitian .............................................................................................. 28 

C. Pembahasan ................................................................................................... 32 

D. Keterbatasan Penelitian.................................................................................. 36 

BAB V ................................................................................................................... 37 

PENUTUP ............................................................................................................. 37 

A. Kesimpulan .................................................................................................... 37 

B. Saran .............................................................................................................. 37 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 39 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 

 

DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel 1 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Umur .......................... 28 

Tabel 2 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ............ 28 

Tabel 3 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan ................. 29 

Tabel 4 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan ................... 29 

Tabel 5 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pengetahuan Pencegahan 

Penyakit Non Infeksi ............................................................................................. 30 

Tabel 6 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Perilaku Pencegahan 

Penyakit Non Infeksi ............................................................................................. 30 

Tabel 7 Distribusi Frekuensi Responden Pencegahan Penyakit Non Infeksi ....... 30 

Tabel 8  Pengaruh Pengetahuan Masyarakat Terhadap Mindio Saluran Tallu 

Dengan Pencegahan Penyakit Non Infeksi ........................................................... 31 

Tabel 9 Pengaruh Perilaku Masyarakat Terhadap Mindio Saluran Tallu Dengan 

Pencegahan Penyakit Non Infeksi ......................................................................... 32 



 

xiv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran 1 Lembar Persetujuan Responden ........................................................ 43 

Lampiran 2 Kuesioner Penelitian .......................................................................... 44 

Lampiran 3 Hasil Olahan data SPSS ..................................................................... 46 

Lampiran 4 Master Tabel (Data Hasil Penelitian) ................................................ 52 

Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian ..................................................................... 54 

Lampiran 6 Surat Izin Penelitian dari LPPM ........................................................ 58 

Lampiran 7 Surat Izin Penelitian dari Dinas PMPTSP Pemprov .......................... 59 

Lampiran 8 Surat Izin Penelitian Dari PMPTSP Enrekang .................................. 60 

Lampiran 9 Surat Persetujuan Penelitian dari Fakultas ........................................ 61 

Lampiran 10 Surat Keterangan Selesai Penelitian ................................................ 62 


